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Este afio moriran en Euro-
pa 25.000 personas como
consecuencia de infeccio-
nes resistentes a antibio-
ticos, segun las previsio-
nes del Centro Europeo
para el Control y Preven-
cion de Enfermedades. La
situacioén no parece que ‘
vaya a mejorar en los pro-

ximos afos. De hecho, en

2050, se calcula que podrian falle-
cer diez millones de personas al afio
por las resistencias bacterianas.

Ante este “problema mundial ur-
gente”, tal y como lo ha definido la
Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), los profesionales sanitarios
no debemos quedarnos de brazos
cruzados. Este es el planteamiento
que la Sociedad Espaiiola de Enfer-
medades Infecciosas y Microbiolo-
gia Clinica (Seimc) ha puesto en prac-
tica en los ultimos afios. De la mano
de las Sociedades Espafiolas de Me-
dicina Preventiva y Salud Publica y
de Farmacia Hospitalaria, en 2012
impulsé un documento de consen-
so para definir los programas de op-
timizacion de antibiéticos (PROA) en
los centros de primaria y hospita-
les espafioles.

Actualmente los PROA forman par-
te del Plan Nacional de Resistencia a
los Antibiéticos (PRAN), coordinado
por la Agencia Espafiola de Medi-
camentos y Productos Sanitarios
(Aemps), y en el que la Seimc parti-
cipa activamente.

Para la elaboracion del PRAN, la
Aemps ha contado con la colabora-
cién de seis ministerios (Sanidad,
Agricultura, Economia, Interior, De-
fensa y Educacion), autonomias, so-
ciedades cientificas, organizacio-
nes colegiales, universidades y aso-
ciaciones profesionales. Podemos es-
tar orgullosos de esta respuesta por
parte de nuestro sis-
tema sanitario, que
convierte a Espafia
es uno de los doce
paises europeos que
cuentan con un Plan
Nacional de Resis-
tencia a los Antibid-
ticos.

Una de las accio-
nes estratégicas del
PRAN es el disefio y
difusién de herra-
mientas para la pro-
mocion de las bue-
nas practicas de uso
de antibiéticos. Los
PROA responden a
este proposito. El
objetivo de estos
programas es opti-
mizar la indicacion,
la eleccién del anti-
biodtico, la dosis, la
via de administra-
cién y la duracion
del tratamiento, y
concienciar al per-
sonal sanitario y a
los pacientes del uso
responsable de los
antibioticos. Para
ello desde el PRAN
se han trazado una

TRIBUNA JUAN PABLO HORCAJADA™

Antibidticos,
| Si; pero con
prudencia

serie de lineas de accién basadas en
la vigilancia del consumo de antibid-
ticos y de las resistencias, la creacion
de equipos de optimizacién de anti-
microbianos, la redaccion de guias
de antibioterapia, las asesorias de
expertos, la medicién de la calidad
del manejo de antibidticos, y la for-
macion. También se esta trabajan-
do en herramientas informaticas que
faciliten la tarea de los equipos
PROA.

EQUIPOS MULTIDISCIPLINARES

Estos equipos son multidisciplina-
res y estan formados por infectélo-
gos, microbi6logos y farmacéuticos
y otros profesionales implicados en
el uso de antibidticos segun el centro
(intensivistas, preventivistas y otros).
Con el apoyo de la Direccion de cada
centro, estos equipos llevan a cabo
las acciones previstas para optimi-
zar el uso de antimicrobianos. Los
PROA emanan de las comisiones de
Infecciones que, entre otras funcio-
nes, son las encargadas de la politi-
ca de antibidticos de los centros sa-
nitarios.

Iniciativas como los PROA se di-
rigen a solucionar este problema en
nuestro pais, uno de los cinco pai-
ses europeos con una mayor tasa de
consumo de antibiéticos. Este feno-
meno se debe, entre otras razones, al
desconocimiento que todavia existe
en gran parte la poblacién sobre el

tema, y por una utilizaciéon
inadecuada de los antibi6-
ticos, como por ejemplo
para tratar gripes o res-
friados comunes.

Desde la Seimc hacemos
un importante esfuerzo,
tanto en la formacién a
profesionales sobre PROA,
como en la colaboracién
con las instituciones y la
concienciacion a la poblacion sobre
el uso correcto de los antibidticos.

SIN ESPECIALIDAD EN ESPANA

Sin embargo, todavia queda mucho
camino por recorrer. Somos uno de
los pocos paises europeos en los que
no esta reconocida la especialidad de
Enfermedades Infecciosas, ya que se
configurard, segin el Real Decreto de
Troncalidad, como un area de capa-
citacion especifica (ACE). Ademas, la
especialidad de Microbiologia se ins-
cribird en un tronco comun de es-
pecialidades de laboratorio que limi-
ta su labor asistencial. Ambas me-
didas reduciran el tiempo de forma-
cién especifica de estos profesiona-
les y la calidad asistencial de los
pacientes y también tendran la con-
siguiente repercusion en la crisis
de las resistencias a los antibioti-
cos a la que nos enfrentamos.

Los PROA estan entre los maximos
exponentes de la necesidad de coo-
peracion e implicacion de todo el sis-
tema sanitario, desde las institucio-
nes a los pacientes. Confiamos en
que constituyan el primer paso para
reducir las infecciones por bacterias
resistentes y también en mejorar el
lugar que ocupa Espaiia en el uso
de los antibioéticos.

*Portavoz de la Sociedad Espaiiola de Enfermedades
Infecciosas y Microbiologia Clinica y jefe de Servicio de
Infecciosas del Hospital del Mar (Barcelona)
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