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SOCIETAT

BARCELONA, 20 Mar. (EUROPA PRESS) - 

   Un treball internacional en el qual han participat dermatòlegs de l'Hospital del 

Mar de Barcelona ha constatat que un fàrmac que s'utilitza per a la millora de 

l'asma bronquial sever permet eliminar ràpidament els símptomes de la urticària 

crònica espontània, fet que suposa una millora en la qualitat de vida d'aquests 

pacients. 

   Segons ha informat aquest dimecres el centre sanitari en un comunicat, la 

urticària crònica és una de les malalties més freqüents de la pell, i consisteix en 

una reacció sobtada que desencadena en taques vermelles de diferents formes 

i mides que s'inflen i produeixen una picor molt intensa. 

   Quan aquesta urticària persisteix més de sis setmanes es considera de tipus 

crònica, una situació que pot durar de 5 a 10 anys, amb un empitjorament de la 

qualitat de vida del pacient, tan a nivell físic com emocional.

   Aproximadament el 50% d'aquests pacients no responen al tractament amb 

antihistamínics no sedants a dosis habituals i requereixen un increment de 

dosis, tot i que algunes persones precisen immunosupressors com ara 

corticoides. 

   L'estudi ha demostrat que l'omalizumab, un tractament biològic que bloqueja 

la unió de la immunoglobulina E amb el seu receptor de la cèl·lula efectora de la 

urticària, el mastòcit, elimina radicalment la picor i els signes de la urticària en 

aquells pacients que no milloren amb l'administració d'antihistamínics.

323 PACIENTS

   La troballa ha estat precedida d'un assaig clínic internacional que ha tingut 

una durada de 7 mesos i ha comptat amb la participació de 323 persones de 

diferents països, amb una edat mitjana de 42 anys i majoritàriament dones, el 

que reflecteix el perfil de pacient amb urticària crònica.
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   El fàrmac té una ràpida eficàcia en un 90% dels malalts afectats, és de fàcil 

administració -1 vegada al mes- i té menys efectes adversos que els 

immunosupressors actualment utilitzats en els casos greus.
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Mario Casas, Belén Rueda i Sergi López
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