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Luca

De Meo

Presidente

de Seat

* *

La marca presento en el Salén de Pa-
ris la versién Ateca X-Perience y
anuncio el lanzamiento, en el se-
gundo semestre del 2017, de un to-
docamino pequeno que se llamard
Arona. Ademds estudia trasladarla
produccion del Ateca de la Republi-
ca Checa a Martorell. »Pag. 26

Sonia
Ruiz
Cardiéloga

* kK

Esla directora e impulsora de la re-
habilitacién coronaria en el Hospi-
tal del Mar, una practica que redu-
ce la posibilidad de volver a sufrir
algun episodio como un infarto o
una angina de pecho. El centro tie-
ne contratado un gimnasio en un
polideportivo préximo. »Pag. 34

Mark
Zuckerberg

Creador
de Facebook

* Kk

WhatsApp compartird datos con Fa-
cebook sin que sus usuarios puedan
evitarlo en una transferencia que
suscita todas las dudas respecto del
derecho ala privacidad. Alemania,
Espana e Italiaya han iniciado una
batalla legal. »Pag. 38

Juan Carlos
Unzué

Entrenador
de fatbol

* *

Las jugadas de estrategia, que pre-
para el ayudante de Luis Enrique,
le estdn dando gran rédito al Barca
este ano. El gol de la victoria ante el
Borussia fue el quinto de la tempo-
rada tras un cérner en solo 10 par-
tidos oficiales disputados.»Pag. 48

Josep
Lobaté

Presentador
y locutor

* k ok

El que fuera conductor de Ponte a
prueba (Europa FM) o Sdbado sensacio-
nal (TVE) ha compartido un video
en Instagram en el que se aprecia
su lucha y coraje por recuperar el
habla. Planta cara asi a su extrafna
enfermedad neurolégica. »Pag. 63
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Solo cuatro hospitales !
ofrecen rehabilitacion :
después de un infarto

El 28% de quienes no hacen
recuperacion recae, frente al
10% de los que si la hacen

Ejercicios de pacientes coronarios en el Hospital de Bellvitge, ayer.

‘ ANGELS GALLARDO
BARCELONA

inco bicicletas estdticas

del gimnasio del Hospital

de Bellvitge, drea destina-

daalarecuperaciéndeto-
do tipo de funciones 6seas, estdn re-
servadas desde el 2008 al programa
de rehabilitacién cardiaca. Utiliza-
dos en turnos de manana y tarde,
esos escasos aparatos de ejercicio
cardiovascular permiten iniciar en
una actividad fisica controlada pero
intensa a una veintena de pacientes
cada tres meses, unos individuos
que cinco semanas antes de vestir el
chdndal deportivo han sufrido un
infarto de miocardio, ingresaron
con el dolor insoportable de una an-
gina de pecho causado por un trom-

Los centros de
Bellvitge y Can Ruti son
los Unicos del ICS con
servicio de recuperacion
tras un golpe coronario

La cura de las arterias exige
ejercicio ademas de cambio
de dieta y dejar de fumar

ELISENDA PONS

bo que les taponaba una arteria, o
fueron intervenidos por alguno de
esos episodios trassuperarlalistade
espera. Esa dotacién de material
gimnadstico es «claramente insufi-
ciente» paraun centrodelaenverga-
dura del de Bellvitge, que cubre la
demanda sanitaria de la poblaciéon
delBaix Llobregat, repite el cardiélo-
go José Gonzdlez Costelo, responsa-
ble del programa de rehabilitaciéon
cardiaca del centro, referencia asis-
tencial para mds de 300.000 perso-
nas.

Bellvitge es, no obstante, junto
con el Hospital Germans Trias i Pu-
jol (Can Ruti) de Badalona (primer
gran centro sanitario cataldn que
impulsé estainciativa), el inico hos-
pital del Institut Catala de la Salut
(ICS) que dispone de programa de
rehabilitacién fisica prdctica para
pacientes coronarios. Solo ellos han
creado un espacio deportivo en el
hospital donde durante varios me-
ses ofrecen esa asistencia, puramen-
te preventiva de nuevas crisis cardia-
cas, asus pacientes.Fueradel ICS, so-
lootrosdoshospitales catalanes han
dado a la rehabilitacién de los pa-
cientes coronarios la importancia
que, segin multiples estudios cien-
tificos, merece. Se trata del Hospital
del Mar, que no tiene gimnasio pero
desde el 2008 contrata uno, con sus
bicicletas y salas de pesas, en el po-
lideportivo Maritim, situado pared
con pared con el centro sanitario, y
el de Santa Caterina, de Girona.

FALTADEMEDIOS / El tratamiento reha-
bilitador que consigue ofrecer Bell-
vitge apenas alcanza al 5% de los pa-
cientes que sufren un sindrome co-
ronario agudoy tienen a este centro
como hospital de referencia, lamen-
ta Gonzalez Costelo, que reitera su
mensaje central: «Situviéramos mas
bicicletas, incluiriamos a muchos
mds pacientes coronarios en este
programa: todos lo necesitan». El
plan consta de ejercicio enlabicicle-
ta estdtica con esfuerzo creciente,
pesas moderadas y estiramientos.
Siempre supervisados por cardiélo-
gos. También se les ensefla como le-
vantar pesos domésticos —una garra-
fadeaguaounasartén-sindanarla

Antonlo Moreno en el gimnasio adscrlto al Hospital del Mar, el miércoles.

<<Voy al gimnasio
y vivo al dia»

Antonio Moreno superd un episodio coronario y
ahora hace rehabilitacion en el Hospital de Mar

‘ ‘ B;AR.CELONA

Dejar el tabaco, tener que adelga-
zar-esdecir, no poder degustarlas
hermosas tortillas de tres huevos
con patata y cebolla que frecuen-
taba para cenar-y el panico que le
causaba tanto la idea de no reini-
ciar las relaciones sexuales con su
sefiora, como el hecho de tener ese
encuentro sexual, fueron los hitos
mds doloroso a que se enfrenté Ma-
nuel G., de 69 anos, el dia que salié
del Hospital de Bellvitge con el al-
ta médica. Habia sufrido un infar-

to, superado sin apenas pérdida de
musculo miocardio, pero los cardié-
logosleadvirtieron de que debia per-
der «bastantes» kilosyacostumbrar-
se a hacer ejercicio fisico. A Manuel
le daba miedo intentar cualquier es-
fuerzo, incluso subir una escalera, y
los médicos le proponian comprarse
un chdndal eir al gimnasio.
«Unade nuestras misiones es de-
volverles la confianza en si mismos,
que recuperen su vida normal y de-
jende pensar eneldiadelinfarto que
recuerdan, con terror, como una co-
sa puntual, aunque suele ser el fi-
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nal de un proceso de aiios», explica
Sonia Ruiz Bustillo, cardiéloga del
Hospital del Mar. <Hemos de tran-
quilizarles, para que no sientan an-
siedad, miedo o depresion —coinci-
de José Gonzdlez Costelo, del Hospi-
tal de Bellvitge-. A veces, algunos
hombres han de cambiar su papel a
la hora de practicar sexo: les suge-
rimos que, si hasta ahora ellos eran
la parte activa de la pareja, dejen de
serlo. Que se dejen llevar».

Mantener la serenidad

El cardcter animoso de Antonio Mo-
renoNavarro, de 71 anos, leestd ayu-
dando muchisimo a mantener la se-
renidad en estos meses de reincor-
poracién a la vida cotidiana, tras el
infarto de miocardio que le sorpren-
di6 el pasado 22 de enero. «No pien-
so en mafana. Vivo al dia. Si me tie-
ne que pasar algo, me pasara. Si es-
tuviera todo el dia comiéndome la
olla con lo del infarto mi mujer ya es-
tarialoca perdida. Y no», explica An-
tonio, que acude todas las mananas,

JORDI COTRINA

«No pienso en el
maifana. Hago
bicicleta, pesasy
flexiones, y ando
casi dos horas»

Hay pacientes alos
que les da tanto
miedo no volver a
tener sexo como
tenerlo de nuevo

con buen humor, al gimnasio ads-
critoal Hospital del Mar donde cum-
ple con sus prdctica fisica de rehabi-
litacién coronaria.

Era conductor de bus en Barce-
lona hasta que se jubilé. Desde en-
tonces, todos los viernes iba, y va,
con su mujer, a la casita con huer-
to que tienen cerca de Cardedeu (Va-
1les Oriental). «<Aquel dia, al entrar
en la autopista senti un dolor fuer-
te en el pecho, que se iba y volvia,
cada vez mas frecuente, y me baja-
ba por el brazo derecho -recuerda-.
Como no era el izquierdo, que dicen
que es el malo, no le diimportancia».
Alllegar,ledijoasumujerqueaquel
dolor era demasiado. En el Hospital
de Granollers le diagnosticaron un
«principio» de infarto. Tras cuatro
diasenelde Sant Pauyotroenel del
Mar, recibi6 el alta. Entonces le pro-
pusieron la rehabilitacién.

«Voy cada dia: hago bici, pesas 'y
flexiones -relata-. Después, ando
casidos horas. Siempre jugué al fut-
boly nunca he fumado». Atn asi, sus
arterias enfermaron. =

claves

Campo para
jovenes cirujanos

La Sociead Espanola de
Cardiologia quiere que la nueva
generacion de cardidlogos vea la
importancia de seguir programas
de rehabilitacién en los hospitales.
Algunos especialistas han iniciado
su formacién, aseguran. «<Muchas
veces ni ellos se acaban de creer
los beneficios de la rehabilitacion y
no nos derivan a los pacientes»,
advierte el doctor José Gonzalez.

El Clinic resolvera
la falta de plan

El Hospital Clinic ha autorizado a
una de sus cardiélogas, Cristina
Vehi, a montar grupos de marcha
nordica —caminatas con bastones
especiales— con pacientes dados
de alta, en dos centros de
asistencia primaria de la Zona
Franca. El hospital, asegura Vehi,
esta decidido a resolver su actual
ausencia de programa de
rehabilitacion cardiaca.

espalda ni forzar el corazon, se les
ofrece la informacién dietética im-
prescindible

-nadadefritos, pocagrasaanimal...—,
meétodos para que abandonen el ta-
baco si fumaban, datos para reini-
ciarunaactividad sexual tan temida
como esperada,ycontroldelaansie-
dad o el miedo a un paro cardiaco,
temor consustancial en ese periodo,
pero que conviene evitar.

RECHAZO EN EL MAR / «<En nuestro hos-
pital hemos estudiado la evolucién
de los enfermos que han suftrido in-
farto de miocardio o angina de pe-
cho, y hemos constatado algo ya de-
mostrado en otras investigaciones
europeas —afirma la cardiéloga So-
niaRuiz Bustillo, que impulsay diri-
ge la rehabilitacién coronaria en el
Mar-. Un 27% de los pacientes que
habian rehusado nuestro programa
de iniciacién fisica tras sufrir la cri-
sis sufrieron un segundo episodio
coronario en los primeros 12 meses
tras recibir el alta. Esa repeticion so-
lo afectd, sin embargo, al 10% de
quienes habian acudidoal gimnasio
ymantenian el ejercicio fisico». Has-
ta un 50% de los enfermos corona-
rios atendidos en el Mar no aceptan
la rehabilitacién fisica que se les
ofrece, gratuita.

Tan importante
como la aspirina

Los cardidlogos intentan inculcar a
los pacientes que el gjercicio es
equivalente, y tan importante,
como tomar la medicina prescrita
de por vida. «Hacer ejercicio con
esfuerzo, en el que se amplie la
funcion pulmonary se gane
musculatura, es tan necesario
como la aspirina diaria que se les
receta», afirma Gonzalez Costelo.

El temor a la vida
de pareja

Quien tras un infarto vuelve a casa
con una aceptable calidad de vida
puede reiniciar su actividad sexual,
dicen los cardidlogos. Pero no se
suelen atrever, ahaden. <Hay que
explicarles que no les pasara nada
malo. Que el acto sexual equivale a
un esfuerzo, pero si han superado
las pruebas en el hospital, el sexo
no es un peligro», afirman.

La enfermedad
mas mortal

Las patologias cardiovasculares
son la primera causa de muerte en
Catalunya en hombres y mujeres.
El plan de cardiopatias 2016-2020
de la Conselleria de Salut prevé
que todos los hospitales que
atienden las enfermedades tengan
programas de rehabilitacion
cardiaca préacticos. De momento,
es un objetivo lejos de alcanzarse.

La mortalidad tras un
ataque se reduce hasta
un 30% en quienes
siguen un programa de
entrenamiento fisico

Algunos estudios sittian en has-
ta un 30% la reduccién de la morta-
lidad tras sufrir un infarto en quie-
nes siguen un programa de en-
trenamiento fisico, inicialmente
supervisado en el gimnasio del hos-
pitaly mantenido posteriormente.

En el resto de grandes hospitales
de Catalunya, el capitulodelaincor-
poracién del ejercicio fisico tras su-
frirun sindromeisquémico se cubre
con una conversacion, en la que el
cardidlogo trata de convencer al pa-
ciente de que serfa importante que
se apuntara a un gimnasio o empe-
zara a caminar a diario y con brio,
a poder ser cuesta arriba, durante
una horita. «En la practica, eso sir-
ve de muy poco—-advierte Ruiz Busti-
1lo-. Los pacientes cardiacos son per-
sonas mayoritariamente sedenta-
rias, a las que solo consigues iniciar
en el ejercicio si logras que vengan
al gimnasio durante un mes, como
minimo, cada dia con su chdndal, y
les ensenias a mover el cuerpo hasta
unos limites que no sabian que pue-
den alcanzar.

Esta rehabilitacion arrastra una
desatencién histérica en Espana
-solo 27 hospitales la ofrecen—, una
laguna que contrasta con laingente
inversién en tecnologia y la prepa-
racion de cardiélogos y cirujanos. =
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