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Salud y Calidad de Vida

Ramiro Navarro

El trasplante renal es la mejor op-
ción terapéutica en pacientes
con enfermedad renal en etapa
terminal y la donación de donan-
te vivo la alternativa que ofrece
los mejores resultados a medio y
largo plazo. Debido al número li-
mitado de donantes de cadáver y
el aumento progresivo de la edad
del donante, el trasplante de do-
nante vivo se ha convertido en el
tratamiento que ofrece más ga-
rantías.

Hasta ahora varios estudios
habían demostrado que la dona-
ción no aumenta el riesgo del
donante de desarrollar enferme-
dad renal terminal a largo plazo;
incluso han afirmado que existe
un aumento de la esperanza de
vida como resultado del estudio
integral y el proceso de selección
al que deben someterse. Ahora
un análisis de la experiencia an-
daluza en este campo ha querido
evaluar el estado vital y la apari-
ción de la enfermedad renal cró-
nica en 101 donantes vivos de ri-
ñón durante el período 2006-
2009, a partir de los datos del
Sistema de Información de la
Coordinadora Autonómica de
Trasplantes de Andalucía.

Según este estudio, publicado
hace pocos días en Transplanta-
tion Proceedings la superviven-
cia de los donantes fue de 99%, y
la única muerte, por cáncer de
pulmón, no se asoció con el pro-
cedimiento quirúrgico. Ni la pro-
babilidad de supervivencia ni el
riesgo de desarrollar enferme-
dad renal crónica en los donan-
tes fue influenciado por la dona-

ción de riñón. Es decir, desde el
punto de vista estadístico, donar
un riñón no afecta a la salud.

Por otro lado, según datos
aportados durante el último
Congreso Nacional de la Socie-
dad de Trasplantes, celebrado

en Granada hace tres semanas,
de cada 100 pacientes en diáli-
sis, sólo alrededor de 25 están en
lista de espera para someterse a
un trasplante renal; de ellos, la
mitad acaba trasplantándose en
los primeros dos años, y la otra
mitad espera más tiempo. El
tiempo de espera medio en Espa-
ña se sitúa entre 2 y 3 años. En
esta situación, el porcentaje de
trasplante de órganos proceden-
tes de donantes vivos está en tor-
no al 88% y el de vivos asciende
al 12%, es decir, ya se realizan
más de 200 trasplantes renales

anuales de donante vivo en
nuestro país, y esa cifra sigue au-
mentando geométricamente.
“La donación de vivo en España
debe superar el 15% en el próxi-
mo año, y debemos seguir cre-
ciendo porque es una auténtica
necesidad. Aunque somos líde-
res en trasplante de fallecido,
hay que mejorar porque sigue
habiendo muchos pacientes que
no se pueden trasplantar a corto
plazo”, afirmó en Granada el
doctor Julio Pascual, jefe del
Servicio de Nefrología del Hos-
pital del Mar de Barcelona.

Riesgo cero para los donantes
vivos en los trasplantes renales
Un estudio andaluz analiza la experiencia de los últimos años y demuestra
que donar un riñón no implica una posibilidad mayor de padecer patología renal

ARCHIVOUn equipo de trasplantes del Hospital Carlos Haya durante una intervención.

Redacción

El 87% de los andaluces desco-
nocenquelaapneadelsueñoes
un trastorno que afecta a la sa-
lud.Además,el34%nisiquiera
ha oído hablar de ella, sin em-
bargo, esta enfermedad podría
llegar a 1,5 millones de españo-
les y, según estimaciones, más
del 80% de ellos está sin diag-
nosticar. Estos datos se des-
prenden del Estudio sobre el
Conocimiento y las Percepcio-
nes de la Apnea del Sueño en la
Sociedad Española, realizado
por la Asociación Española del
Sueño, en colaboración con el
Área de Sueño de la Sociedad
Española de Neumología y Ci-
rugía Torácica y con el apoyo de
Philips Respironics. Por otro la-
do, más de la mitad de la pobla-
ción andaluza no sabe identifi-
car losriesgosasociadosalaap-
nea del sueño y cerca del 40%
tampoco sus síntomas; sin em-
bargo, existe una relación entre
apnea del sueño y patologías
más serias como la hiperten-
sión, la cardiopatía isquémica,
el ictusolamortalidaddecausa
cardiovascular. En este estudio
han participado 2.543 perso-
nas residentes en España de en-
tre 18 y 70 años, a través de en-
trevista telefónica, realizada
entre junio y julio de este año.
Estas tres organizaciones cola-
boran conjuntamente para po-
ner en marcha una campaña de
concienciación que recorrerá
diversos puntos de la geografía
española.

El 87% de
la población
desconoce
la apnea
del sueño

ESPERA

En España, de cada 100
enfermos en diálisis, sólo
alrededor de 25 están
en lista para un trasplante

QUIRÓFANOS DORMIR BIEN

Los especialistas subrayan
la relación del problema
con otras patologías graves
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Redacción

Dar apoyo a las personas afecta-
das por un tumor cerebral, aseso-
rar y dar orientación médica, así
como potenciar la investigación
en este campo, son los principales
objetivos de la Asociación Espa-
ñola de Afectados por Tumores
Cerebrales, presentada ayer en
Madrid. Se trata de la primera
asociación de pacientes de estas

características que existe en Espa-
ña y nace con el impulso del Gru-
po Español de Investigación en
Neurooncología (GEINO) y el
apoyo de instituciones como la
Sociedad Española de Oncología
Médica (SEOM), la Sociedad Es-
pañola de Oncología Radioterá-
pica (SEOR), la Sociedad Españo-
la de Neurocirugía (SENEC), el
Centro Nacional de Investigacio-
nes Oncológicas (CNIO), el Gru-
po Español de Pacientes con Cán-
cer (GEPAC), la Fundación Seve-
riano Ballesteros y la Fundación
Grupo IMO.

Nace la primera asociación
española para afectados
por un tumor cerebral
Una de sus primeras labores
será contabilizar los recursos
asistenciales disponibles

ARCHIVODe izquierda a derecha, Pedro Pérez-Segura (Genio), Álvaro Rodríguez (SEOM), Óscar Prieto, presidente
de Asate; Rosa Morera (SEOR), Miguel Manrique (Senec) y José Ignacio Fernández Vera (CNIO).
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