
Assumpci6 Chiva, 99 afios, con los m6dicos que le hicieron el trasplante fecal, Juan Pablo Horcajada, jefe de infecciosos del Mar, y Roberto Giierl, experto en el trasplante
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Barcelona

A
ssumpcid Chiva
se morla. L!evaba

~eenn~;~aaS d aS l~n rse~

aparato digesti-
vo. "Como una

fuente’, describe ella misma. Una
continua diarrea que la tenla va
sin ningunas ganas de vivir. La
trasladaron a cuidados paliativos
en el centro Fdrum del hospital
del Mar. Sufria una infecci6n re-
currente en su intestino por Clos-
tridium di~cile, un enemigo muy
habitual en la flora intestinal, que
se convierte en predominante
desequilibrando todo cuando los
antibi6ticos machacan a sus con>
petidores.

Ella no respondia a los trata-
mientos y las recaldas la hablan
llevado a esta situacidn extrema.
Cuando ya habla tirado la toalla
Assumpci6 y todus los suyos su

doctora Lolo Sfinchez le propuso
"1o que al principio pens6 since-
ramente que era una atrocidad.
Un trasplante de heces. Pero pue-
de set de tu hijo, me dijeron. Bue-

Le hicieron el Wasplante des-
pu& de una amplia lista de anfili-
sis a su donante, su hijo Francesc.
"No not~ dolor, ni real olor ni na-

Repoblaci6n intestinal
El hospital del lar ya ha realizado cinco trasplantes de

microbiota en casos d ".sesperados de infecciones recurrenws
da parecido, y fui mejorando. En
dlas. Y ya ves". Espl4ndidos 99
afios, dos m~is que cuando crey6
que morla envuelta en un males-
tar inIinim.

Ella es el segundo paciente que
el equipo de enfermedades infec-
ciosas del hospital del Mar trata
con heces prestadas por un fami-
liar para repoblar la microbiota
intestinal. E1 objetivo es que esa
repoblacidn le devuelva el equili-
brio y combatir asl el pernicioso
predominio del clostridium que
intoxicaba una y otra vez el intes-
tino. El servicio de enfermedades
infecciosas del hospital del Mar
ya ha realizado cinco trasplantes
de heces (o fecales o de microbio-
ta). Tambi6n han llevado a cabo
esta opcidn terap~utica, de mo-
mento extrema, solo en casos
desesperados, en Bellvitge y otros

centros espafloles como Ramdn y
Cajal, que cuenta con el mayor
nhmero de pacientes trasplanta-
dos hasta ahora.

Assumpci6 Chiva recuper6 la
normalidad enseg~ida, pero a los

Assumpci6 Chiva
se recuper6 en 7 dlas,
despu6s de estar
muri6ndose por tma
infecci6n que no curaba

diez dlas le tuvieron que repetir el
n’asplante porque empezaba un
nuevo episodio. Y se cur& Total-
mente. La repoblacidn funcion6.

Volvi6 a comer "de todo, con
sal y con az6car, y nada de papi-

llas", explica satisfecha. Gan6 pe-
so y energla. "Es como si de golpe
se llenase de vida", describen los
especialistas que hicieron el tras-
plante, Juan Pablo Horcajada,
responsable de Infecciosas del
Mar, y Roberto Giieri, dedicado
especialmente a esta opci6n tera-
p4utica, afin en mantillas.

"Sabemos que el g, ado de cura-
ci6n es de195%, pero s6Io lo plan-
teamos en pacientes en simaci6n
desesperada, porque hay dema-
siadas incertidumbres en cuanto
a la repercusidn futura, al cabo de
los re’ms. Trasladar una nueva
flora es prficticamente como tras-
ladar un nuevo 6rgano que inter-
viene en la absorcidn de los ali-
menms, en la regulaci6n de la in-
munidad, incluso en el estado de
fi.nimo. Sabemos que le introduci-
mos una microbiota que coloniza

su intestino y le devuelve el equi-
librio perdido que le estaba ma-
tando, pero no sabemos qu6 naris
afiadimos", explican claramente
los especialistas del Mar.

Es una cuestidn de bioseg~ri-
dad. La experiencia en el mundo
es tan pequefia que no es posible
saber si el cambio convertirfi al
paciente en obeso -"hay una de-
manda en Estados Unidos por ese
motivo y experiencias en ratones
que muestran cdmo con el tras-
plante se traslada tambi6n ia obe-
sidad o el set delgado" . O si le
provocar~i cambios en los pro-
cesos inflamatoriosy eso derivarfi
en un ataque al corazdn al cabo de
los afios. O si tendril repercusi6n
en su sistema inmunitario o en el
sistema nervioso central.

Porque en todos esos procesos
tiene que ver el h~testino y sus po-
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LA LARGA HISTOR|A
DEL TRASPLANTE
DE MICROBIOTA

Primer caso en 1958
M~dicos de Denver admi-
nistran heces como enema
a pacientes con enterocoli-
tis fulminante. Se curan.

Casos espor~dicos
M~s de 300 pacientes con infecci6n
por Clostrldium di[f~dle son tratados
con donaciones fecales de personas
sanas entre 1958 y el 2013.

Nueva visi6n del microbioma
El proyecto Microbioma revela
en la primera d~cada del siglo XXl
la enorme importancia de la mi-
crobiota intestinal en la salud,

El estudio definitivo
un ensayo clinico publicado en 2013 en The
New England Journal of MedMne dem uestra
que el trasplante fecal es eficaz I/seguro para
tratar la infecci6n pot Clostridium difficile.

bladores. "Por eso es una opcidn
muy eficaz si la enfermedad com-
promete la vida", explica Hor-
cajo. $61o entonces. A1 menos, de

Se ]o plantearon en el 2014 ante
un primer caso. "Ahora est~ en las
guias mddicas, pero no hay pro-
tocolos. Por eso cuando nos lo
propusimos ante el primer pa-
ciente, me puse en contacto con
los ingleses que acababan de pu-
blicar en el New England sus re-
sultados y les pedimos literal-
mente su protocolo, c6mo 1o ha-
blan hecho", explica Gfieri.

Era importante la seleccidn del
donante, sdlo 1o hart probado por
ese mofivo con familiares. Des-
caftan toda clase de infecciones
en sangre, como el virus de la he-

La poca experiencia
en el mundo obliga a
extremar la prudencia:
no se conocen todos los
efectos de la nueva flOl 

Por sonda, por
colonoscopia o

en cfipsula

= La incorporaci6n de las
heces disueltas en elintes-
tlno enfermo se puede
hacer pot varias vias. La
empleada en el hospital
del Mar es a trav6s de una
sonda naso-yeyunal, alo-
jando el llquido en el ye-
yuno, el segtmdo tramo
del intestino. Tambi6n
es posible pot colonos-
copia, llevando el llquido
hasta el comienzo del
colon, el ciego. Y hay una
empresa norteamericana
que ofrece la fabricaci6n
de c~psulas que contienen
las heces que se quieren
trasplantar en forma lio-
fillzada, listas para tragar.
El desarrollo prudente de
esta opci6n terap6utica ha
llegado hasta crear bancos
de flora fecal en Francia
y Holanda en donde se
almacenan donaclones
fecales de personas muy
selecclonadas por su flora
diversay muy equilibrada.

patitis C, el VIH y los HTLV lin-
foci~arios. Tambi6n descartan
par~sitos intestinales y buscgm
infecciones ocultas. "A un donan-
te de 19 afios 1o rechazmnos por
un parfisito poco comfin que dio
sefiales. Si buscas, encuentras de
todo", asegura Horcajada.

Con toda esa seguridad garan-
tizada, los infectdlogos toman 50
gramos de heces del donante que
se baten en medio lin’o de suero
fisioldgico durante varias horas.
La papilla marrdn se cuela para
que no haya fibras y, en este caso,
se pasa por una sonda naso-yeyu-
nah que llega desde la nariz hasta
ese seg~.~ndo tramo del intestino
delgado, "para impedir reflujos
desagradables". E1 liquido pasa y
las bacterias se quedan en los in-
testinos. Saben que las bacterias
han prendido porque al cabo de
siete dlas las deposiciones son
normales y ni hay ruido intesti-
nal: "Es espectacular".

Los pacientes tratados en el
hospital del Mar tienen entre 99 y
87 afios. Y la indicacidn actual es
exclusivamente la sustituci6n de
la flora intestinal cuando hay
superbacterias o resistencias a los
antibi6ticos, porque es una situa-
cidn arriesgada. "Ademfis, conm-
mos ahora con nuevos tratamien-
tus que estfin reduciendo con eft-
cacia el nfimero de los posibles
candidatus a este trasplante",
apunta Horcajada. Otros equipos
estfin probm~do en enfermedad
de Crohn, una grave dolencia in-
flamamria.

Assumpci6 Chiva tiene planes
para su cumpleafios: 100 el prdxi-
mo 29 de agosto. "Una tarta tan
grande como yo y mucha mfisica,
coplas". Fastidiada porque ahora
le falla el oldo y su problema de
visidn pot degeneracido macular
no le deja leer, que es una de sus
pasiones, se dedica a mirm" revis-
tas, una operacidn m,’is sencilla
para sus ojos azules cargados de
ironla. "Los sfibados vamos al
cent~’o comercial y pido un crua-
sfin con jamdn. Y card con leche.
No sabes lo bueno que 1o hacen".e
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