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Assumpcié Chiva, 99 aiios, con los médicos que le hicieron el trasplante fecal, Juan Pablo Horcajada, jefe de infecciosos del Mar, y Roberto Giieri, experto en el trasplante

ANA MACPHERSON
Barcelona

ssumpcid Chiva

se moria. Llevaba

semanas sin re-

tener nada en su

aparato  digesti-

vo. “Como una
fuente”, describe ellamisma. Una
continua diarrea que la tenia ya
sin ningunas ganas de vivir. La
trasladaron a cuidados paliativos
en el centro Forum del hospital
del Mar. Sufria una infeccion re-
currente en su intestino por Clos-
tridium difficile, un enemigo muy
habitual en la flora intestinal, que
se convierte en predominante
desequilibrando todo cuando los
antibidticos machacan a sus com-
petidores.

Ella no respondia a los trata-
mientos y las recaidas la habian
llevado a esta situacion extrema.
Cuando ya habia tirado la toalla
~Assumpcidy todos los suyos- su
doctora Lolo Sdnchez le propuso
“lo que al principio pensé since-
ramente que era una atrocidad.
Un trasplante de heces. Pero pue-
de ser de tu hijo, me dijeron. Bue-
no, sies asi..”.

Le hicieron el trasplante des-
pués de una amplia lista de andli-
sis a su donante, su hijo Francesc.
“No noté dolor, ni mal olor ni na-

Repoblacion intestinal

El hospital del Mar ya ha realizado cinco trasplantes de
microbiota en casos desesperados de infecciones recurrentes

da parecido, y fui mejorando. En
dias. Y ya ves”. Espléndidos 99
anos, dos mds que cuando creyo
que moria envuelta en un males-
tar infinito.

Ella es el segundo paciente que
el equipo de enfermedades infec-
ciosas del hospital del Mar trata
con heces prestadas por un fami-
liar para repoblar la microbiota
intestinal. El objetivo es que esa
repoblacion le devuelva el equili-
brio y combatir asi el pernicioso
predominio del clostridium que
intoxicaba unay otra vez el intes-
tino. El servicio de enfermedades
infecciosas del hospital del Mar
ya ha realizado cinco trasplantes
de heces (o fecales o de microbio-
ta). También han llevado a cabo
esta opcion terapéutica, de mo-
mento extrema, solo en casos
desesperados, en Bellvitge y otros

centros espafioles como Ramon y
Cajal, que cuenta con el mayor
nimero de pacientes trasplanta-
dos hastaahora.

Assumpcio Chiva recupero la
normalidad enseguida, pero a los

Assumpci6 Chiva
serecuperd en 7 dias,
despuésde estar
muriéndose poruna
infeccién que no curaba

diez dias le tuvieron que repetirel
trasplante porque empezaba un
nuevo episodio. Y se curd. Total-
mente. La repoblaciéon funciond.

Volvié a comer “de todo, con
sal y con azticar, y nada de papi-

llas”, explica satisfecha. Gano pe-
soy energia. “Es como si de golpe
se llenase de vida”, describen los
especialistas que hicieron el tras-
plante, Juan Pablo Horcajada,
responsable de Infecciosas del
Mar, y Roberto Giieri, dedicado
especialmente a esta opcion tera-
péutica, aun en mantillas.
“Sabemos que el grado de cura-
cion es del 95%, perosololo plan-
teamos en pacientes en situacion
desesperada, porque hay dema-
siadas incertidumbres en cuanto
alarepercusion futura, al cabo de
los anos. Trasladar una nueva
flora es practicamente como tras-
ladar un nuevo organo que inter-
viene en la absorcion de los ali-
mentos, en la regulacion de la in-
munidad, incluso en el estado de
animo. Sabemos que le introduci-
mos una microbiota que coloniza

su intestino y le devuelve el equi-
librio perdido que le estaba ma-
tando, pero no sabemos qué mas
afadimos”, explican claramente
los especialistas del Mar.

Es una cuestion de bioseguri-
dad. La experiencia en el mundo
es tan pequeia que no es posible
saber si el cambio convertird al
paciente en obeso —“hay una de-
manda en Estados Unidos por ese
motivo y experiencias en ratones
que muestran como con el tras-
plante se traslada también la obe-
sidad o el ser delgado™-. O si le
provocara cambios en los pro-
cesos inflamatorios y eso derivara
enun ataque al corazon al cabo de
los afos. O si tendra repercusion
en su sistema inmunitario o en el
sistema nervioso central,

Porque en todos esos procesos
tiene que ver el intestino y sus po-
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Por sonda, por
colonoscopia o
en capsula

=Laincorporaciondelas
heces disueltas en el intes-
tino enfermo se puede
hacer por varias vias. La
empleada en el hospital
del Mar es a través de una
sonda naso-yeyunal, alo-
jando elliquido en el ye-
yuno, el segundo tramo
del intestino. También

es posible por colonos-
copia, llevando el liquido
hasta el comienzo del
colon, el ciego. Y hay una
empresanorteamericana
que ofrece la fabricacion
de capsulas que contienen
las heces que se quieren
trasplantar en forma lio-
filizada, listas para tragar.
El desarrollo prudente de
esta opcion terapéutica ha
llegado hasta crear bancos
deflorafecal en Francia

y Holanda en donde se
almacenan donaciones
fecales de personas muy
seleccionadas por su flora
diversay muy equilibrada.

bladores. “Por eso es una opcién
muy eficaz sila enfermedad com-
promete la vida”, explica Hor-
cajo. S6lo entonces. Al menos, de
momento.

Selo plantearon en el 2014 ante
un primer caso. “Ahora estd en las
guias médicas, pero no hay pro-
tocolos. Por eso cuando nos lo
propusimos ante el primer pa-
ciente, me puse en contacto con
los ingleses que acababan de pu-
blicar en el New England sus re-
sultados y les pedimos literal-
mente su protocolo, cémo lo ha-
bian hecho”, explica Giieri.

Era importante la seleccion del
donante, solo lo han probado por
ese motivo con familiares. Des-
cartan toda clase de infecciones
en sangre, como el virus de la he-

Lapoca experiencia
enelmundo obligaa
extremar la prudencia:
no se conocentodos los
efectos delanuevaflora

patitis C, el VIH y los HTLV lin-
focitarios. También descartan
parasitos intestinales y buscan
infecciones ocultas. “A un donan-
te de 19 afios lo rechazamos por
un pardsito poco comun que dio
sefiales. Si buscas, encuentras de
todo”, asegura Horcajada.

Con toda esa seguridad garan-
tizada, los infectélogos toman 50
gramos de heces del donante que
se baten en medio litro de suero
fisiologico durante varias horas.
La papilla marrén se cuela para
que no haya fibras y, en este caso,
se pasa por una sonda naso-yeyu-
nal: que llega desde la nariz hasta
ese segundo tramo del intestino
delgado, “para impedir reflujos
desagradables”. El liquido pasay
las bacterias se quedan en los in-
testinos. Saben que las bacterias
han prendido porque al cabo de
siete dias las deposiciones son
normales y ni hay ruido intesti-
nal: “Es espectacular”.

Los pacientes tratados en el
hospital del Mar tienen entre 99 y
87 afios. Y la indicacion actual es
exclusivamente la sustitucion de
la flora intestinal cuando hay
superbacterias o resistencias alos
antibi6ticos, porque es una situa-
cion arriesgada. “Ademads, conta-
mos ahora con nuevos tratamien-
tos que estan reduciendo con efi-
cacia el nimero de los posibles
candidatos a este trasplante”,
apunta Horcajada. Otros equipos
estdan probando en enfermedad
de Crohn, una grave dolencia in-
flamatoria.

Assumpci6 Chiva tiene planes
para su cumpleafios: 100 el proxi-
mo 29 de agosto. “Una tarta tan
grande como yo y mucha musica,
coplas”. Fastidiada porque ahora
le falla el oido y su problema de
vision por degeneracion macular
no le deja leer, que es una de sus
pasiones, se dedica a mirar revis-
tas, una operacion mas sencilla
para sus ojos azules cargados de
ironia. “Los sdbados vamos al
centro comercial y pido un crua-
san con jamon. Y café con leche.
No sabes lo bueno que lo hacen”.e
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