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LOS SEMAFOROS

Aeham Ahmad

PIANISTA

El siriopalestino Aeham

Ahmad (28), que se dio a
conocer mundialmente por sus
videos —colgados en YouTube—
tocando el piano en [
el campo de refugia- 4
dos de Yarmuk, jun-
toa Damasco, haen-
contrado refugio en
Alemania. PAGINA 12

Mara Dierssen
NEUROBIOLOGA

Una molécula extraida del

té verde mejora las funcio-
nes cognitivas de personas adul-
tas con sindrome de Down, segiin
un estudio del Cen- =
tre de Regulacio Ge-
nomica y del hospi-
tal del Mar dirigido
por Mara Dierssen.
PAGINA 33

Anne Morin

COMISARIA DE EXPOSICIONES

FotoColectania presenta en

Barcelona la obra de Vivian
Maier, lanifieraamericana cuya pa-
sion secreta era fotograﬁar enlaca-
lle. La muestra comi- |3
sariada por Anne
Morin recoge una
parte de su legado,
que vio laluz gracias
al azar. PAGINA 36

Francesc Mestre
GALERISTA

Francesc Mestre (Barcelo-

na, 1941) recibi6 ayer el
premio Honorifico Fundacién
Banc Sabadell en la IX Noche del
Galerismo, que or- |
ganiza el Gremi de ||
Galeries d’Art de
Catalunya en cola-
boracién con Art
Barcelona.PAGINA 38

Recep Tayyip Erdogan

PRESIDENTE DE TURQUfA

El presidente turco, el isla-

mista Recep Tayyip Erdo-
gan, ha vuelto a faltar a las muje-
res al afirmar que las traba]ado-
ras que optan por no
tener hijos “niegan
su feminidad”, que-
dan “incompletas” y
son solo “media per-
sona”. PAGINA 10
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SECCION: TENDENCIAS

Un extracto del té verde mejora las
capacidades en el sindrome de Down

JOSEP CORBELLA Barcelona

Un tratamiento experimental basa-
do en un componente del té verde
ha mejorado las funciones cogniti-
vas de personas adultas con sindro-
me de Down, segtin un estudio del
hospital del Mary del Centre de Re-
gulacié Genomica (CRG) publicado
enlarevista The Lancet Neurology.
Los resultados muestran que el
tratamiento mejora la memoria a
cortoplazo, el control deimpulsosy

la capacidad de desenvolverse en la
vida diaria. Los participantes en el
estudio “han mejorado en cosas
muy précticas, como la capacidad
de planificar el dia, saber qué hora
es o contar el cambio cuando com-
pran”, declara Rafael de la Torre,
director del Institut Hospital del
Mar d’Investigacions Mediques
(IMIM)y primer autor del trabajo.

En pruebas de resonancia mag-
nética del cerebro, se ha confirma-
do que estas mejoras cognitivas se

acompafian de un aumento de las
conexiones entre neuronas en are-
as del cerebro que controlan la me-
moriay el comportamiento.

El estudio se habasado en lamo-
lécula EGCG (epigalocatequina ga-
lato), que se encuentra en el té ver-
de. El tratamiento se ha acomparia-
dodeactividades de entrenamiento
cognitivo. Cuarenta y tres volunta-
riosde entre 16 y 34 afios han recibi-
do la EGCG durante un afio y se ha
evaluado su evolucion hasta seis

meses después de terminar el trata-
miento. Los resultados se han com-
parado con los de otros 41 volunta-
rios que también han recibido en-
trenamiento cognitivo pero no
EGCGy que no han experimentado
las mismas mejoras.

La molécula EGCG era una can-
didata prometedora para el trata-
miento, informa Mara Dierssen,
neurobidloga del CRG y directora
de la investigacion. La razon es que
este componente del té verde inhi-
be la actividad de la proteina
DYRKIA, que se considera impor-
tante en el sindrome de Down.
Dierssen habia comprobado en es-
tudios previos que la EGCG mejora
el funcionamiento cognitivo en ra-
tones que tienen una discapacidad

equivalente al sindrome de Down.

Pese a los esperanzadores resul-
tados obtenidos en personas, los in-
vestigadores advierten que serd ne-
cesario un estudio mas amplio con
cientos de voluntarios antes de que
las autoridades sanitarias puedan
autorizarlaEGCG parael sindrome
de Down. Este estudio mas amplio,
sin embargo, no estd previsto por
ahora por falta de financiacion.

Alaesperade que se pueda reali-
zar, “paraunapersonaadulta, yore-
comendaria un tratamiento con
EGCG porque tenemos estos datos
que lo avalan”, declara Rafael de la
Torre, que es farmacologo. “Pero
antes de recomendarselo a un nifio,
desearia hacerunestudio en pobla-
ciéninfantil”.e
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