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Un extracte de te verd millora els
trastorns de la sindrome de Down

Els estudis no poden continuar per falta de recursos

MONICA L. FERRADO
BARCELONA

En David, que té sindrome de Down,
no agafava mail’autobts sol perquée
si es perdia no sabia explicar-se bé
per preguntar, ni seguir les explica-
cions que li donessin. Arasap fer-ho.
Faunany,enelmarcdel projectede
recerca que han dut a terme inves-
tigadors del Centre de Regulacio Ge-
nomica (CRG) i 'Institut Hospital
del Mar d’Investigacions Mediques
(IMIM), va comencar a prendre un
extracte de te verd amb altes con-
centracions d’una substancia ano-
menada epigalocatequina gal-lat,
juntament amb un protocol d’esti-
mulacio cognitiva. Es una de les 84
persones amb sindrome de Down
entre els 16 i 34 anys que han parti-
cipatenunassaigclinicamb lasubs-
tancia, que actua sobre el gen DY-
RKI1A, i que quan esta sobreexpres-
satinterfereix sobre laplasticitat ce-
rebral. El motiu originari és la
presencia de tres copies del cromo-
soma 21, una cosa propia d’aquesta
sindrome.

Elsinvestigadors insisteixen que
no es tracta d’una cura, sino d’'una
millora, pero és el primer cop que un
tractament mostra eficacia. “Obre la
porta a noves investigacions per a
unasindrome que es creia orfenade
tractament”, afirma Mara Dierssen,
investigadora del CRG que colidera
el projecte juntament amb Rafael de
la Torre, de 'IMIM.

Els cientifics publiquen avui els
resultats de la recerca a la revista
Lancet Neurology, pero malgrat I'ex-
cel'lencia de la feina feta no podran
continuar-la. Caplaboratoriestain-
teressatapagarlafase III del’assaig
que caldria per poder comercialit-
zar el farmaciincloure’l comareco-

Ensenyar-los a viure emancipats és un dels objectius de les
fundacions que treballen amb persones amb Sindrome de Down. c atser

manacio en els protocols per tractar
lamalaltia. Els estudis fets fins ara
s’han financat amb donacions pri-
vadesiunaajudadel’Instituto Car-
los III. “Els laboratoris no hi veuen
negoci, a més no poden patentar-
ho”, explica De la Torre. La sindro-
me de Down afecta una de cada mil
persones, unaprevalenca més baixa
que altres malalties.

Vuit tasses de te

L’extracte de te verd es ven com a
producte de parafarmacia, toti que
notéresaveure amb el producte que
hanutilitzat enI’assaig. “El que hem
utilitzat és un extracte d’un labora-
tori nord-america que aquino es co-
mercialitza. Cap dels productes de
parafarmaciaels han produitamb els

procediments necessaris nitenen
les concentracions adequades”,
explicaDelaTorre. Laconcentra-
ciode cadadosidel farmacdel’as-
saig equival a vuit tasses de te.

El més espectacular és que es-
tudis anteriors fets amb ratolins
portadors de la sindrome van de-
mostrar que si el medicament
s’administraafemelles embaras-
sades o cries acabades de néixer
reverteix completament els tras-
torns de lamalaltia. No se sap que
passa amb humans. Ara els cien-
tifics disposen d’un petit pressu-
post per fer un petit estudi pedi-
atric. “Podria canviar el paradig-
ma sobre aquesta malaltia”, diu
Dierssen. Aix0 si, sense recursos
no podra anar més 1luny. s
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