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Albert Goday, vicepresidente de

la Seedo.
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El uso de suplementos die-
téticos para perder peso se
ha incrementado en los úl-
timos años. Un trabajo que
se publica en American
Journal of Public Health y
que ha contado con parti-
cipaciónespañolaalertadel
repunte de estos prepara-
dos,que pueden causar nu-
merosos efectos secunda-
rios,con patología cardiaca
y tiroidea entre otras.

"Nuestros trabajos sobre
losefectosde lasdenomina-
das pastillas de colores (o
rainbow pills) propició la
aparicióndeuna legislación
más restrictiva. Pero ahora
este fenómeno ha reapare-
cido en Brasil y Estados
Unidos, con vías de pres-
cripciónalternativay,enge-
neral, asegurando resulta-
dos muy efectivos con pér-
didas de peso que se con-
siguen a veces, aunque en
otras sólo se obtienen efec-
tos secundarios.Y, fuera de
los cauces oficiales, estos
tratamientos se extienden",
ha advertido Albert Goday,
jefe de sección de endocri-
nología del Hospital del
Mar, de Barcelona, investi-
gador IMIM y coautor del
artículo.

Cuando este fenómeno se
creía erradicado en España,
diversos socios de la Socie-
dad Española para el Estu-
dio de la Obesidad (Seedo)
han realizado denuncias de
páginaswebengañosasque
publicitan productos natu-
rales que prometen todo
tipodemilagros.Enopinión
de Goday,debe transmitirse
a la población que el hecho
de que sean productos su-
puestamente naturales no
significa que no puedan
presentar efectos secunda-
rios. "En ocasiones,la com-
posición no es real y no se
corresponde con la que in-
dica. No se ha superado el
problema de las famosas
pastillas de colores: es una
historia interminableyaho-
ra vuelve a aparecer gracias
a internet, con publicidad
más accesible al público.
Por eso, los médicos tene-
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Aumenta el consumo de suplementos perjudiciales para perder peso,
según un estudio que se publica en 'American Journal of Public Health'
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La Organización Mun-
dial de la Salud (OMS) y
Unicef han otorgado la
acreditación Iniciativa
para la Humanización
de la Asistencia al Na-
cimiento y la Lactancia
(IHAN) a dieciséis hospi-
tales y cinco centros de
salud madrileños por
promover la lactancia
materna.

Desde el año 2009 es-
tos centros se compro-
metieronaestablecerdi-
ferentes líneas de actua-
ción para incentivar la
alimentación con leche
materna, al igual que a
cumplir el Código de Co-
mercialización de Suce-
dáneos de leche materna
y las resoluciones poste-
riores de la Asamblea
Mundial de la Salud.

La OMS afirma que "la
lactancia es la forma
ideal de aportar los nu-
trientes necesarios para
un crecimiento saluda-
ble". En esa línea, el 70
por ciento de los hospi-

Los planes de lactancia
en Madrid, reconocidos
por la OMS y Unicef
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tales españoles se en-
cuentran en alguna fase
de la acreditación.

FASES

La OMS y Unicef esta-
blecen cuatro fases para
obtener la Designación
Completa de la IHAN.
Así, el Hospital Infanta
Cristina de Parla se en-
cuentra en la segunda
fase y el Severo Ochoa en
la tercera, mientras que
han obtenido la prime-
ra los hospitales Prínci-
pe de Asturias, Sureste,
Móstoles, Getafe, El Es-
corial, La Paz, Infanta
Leonor,Torrejón, Grego-
rioMarañón,ClínicoSan
Carlos e Infanta Sofía.
Los ambulatorios de Or-
casitas, Barrio del Pilar,
2 de mayo, de Móstoles,
y Santa Mónica y La Paz
deRivasVaciamadrid,se
sitúan en el primer paso.

El 12 de Octubre, el
Puerta de Hierro-Maja-
dahondayloshospitales
de Fuenlabrada ya cuen-
tan con la acreditación
IHAN.

Los defensas centrales y
los guardametas en fút-
bol presentan tiempos
de contracción en el
músculo recto anterior
menores que los defen-
sores laterales,según un
estudio que se publica
en Journal of Elec-
tromyography and Ki-
nesiology.

La investigación, rea-
lizada por la Universi-
dad deVigo, ha analiza-
do la respuesta muscu-
larde78 jugadoresespa-
ñoles de la primera divi-
siónde laLigadeFútbol,
yhaobservadoquevaría
la respuesta muscular
dependiendo de su posi-
ción en el campo.

Según los resultados,
el recto femoral tiene di-
ferentes tiempos de con-
tracción, de manteni-
miento de la contracción

En fútbol, la respuesta
muscular depende de
la posición en el campo
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y de relajación según la
posición específica del
jugador.

Los autores midieron
los valores de los tiem-
poscontensiomiografía,
que "permite evaluar las
características contrác-
tiles de músculos super-
ficialesensegundos",ex-
plica Ezequiel Rey,autor
del trabajo.

Losporterosnecesitan
saltar más que los late-
rales,mientrasqueelde-
fensa central y el porte-
ro presentan tiempos de
contracción menores
que los defensores late-
rales."Estosedebeaque
tanto centrales como
porteros necesitan ma-
yores niveles de fuerza
explosiva en los múscu-
los extensores de rodilla
para desarrollar con éxi-
to las acciones de salto,
comoparadasydespejes
de cabeza".

han cerrado a raíz de las de-
nuncias de miembros de la
Seedo, sociedad científica
de la que Goday es vicepre-
sidente.

COMPOSICIÓN PERJUDICIAL

La composición clásica de
estos productos combina
hormona tiroidea en dosis
altasconbenzodiacepinasy
betabloqueantes para ate-
nuar su efecto sobre el rit-
mo cardiaco y la ansiedad.
Además, incorporan diuré-
ticos para lograr una pérdi-
davolumétricadeaguaque,
obviamente, no sirve para
tratar la obesidad."Además
de estos componentes,pue-
den incorporar cualquier
otro. Es evidente que mu-
chos laboratorios farma-
céuticos están investigando
seriamente en obesidad y la
solución no va a venir de
una página web de un sitio
exótico", subraya.

Respecto a la posibilidad
de erradicar estos prepa-
rados, Goday ha destacado
que"pocoapocosevanaco-
tando las vías". "El concep-
to de fórmula magistral
paratratar laobesidadyase
erradicóenEspaña,comose
hizo en Estados Unidos,y la
legislación para productos
sanitarios cada vez es más
estricta, así como la de la
publicidad de productos
con supuestos beneficios
sobre lasalud.Ahora lacon-
cienciación de la población
es mayor,pero las personas
muy preocupadas por su
peso a veces utilizan vías no
aconsejablesdeformacons-
ciente y las aceptan por su
deseo de obtener resultados
en una enfermedad crónica,
muy prevalente y de difícil
control".
� (Am J Public Health 2012;
102:1676-1686.doi:10.2105/
AJPH.2012.300655).

mos que estar conciencia-
dos de que pueden volver a
aparecer efectos secunda-
rios de sustancias pretendi-
damente adelgazantes,
cuando en realidad son un
fraude", ha recalcado.

Varias de estas páginas
web con publicidad fraudu-
lenta -que aparece también
en otros medios de comuni-
cación, como la televisión-

Patología
cardiaca y
renal asociada
El uso de las pastillas
de colores que
prometen resultados
asombrosos en la
pérdida de peso tiene
un gran riesgo: junto a
problemas de tiroides
como hipertiroidismo,
los compuestos
pueden causar
disfunciones
cardiacas, sobre todo
arritmias, debido al
uso de la hormona en
altas dosis. También
se han descrito casos
de insuficiencia renal
aguda y crónica por
efectos tóxicos de
algunas sustancias.

Estos productos son
cócteles de dosis altas
de hormona tiroidea
con benzodiacepinas,
betabloqueantes y
diuréticos que pueden
producir perjuicios en
la salud

Una iniciativa de varios
miembros de la Seedo
ha permitido el cierre
de algunas páginas
web que
comercializaban estas
pastillas y prometían
efectos milagrosos
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