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KIM MANRESA

Vivir a pocos metros de zonas arboladas mitiga la gravedad de los ictus

Los ictus, mas graves con el
ruido, mas leves con verdor

Vivir rodeado de trdfico afecta al endotelio de los vasos

ANA MACPHERSON
Barcelona

El ruido constante, como el del
trafico, agrava los ictus. Hay un
30% mias riesgo de que la obs-
truccion de un vaso en el cerebro
sea grave si se vive cerca de una
viaruidosa.

“En funcion del ruido que te-
nian su vivienda, comparamos a
pacientes que habian pasado por
un ictus. La fuente principal del
ruido en Barcelona esel trifico, y
realmente todos los participan-
tes pasaban de los limites que la
Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS) marca como tope sa-
ludable. Pero a pesar de ello, los
que estaban en viviendas mas
ruidosas por el trifico tenian un
riesgo muy superior de tener un
ictus grave que quienes estaban
en las zonas menos ruidosas, que
no silenciosas”, explica la neuré-
loga del hospital del Mar e inves-
tigadora el IMIM Rosa Maria
Vivanco.

La razon o razones que bara-
jan los investigadores -el estudio
se ha llevado a cabo junto a IS-
Global, centro impulsado por La
Caixa y dedicado en especial ala
salud medioambiental- es que el

ruido incide en el endotelio de
los vasos, la capa interna de cada
arteria o vena. “El endotelio es
responsable de que la sangre flu-
va bien y si estd estresado tende-
raahacer coagulos y habra trom-
bos mas grandes, y por tanto ic-
tus mds graves, que afectan a una
zona mayor del cerebro”, dice la
neurdloga. Ademas, el ruido cau-
sa picos de hipertension, lo que
también favorece que vaya peor.

El hospital del Mar
e ISGlobal han
analizado el impacto
del entorno de 3.000
de sus pacientes

El estudio no ha permitido de-
terminar qué umbral es el que
marca una linea roja de peligro.
“Pudimos establecer la diferen-
ciade gravedad entre quienes te-
nian los niveles mas bajos y los
que tenian los mds altos”.

La cara contraria en cuanto a
factores ambientales en lagrave-
dad del ictus es la exposicion al
verdor. Entre los pacientes estu-

diados por el hospital del Mar,
los mds expuestos al arboladoy a
la masa verde tuvieron acciden-
tes vasculares un 25% menos
graves que el resto. Los investi-
gadores consiguieron elaborar
ungradiente deverdey gravedad
gracias a informacion cartografi-
ca sobre las zonas verdes y su
densidad v dividieron la exposi-
cion segun los afectados vivieran
a 100, 200 o 500 metros del
verde.

El impacto positivo es notable.
El verde reduce el estrés, facilita
las relaciones sociales, invita a
unamavor actividad fisica, “Pero
también hay una mejor fisiologia
en quienes viven mas proximos a
él”, sefiala Vivanco. Hay unares-
puesta inflamatoria menor, hay
menos estrés oxidativo, menos
adrenalina... “Todo eso hace que
eltrombo seamenory quesedes-
haga mejor”.

Solapando ambos resultados
se llega a la conclusion de que
“el efecto verde modifica el dano
cerebral, mitiga el efecto del rui-
doy de lacontaminacion”, expli-
caVivanco. Y reafirmaqueel me-
dio que nos rodea tiene influen-
cia determinante en la carga de
enfermedad y sus secuelas.e




