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Soja contra
la adiccion
ala cocana

»El Hospital del Mar ensaya
una sustancia para reducir el
efecto placentero de la droga
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Investigaciéon contra un habito peligroso

Soja contra

la cocaina

Un componente del cereal
suprime los efectos del
alcaloide de la hoja de coca

»» Marta Torrens (segunda por la derecha) y su equipo, en el Mar..

‘ ANGELS GALLARDO
BARCELONA
n estudiado control del
preciodel gramo de cocai-
na, que segin los conoce-
dores del mercado no au-
mentaenEspanadesdehace 20 afios
—ilallaman «la droga barata»!-, y la
facilidad con que se accede a unara-
ya del polvo han expandido su con-
sumo, en apenas cinco afios, a pro-
porcionesepidémicasen Catalunya.
En paralelo, se ha multiplicado la
poblacién adicta que sufre graves
consecuencias fisioldgicasy sociales
por esta dependencia, y también la
demanda de ayuda médica en los
hospitales por parte de quienes in-
tentan que el alcaloide de la hoja de
cocanolesdestruya por completola
vida.Laadicciénalacocaina, noobs-
tante, nocuentaconuntratamiento
farmacolégico capaz de atenuarla.
Un equipo de investigadores co-
ordinado por el Instituto de Neuro-
ciencias del Hospital del Mar, de Bar-
celona, y su servicio de psiquiatriay
adicciones estd ensayando, sin ape-
nas apoyo econémico, una innova-
dora terapia que utiliza las isoflavo-
nas de la soja para suprimir los efec-
tos euforizantes y estimulantes que
convierten la cocaina en refugio de
quienes aspiran a disponer de una
energia infinita. Las sustancias em-
pleadas recientemente en esa direc-
cién en EEUU y Europa han choca-

Estrogenos
vegetales para
la menopausia
y el corazén

»» Las isoflavonas que contiene
lasojadanlugaraunefectoestro-
génico, similar al que provocan
las hormonas femeninas, lo que
las ha convertido en frecuente
tratamiento de los sintomas que
causa el periodo de la menopau-
sia.

»» En contrapartida, y por la mis-
marazon, la soja esta contraindi-
cadaparalasmujeres que hansu-
frido un cancer de mama de ori-
gen hormonal, ya que en la
formaciéndeesostumoresesde-
terminante la secrecién de estro-
genos.

»» Las isoflanovas pertenecen
quimicamente al grupo de los po-
lifenoles y los flavonoides, sus-
tancias presentes en las pepitas
de la uvay en numerosas frutas,
en las que se han detectado cua-
lidades protectoras del sistema
cardiovascular. Se investiga por
ellosufunciénalingerirpequeias
cantidades de vino de baja gra-
duacioén de forma periédica.

El Hospital del Mar prueba
la sustancia para frenar una
dependencia en expansién

JOSEP GARCIA

do con unos efectos colaterales que
las convierten en ineficaces, y la bus-
queda de un remedio que frene es-
taadiccién ha seguido, hasta ahora,
rutas errdticas.

SOLO EN EL CEREBRO / A diferencia de
los farmacos que con anterioridad
pretendieron atenuar la adiccién a
lacocaina, lasisoflavonas inhiben el
metabolismo de la dopamina —el
neurotransmisor queinducelassen-
saciones que gustan de esta droga-,
actuando exclusivamente en el siste-
manervioso central. Nointervienen
en el higado ni alteran la asimila-
cién del alcohol, 1o que convierte la
soja en un método terapéutico id6-
neo paraquienes quierendejarlaco-
ca sin por ello aborrecer el vino, la
cerveza o el whisky. Este efecto afia-
dido es inseparable de la dltima sus-
tancia con que se intent6 frenar la
adiccién ala cocaina, el disulfirdn.

Este fairmaco, el disulfirdn, inhi-
beladopamina actuando en el higa-
doy en el sistema nervioso central,
loque,ademadsdeeliminarlassensa-
ciones placenteras en general, cau-
sarepulsién al alcohol. Esempleado
ante la dependencia alcohdlica. Las
isoflavonas también inhiben la libe-
raciéon de dopamina en el organis-
mo, pero actiian exclusivamente en
el cerebro: el consumidor pierde el
deseo de repetir con la cocaina por-
que no percibe ni euforia, nienergia
suplementaria, ni ausencia de sue-
o, ni pérdida de apetito, los princi-
pales motivos por los que se esnifa.

Pero conservasuopciénde tomar
un trago de whisky, si ese es su de-
seo. «<Muchos cocainémanos no son
alcohdlicos y se niegan a seguir un
tratamiento contra la coca que ac-
tie en el higado y les haga sentir re-
chazo contra cualquier bebida gra-
duadav, explica la psiquiatra Marta
Torrens, del Hospital del Mar, coor-
dinadora del ensayo, en alusién al
disulfirdn.

SIN FONDOS PARA RECLUTAR / El ensayo
que utiliza las isoflavonas de la soja,
una sustancia ficil de obtener que
nuncase ha utilizado como deshabi-
tuador de adicciones, se financia
con becas que los investigadores del

ADICCION Una muijer se dispone a esnifar unas rayas de cocaina. = 3

Las isoflavonas
inhiben la liberacion de
dopaminaen el cerebro
y el consumidor pierde
el deseo de coca

«La industria no esta
interesada en invertir en
prospecciones basadas
enlasoja», asegura la
psiquiatra Marta Torrens

Mar consiguen del Ministerio de Sa-
nidad, una fuente econémica que,
advierte Torrens, es insuficiente pa-
ra poder reclutar y analizar al volu-
men de participantes que exige un
estudiodeestas caracteristicas. Aun-
que, enteoria, existe enorme interés
mundial en hallar un remedio para
laadiccién ala cocaina, por razones
queaTorrensseleescapannadieres-
ponde a sus propuestas de invertir
en esa direccién. «La industria far-
macéutica no estd interesada en fi-
nanciar prospecciones que se basan
enlasoja», asegura la psiquiatra.
Con mds o menos presupuesto, el
ensayo con isoflavonas estd en mar-
cha. La sustancia, de origen natu-
ral, se administra en cdpsulas que
contienen una moderada concen-
tracién de principio activo. Los in-
vestigadores sugieren participar
en este estudio a los pacientes que
acuden al servicio de adicciones del
Mar. «Son mis propios pacientes -ex-
plica Torrens-. Esas personas han to-
mado conciencia de su adiccién a la
coca tras, como minimo, 10 afios de
consumo, cuando comprendieron
que aunque la droga les habia hun-
dido lavida no podian prescindir de
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su consumop». Estos enfermos sufren
tantas complicaciones médicas co-
mo legales, sintetiza la psiquiatra.
«Sehan gastadoel dineroque tenian
y el que no tenian, han perdido a su
familia, los han despedido del traba-

EL PERIODICO

joporlos pufos econémicos que han
dejado, y porque cada lunes llega-
ban sin fuerza para ponerse a traba-
jar».Aun asi, asegura la especialista,
algunos siguen pensando que ellos
pueden «controlar» ala coca.=




