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E
1 World Press Pho-
to de este
seleccion6 entre
las mejores im~ge-
nes publicadas la
de dos adolesc-

entes alimentadas por sonda y
dormidas en un centro de re fhg~a-
dos de Suecia. Djeneta y su her-
mana Ibadeta muestran en la foto
de Magnus Wennman un estado
catatdnico que a veces dura afios, a
veces meses, y que como elias
sufren unos cientos de adolescen-
tes y nifios de familias refugiadas
en Suecia.

Le llmnan slndrome de resigna-
cidn y sdlo se ha definido y conta-
bilizado en Suecia. No en Alema-
nia, donde las cifl’as de refugiados
son mils parecidas. Ni en ningSn
otto pals europeo. Y no entienden
todavia por qud. "gS/ndrome de
qu6?", es la respuesta mils fre-
cuente cuando se pregmnta pot es-
ta dolencia a los responsables de

SiNDROME
DE RESIGNACION

aQu les pasa a las

chicas de la foto?
Una imagen del World Press Photo muestra la
extrafia apatia que sufren refugiados en Suecia

psiquiatrla de grandes hospitales
catalanes.

A nadie le suena.
E1 mayor punto en comfin entre

los varios cientos de casos que se
ban registrado en Suecia desde el
2004 es set refugiado procedente
de palses de la antigua URSS y de
los Balcanes, sobre todo. Tambi6n
haber vivido una simaci6n muy
dura y tenet en el aire el permiso
de residencia despu4s de haber
llegado hasta alli.

Segftn describe el neurdlogo in-
fantil Karl Sallin en un trabajo pu-
blicado hace un par de afios, al
principio hay ansiedad, estado de-
presivo, suefio alterado, aisla-
miento social. Luego, el deterioro:
dejan de hablar, de participar en
las actividades habituales y se
aprecian fallos de comulficaci6n
no verbal. La tercera fasees una
larga lista de sintomas mucho mils
gn’aves que van de la falta de res-
puesta a la incontinencia, tempe-
ratura elevada. No comen y nece-
sitan una sonda, no reaccionan al
dolor, hipotonla ...

MACNUS WENNMAN / EFE

Djeneta y su her m~ana Ibadeta, desconectadas del mundo, son la imagen del slndrome de resignation que afecta s~lo en Suecla a menores de los Balcanes y la antigua URSS
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LA MIGRAC|ON,
EN CRECIMIENTO

El doble en el 2017
5egL~n Acnur, Ilegaron a
Espa~a en el 2017 28.394
personas, 22.103 por mar.
El doble queen el 2016

Un 13% mais hasta matzo
Entre enero y marzo arribaron unas
5.000 personas, 4.000 pot mar, un
13% m~s qae en el mismo periodo
de12017

Las nacionalidades
Los migrantes de12017 procedian
sobre todo de Marruecos, Argelia,
Guinea Conakry, Costa de Marfil,
Gambia y Siria

M~s muertes
En el 2017 aument6 la proporci6n de
fallecidos entre los que intentan alcanzar
Espa~a desde Marruecos y Argelia: ha
pasado de I de cada 52 a I de cada 27

AI principio se 1o conoci6 como
una apat[a extrema. Luego, cata-
tonia. D[as, semanas, meses.Algu-
nas veces afios. "Recuerda a s[n-
dromes descritos durante las g~e-
rras, el del soldado pot ejemplo,
una repenrina ceg~Jera o inc]uso
una paralizaci6n de parte del
cuerpoiusto antes de que pudiera
ser enviado a la trinchera; perolos
slntomas duraban horas, no me-
ses", explicaVictor P6rez, respon-
sable de psiquiatr[a en el hospital
del Mar."Tambi6n hace pensar en
una indefensi6n aprendida",
apunta Ingeborg Porcar, directo-
ra t6cnica del Centre de Crisis de
Barcelona (CCdB) de la Universi-
tat Aut6noma. Es una no reacci6n,
una pasividad absoluta por un da-
fio ante el convencimiento de que
no hay nada que hacer par a evitar-
Io. Es algo que probaron con pe-
rros: les pasaban un poco de
rriente y los perros escapaban; los
que haNan tenido una experien-
cia previa de electrocuci6n siem-
pre atados, ni se movlan. Hablan
aprendido que no habla nada que

E160% de casos
se rechazan
Espafia se ha caracterizado
por aceptar apenas el 30% de
peticiones de asilo, salvo en
el caso de los sirios. Los mils
afectados por ese rechazo
son solicitm~tes venezolanos
y en el 2017 se negaron en
total el 60% de los expedien-

31.738 peticiones de asilo en
el con junto de Espafia fi’ente
alas 16.544 de12016. Vene-
zuela repiti6 como el pals
con mils solicitmates (10.627),
seguido de Siria (4.277),
Colombia (2.503), Ucrania
(2.312), Argelia (1.176), Pales-
tina (1.175), E1 Salvador
(1.143) y Honduras (985). 
Catalunya, la suma total
rond6 las 4.000, mils del
doble queen el 2016.

EL DESEN(ADENANTE

La desconexidn
aparece sobre todo
cuando la familia
puede ser expulsada

A VECES TARDAN AltOS

Para recuperarles
simulan todo lo normal
de la vida a la espera
de que ¢uelvan’

hacer. "Hemos atendido y estu-
diado mSs de 2.000 casos a lo largo
de mils de treinta afios trabajando
con inmigrantes y refugiados y
tampoco lo hemos visto", afiade
Joseba Achotegui, experto en psi-
quiatria transcultural y quien des-
cribi6 el slndrome de Ulises. "Lo
que sl que he visto son cuadros de
tipo agoraf6bico (no querer salir
de casa) en menores que han vivi-
do situaciones extremas. Expresa

un temor a separarse de los pa-
dres, miedo a que si salen de casa
pueden no volver a verlos. Esto se
ve sobre todo si han estado tiempo
separados de ellos. Pero son cua-
dros que van remitiendo y son en
general de buen prondstico", ~a-
de el experto.

En los casos de Suecia, queen su
soledad cllnica lleg6 a redactar
una guia m6dica sobre el sindro-
me, a veces ese dejar de hablar y
dejar de comer es absoluto y re-
pentino y suele ir asociado a la
constancia de que no habrfi pape-
les y, por 1o tanto, la familiahuiday
refugiada ser~i expulsada.

Durante alg~n tiempo se lleg6 a
pensar que el ln’atamiento no era
otro que darles el permiso de resi-
dencia, porque los menores con el
slndrome se recuperaban. Con el
paso de los alios, los cllnicos re-
cuerdan que eso no estfi en su ma-
no, que el endurecimiento de las
condiciones para ser refugjado
con plenos derechos tambi6n se
ha extendido en Suecia. Algunos
equipos asistenciales ofrecen a es-
~os j6venes catat6nicos un trata-
miento basado en devolverles la
seg~aridad por todos los medios
posibles, al margen del permiso de
residencia de la familia. Les sepa-
rm~ de ellos, no se habla del tema
en su presencia y se les hate vivir
como si no estuvieran en esa mfi-
xima apa6a: hay que vestirse de
dla y ponerse pijama de noche, sa-
lir y entrar aunque sea en silla de
rueda, hablarles, escuchar mfisi-
ca, incluso dibujar acompafiando
la mano pot parte de quienes les
atienden, un poco de Coca-cola en
los labios, les llevan a la cocina pa-
ra que huelan comida... Todo 1o
que pueda mantener viva la nor-
malidad a la espera de que vuelvm~
pot sl solos a ella.

Las experiencias de recupera-
ci6n son muy diversas. En el tra-
bajo que resume el sfndrome pu-
blicado pot Karl Sallin y otros en el
2016 se establecia en ocho afios la
recuperaci6n y decian que no era
posible decir con seg~ridad que
esta fuera absoluta.

El misterio de la resigmaci6n de
estos nifios y nifias y adolescentes
de entre 8 y 15 afios con este sin-
drome, que no se extiende a los
mayores, creen sus m6dicos que
tiene su punto de inicio en el trau-
ma sufrido yen la propia cultura.
Hfibitos sociNes que no facilitan la
expresi6n de las emociones y ante
eso no cabe mils que el bloqueo to-
tal. Enfermar es, en cambio, algo
aceptable en el entorno sueco (las
familias con un nifio enfermo po-
d[an quedarse hasta hate poco).

Esa aeeptabilidad podrla ser en
parte responsable de que se vean
casos en Suecia y no en otros
palses con otras reglas para los
nifios enfermos, en opini6n,
expresada en la BBC, del principal
investigador del sindrome, el neu-
r61ogo Sallin.

El afio pasado se m~otaron otros
60 casos graves. La cifra va dismi-
nuyendo. Prtlcticamente no hay
casos entre los nifios que han lle-
gado sin sus mayores. Como si no
pudieran permitirse enfermar
porque nadie se iba a ocupar de su
deseonexi6n. Tampoco habia ca-
sos registrados entre asifiticos ni
africamos.~
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