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A la espera de que se con
crete un pacto en la cumbre

del clima, EE.UU. defendió ayer
una transiciónenergéticaquenos
aleje de una econo
mía intensiva en
carbono. Está por
ver el grado de com
promiso de los ame
ricanos. PÁGINA 36

LA SEGUNDA

Fuera de la agenda

UNmillónymediodeespectadoresasistieronen
CatalunyaaldebateentreSorayaSáenzdeSan
tamaría,PedroSánchez,AlbertRiverayPablo
Iglesias.Un40%decuotadepantalla.Nadie

podrádecirquealasociedadcatalanale importapocoloque
sucedeenEspaña.Aquí,hoyporhoy,nadiesehadesconec
tadodenada.Alcontrario,sonmuchos–inclusounaparte
importantedelsoberanismo– losquepiensanqueelresulta
dodel20Dpuedecontribuiraencontrarunasalidaalcon
tenciosocatalán.InclusolaCUP,quenosepresentaalas
eleccionesgeneralesporqueellosnoconsideranquelas
Cortesespañolasseanelmarcoparaconseguir la indepen
dencia,haconvocadosuasambleaparadecidirsiapoyala
investiduradeArturMasel27deestemes,unasemanades
puésdequeseconozcaelresultadodelasurnas.
Sinembargo,enlacampañaelectoralCatalunyaapenas

estápresente,cuandoeslacuestiónprioritariaparaelEstado
español.Esoesasípordosrazones.Enprimerlugar,porque

lospartidoscatalaneslleganexhaustosalaseleccionesgene
rales,despuésdeunañomuyintensoconcomiciosmunici
pales,consultaparticipativayconvocatoriadeautonómicas
convoluntaddeplebiscitarias.Loslíderesandanestresados,
y lasorganizacionespolíticas,desfondadas.Nadasehare
sueltoenCatalunyaylomásprobableesquedebanrepetirse
eleccionescatalanasel6demarzo.Ensegundolugar,porque
lospartidosdeámbitoestatalno sabencómoafrontar la
situaciónplanteada.Nohahabidounamayoría independen
tista,perosabenqueesimprescindibledarconunasalidaal
conflicto.Sinembargo,segúnquédiganpuedenperdervotos
fueradeCatalunya.Asíquetodoshablanconlabocapeque
ña.Ytodavíahayunatercerarazón:hastaahorahabíauna
fuerza,CiU,quepodíaserdecisi
vaparaalcanzarmayorías,cuan
doenestosmomentosnosela
espera.Comodiríaelsabiodela
Moncloa,“unlío,oiga”.

ña.Ytodavíahayunatercerarazón:hastaahorahabíauna

v

La unidad de insuficiencia
cardiacadelhospitaldelMar

entregauna tableta a suspacientes
enmayor riesgo, los queacabande
salir del hospital, pa
ra llevar un control
intenso de su estado.
Handemostradoque
reduce complicacio
nes.PÁGINA40

v

Los colegios profesionales
de arquitectos, economis

tas, ingenieros industriales y de
caminos de Catalunya han firma
dounmanifiestopa
ra reclamar a Fo
mento la ejecución
de las obras de la es
tación de la Sagrera
con urgencia. VIVIR

v

La firma demoda londinen
se Preen, a la queYagoHor

tal demandó por apropiarse de su
obra, reconoce al pintor barcelo
néscomoautordelas
imágenes estampa
das en sus vestidos,
por lo que le com
pensará económica
mente.PÁGINA49

v

“Me gustan las periodistas
que se arrodillan fácilmen

te...”. Esta frase, dedicada a una
reportera que se agachó, puede
costarle el cargo de
ministro de Defensa
a Bratislav Gasic
(48). Ha sido desti
tuido, pero él se re
siste a irse. PÁG. 12

v

El transporte
congela tarifas
La Autoritat del Transport
Metropolità ha anunciado
que el próximo año congela
rá los precios de sus billetes,
aprovechando para ello el
ahorro de 8millones de eu
ros conseguido en el pasado
ejercicio, cifra que permitirá
mantener los precios sin que
crezca por ese motivo la
abultada deuda de la entidad.

Devoción por losMagos De todo y para todos

LosReyesMagossiguensiendoobjetodeunaenorme
devociónenBarcelona,unaciudadqueesteaño,
ademásdemantener las tradiciones navideñas,ha

comenzadoa introducir lacelebraciónpaganadel solsticio
de inviernoen laprogramación festivadelAyuntamiento.La
alcaldesaAdaColaudejóclarodesdeunprimermomento
queel5deenero los sabiosdeOrientevolveránadesfilarcon
todanormalidaden lagrancabalgata,querespetaráel for
matode toda lavida.Paraparticiparen lacomitiva real, el
Ayuntamientoabrióunaconvocatoriaqueseresolvióel
pasado30denoviembreconunsorteoparaelegira losacom
pañantesdeMelchor,GasparyBaltasar.De labuenasaludde
una tradiciónquereúneadecenasdemilesdebarceloneses
en lascallesdancuenta las3.171 solicitudespresentadaspara
cubrir210plazas.Pero loquemás llama laatenciónes la
ilusiónque losReyesMagosprovocanen losquehace tiem
podejarondeserniños.El53%de las solicitudesparaser
pajes realesporuna tardesondemayoresde18años.

Un estudio realizado por Soysuper (véase la página
71, en Economía) destaca que el producto de
marca blanca pierde espacio, desde el punto de

vista porcentual, en siete grandes supermercados de
España. No es quemengüen estos artículos –enmuchos
casos aumentan–, pero, comparados con el incremento
de los que son demarca, pesan ahora menos en el total.
Este cambio se debe a que estas grandes superficies han
detectado que aumentar la oferta y variedad de produc
tos, muchos de ellos publicitados, les repercute favora
blemente en las ventas y, por tanto, en los ingresos. Pue
de que ayude el hecho de que los consumidores que dis
ponen demás dinero para gastar demanden ahora más
novedades. Pero no va en detrimento de los productos de
producción propia. España es el segundo país de Europa
dondemás se llena la cesta de la compra con estos artícu
los. Es lógico, porque la crisis no se ha ido, y porque han
comprobado que la relación preciocalidad es notable.
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E1 hospital del Mar controla on line
la insuficiencia cardiaca grave
ANA MACPHERSON
Barcelona

Los enfermos con insuficiencia
cardiaca tienen su momento lmis
peligroso durante los tres meses
siguientes a dejar el hospital. Ne-
cesitan un control intenso de su
estado, de los pequefios cambios
que se producen en su estado para
atajar un empeoramiento que les
devolveria al hospital de nuevo
(20% reingresan en los sig~ientes
30 dias, 40% en los siguientes seis
meses). "Asi que pusimos en mar-
cha un programa de atenci6n vir-
tual para que el paciente mviera
un control intensivo desde casa y
recibiendo en el hospital los datos
diarios de su estado que 61 mismo
aporta gracias a un programa y
una tableta. Los resultados
los acabamos de publicar y hemos
reducido complicaciones, rein-
gcesos y gasto, unos 3.500 euros
menos pot paciente", resume
T~on t~m[n ro~n~n~nhlo do in-

KIM MANRESA

La enfermera Anna Llinhs en plena consulta con un paclente

suficiencia cardiaca en el hospital
del Mar.

Detr~s de la tableta est~ un
equipo de enfermeras y una car-
di61oga. "Me daba mucha seguri-
dad", asegura Miquel Subils, 71

por una amplia patologia cardia-
ca. "Te hace consciente de la im-
portancia del peso, que lo mides
cada dla, porque una variaci6n in-
dica que puede haber problemas;
aprendes a aumentar o disminuir

cambios y la consultapor la panta-
lla te facilita la vida normal, la mla
y la de Mavla Victoria". Ella es su
mujer y cuidadora, la que le toma
la tensi6n a diario, se aseg~ra de
que los datos est~n consig~aados y
controla su dieta y sus visitas al
m~dico y a la enfermera.

Anna Llinhs, su enfermera, re-
cibe los datos a diario y detecta
problemas. Si salta una alarma pot
un cambio de peso, hinchaz6n de
pies, dolor en el pecho, mareos,
ahogos, tener que dormir sentado
o sentirse en conjunto peor que el
dla anterior, llama al paciente. La
consulta se hace desde casa y si lo
ve necesario, convoca al paciente
a una cita en persona.

La reducci6n de reingresos y el
ajuste fino de la medicaci6n, sobre
todo de los diur~ticos, es uno de
los logros medibles naris notables
de la experiencia, ahora totalmen-
te normal entre estos enfermos al
dejar el hospital. "Estamos limita-
dos a 50 pacientes a la vez, porque
son las tabletas que tenemos, pero
hemos empezado a desarrollar
una plataforma Thalassa en cola-
boraci6n con el 22@ para aplicar
este control en llnea atodoslos pa-
cientes cr6nicos que pueden be-

va con el hospit~, de conocer y
manejar su enfermedad, los datos
de su estado, la medicaci6n, la de-
tecci6n de variaciones preocu-
pantes... Pero a diferencia del pri-
mer programa que pusimos en
marcha, esta vez lo desarrollare-
mos para tel~fonos inteligentes. Y
adem~is pretendemos que la plata-
forma permita enlazar con la his-
toria clinica", explica el cardi61o-

Una nueva plataforma
pretende ampliar la
atenci6n a distancia a
otras dolencias cr6nicas
y con’smartphone’

go 3osep Comfn. A1 comenzar la
experiencia de la insuficiencia
cardiaca, el 70% de los pacientes
se consideraba incapaz de usar la
tableta. "Les acompafiamos en su
uso y a los dos meses puntuaban
su satisfacci6n con el sistema con
un 9,7". Miquel Subils, que ha sali-
do ya de la zona de riesgo, recono-
ce que se qued6 un poco engan-
chado del sistema y de la seguri-
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