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LOS SEMAFOROS

John Kerry

SECRETARIO DE ESTADO DE EE.UU.

A la espera de que se con-
crete un pacto en la cumbre
del clima, EE.UU. defendi6 ayer
una transicion energética que nos
aleje de una econo- 1
mia intensiva en
carbono. Estd por
ver el grado de com-
promiso de los ame-
ricanos. PAGINA 36

Josep Comin
CARDIOLOGO HOSPITAL DEL MAR

La unidad de insuficiencia
cardiacadelhospital del Mar
entrega una tableta a sus pacientes
en mayor riesgo, los que acaban de
salir del hospital, pa-
ra llevar un control
intenso de su estado.
Handemostrado que
reduce complicacio-
nes. PAGINA 40

Lluis Comeron
DECANO COLEGIO DE ARQUITECTOS

Los colegios profesionales
de arquitectos, economis-
tas, ingenieros industriales y de
caminos de Catalunya han firma-
do un manifiesto pa-
ra reclamar a Fo-
mento la ejecucion
de las obras de la es-
tacion de la Sagrera
con urgencia. VIVIR .

Yago Hortal

ARTISTA

La firma de moda londinen-
se Preen, a la que Yago Hor-
tal demandd por apropiarse de su
obra, reconoce al pintor barcelo-
néscomo autor delas
imagenes estampa-
das en sus vestidos,
por lo que le com-
pensara econdmica-
mente. PAGINA 49

Bratislav Gasic
MINISTRO DE DEFENSA SERBIO
. “Me gustan las periodistas
que se arrodillan facilmen-
te...”. Esta frase, dedicada a una
reportera que se agachd, puede
costarle el cargo de
ministro de Defensa
a Bratislav Gasic
(48). Ha sido desti-

tuido, pero él se re-
siste a irse. PAG. 12

HOSPITAL DEL MAR 1
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El hospital del Mar controla on line
la insuficiencia cardiaca grave

ANA MACPHERSON
Barcelona

Los enfermos con insuficiencia
cardiaca tienen su momento mas
peligroso durante los tres meses
siguientes a dejar el hospital. Ne-
cesitan un control intenso de su
estado, de los pequefios cambios
que se producen en su estado para
atajar un empeoramiento que les
devolveria al hospital de nuevo
(20% reingresan en los siguientes
30 dias, 40% en los siguientes seis
meses). “Asi que pusimos en mar-
cha un programa de atencion vir-
tual para que el paciente tuviera
un control intensivo desde casa y
recibiendo en el hospital los datos
diarios de su estado que él mismo
aporta gracias a un programa y
una tableta. Los resultados
los acabamos de publicar y hemos
reducido complicaciones, rein-
gresos y gasto, unos 3.500 euros
menos por paciente”, resume
Josep Comin, responsable de in-

e

KIM MANRESA

La enfermera Anna Llinas en plena consulta con un paciente

suficiencia cardiaca en el hospital
del Mar.

Detras de la tableta estd un
equipo de enfermeras y una car-
diologa. “Me daba mucha seguri-
dad”, asegura Miquel Subils, 71
afos vy un paciente complicado

por una amplia patologia cardia-
ca. “Te hace consciente de la im-
portancia del peso, que lo mides
cada dia, porque una variacién in-
dica que puede haber problemas;
aprendes a aumentar o disminuir
medicacion para corregir esos

cambiosylaconsulta porlapanta-
1la te facilitala vidanormal, lamia
v la de Maria Victoria”. Ella es su
mujer y cuidadora, la que le toma
la tension a diario, se asegura de
que los datos estén consignados y
controla su dieta y sus visitas al
médicoyalaenfermera.

Anna Llinas, su enfermera, re-
cibe los datos a diario y detecta
problemas. Sisaltaunaalarmapor
un cambio de peso, hinchazén de
pies, dolor en el pecho, mareos,
ahogos, tener que dormir sentado
o sentirse en conjunto peor que el
dia anterior, llama al paciente. La
consulta se hace desde casay silo
ve necesario, convoca al paciente
aunacitaen persona,

La reduccion de reingresos y el
ajuste fino de lamedicacidn, sobre
todo de los diuréticos, es uno de
los logros medibles mas notables
delaexperiencia, ahora totalmen-
te normal entre estos enfermos al
dejar el hospital. “Estamos limita-
dos a 50 pacientes ala vez, porque
son las tabletas que tenemos, pero
hemos empezado a desarrollar
una plataforma Thalassa en cola-
boracién con el 22@ para aplicar
estecontrol enlineaatodoslos pa-
cientes cronicos que pueden be-
neficiarse de esa consulta intensi-

va con el hospital, de conocer y
manejar su enfermedad, los datos
de su estado, la medicacion, la de-
teccién de variaciones preocu-
pantes... Pero a diferencia del pri-
mer programa que pusimos en
marcha, esta vez lo desarrollare-
mos para teléfonos inteligentes. Y
ademds pretendemos que laplata-
forma permita enlazar con la his-
toria clinica”, explica el cardidlo-

Unanueva plataforma
pretende ampliarla
atencionadistanciaa
otras dolencias cronicas
y con ‘smartphone’

go Josep Comin. Al comenzar la
experiencia de la insuficiencia
cardiaca, el 70% de los pacientes
se consideraba incapaz de usar la
tableta. “Les acompafiamos en su
uso y a los dos meses puntuaban
su satisfaccidon con el sistema con
un9,7”. Miquel Subils, que ha sali-
doyadelazonaderiesgo, recono-
ce que se quedd un poco engan-
chado del sistema y de la seguri-
dad que proporciona.e
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