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Una de cada cinco personas
toma antibioticos en Espafa
sin prescripcion médica

® Estas practicas fomentan la aparicion de microbios
resistentes a los farmacos, un problema de salud publica

MADRID. Pese a los graves ries-
gos asociados al mal uso de los
antibioticos, muchos espafioles
no cumplen con las recomenda-
ciones de su doctor y se autome-
dican con ellos 0 no llevan su tra-
tamiento hasta el final. Segun el
Barémetro de la Sanidad Espafio-
la en 2015, publicado por el Mi-
nisterio del ramo, casi uno de ca-
da cinco ciudadanos que consu-
mi6 estos medicamentos recien-
temente lo habia hecho por su
propia iniciativa, sin prescripcion

médica. Ademads, alrededor de
uno de cada veinte interrumpio
el tratamiento antes de lo previs-
to. Ambas practicas fomentan la
aparicion de bacterias resisten-
tes, a veces imposibles de tratar.

«Es un problema muy gravey,
sefiala Juan Pablo Horcajada, je-
fe de servicio de Enfermedades
Infecciosas del Hospital del Mar
de Barcelonay portavoz de la So-
ciedad Espafiola de Enfermeda-
des Infecciosas y Microbiologia
Clinica (Seimc). «Sobre todo

porque usar mal los antibioticos
puede provocar problemas que
van més alla del paciente indivi-
dual». Cuando una bacteria ge-
neraresistencia aun firmaco, ex-
plica, puede propagar esta ‘inmu-
nidad’ a otras y multiplicar el
efecto. La probabilidad de infec-
tarse con esta nueva cepa aumen-
ta. Y a veces no existen alternati-
vas para ponerle remedio.
«Cuando ya no funciona el an-
tibiotico normal, hace falta usar
otro mas potente, que normal-

mente es mAs caro y que a menu-
do se tiene que administrar por
via intravenosa», explica Horca-
jada. «También ocurre que el far-
maco alternativo que hay que
usar es menos seguro, mas toxi-
co». Engeneral, recalca, el uso de
estos medicamentos deberia con-
trolarse de forma rigurosa por-
que incluso cuando se adminis-
tra adecuadamente tiene efectos
sobre la multitud de bacterias
que viven dentro del paciente.

Regreso de las infecciosas

Espafia es uno de los paises que
mas antibioticos usa del mundo.
Segun los ultimos datos, de 2014,
el Sistema Nacional de Salud re-
ceta mds de 31 millones de trata-
mientos al afio. También esta en
lalista de los que tienen una tasa
mas alta de resistencia, junto con
otros paises del sur de Europa co-
mo Grecia e [talia. «Se ha conver-
tido en un grave problema de sa-
lud publica. Cada vez hay mas
bacterias resistentes y eso hace

que nos encontremos algunos pa-
cientes que son mucho mas difi-
ciles de tratar», indica Horcaja-
da. En algunos casos, sencilla-
mente se agotan las opciones far-
macolégicas y solo queda espe-
rar a que el sistema inmunitario
de la persona afectada pueda
combatir la infeccién por su
cuenta. La situacion, recalca Hor-
cajada, es mis dramatica de lo
que parece. «A nivel internacio-
nal existe una enorme preocupa-
cion al respecto —asegura-. Hace
faltamas inversion y también una
mayor concienciacion socialy.
Aunque en los paises desarro-
llados las enfermedades infeccio-
sas ya hace tiempo que dejaron
de ser la principal causa de muer-
te, la aparicion de superbacterias
puede revertir la situacién. «Hay
previsiones de que para el 2050
el nimero de personas que mue-
ran de una infeccion sera supe-
rior al de los que fallezcan por
cancer», indica Horcajada.
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