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EL PLASTICO INVADE NUESTRO ORGANISMO

LLUIS ROURA
Un analisis de muestras de orina realizado pital del Mar d’Investigacions Médiques tin entrando en el cuerpo humano. Asise ha  porte o lacultura. Enlaimagen, captada en el
por el Grup de Recerca en EpidemiologiaCli-  (IMIM), por encargodelaFundaciénRezero, demostrado enlasanaliticas practicadasa20  lago de Banyoles, una gaviota vuela con una
nica i Molecular del Cancer del Institut Hos-  ha confirmado que los residuos plasticos es-  personalidades del ambitodelaciencia,elde-  bolsadeplasticoal cuello. TENDENCIAS 26 Y27
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Salud y medio ambiente

Preparativos para un laberinto con plastico reciclado de botellas de agua en el parque de la Ciutadella durante las fiestas de la Merce

ANTONIO CERRILLO
Barcelona

n andlisis de las
muestras de ori-
nahaconfirmado
plenamente que
los residuos plas-
ticos estin en-
trando de manera significativa en
el cuerpo humano. Asi se ha de-
mostradoen lasanaliticas practica-
dasa 20 personalidades (represen-
tantes de lasociedad en dmbitos de
la ciencia, el deporte, la cultura, la
comunicacién o salud) que partici-
pan en lacampana Salut de Plastic.

El estudio ha sido elaborado por
el Grup de Recercaen Epidemiolo-
gia Clinica i Molecular del Cancer
del Institut Hospital del Mar d’In-
vestigacions Meédiques (IMIM),
por encargo de la Fundacion Reze-
ro promotora de la campafa.

Esta indagacion ha detectado la
presencia de un total de 20 sustan-
cias relacionadas con el plastico
procedentes de la exposicion con-
tinuada que sufre el organismo a
estos productos.

Para su elaboracion -y en cola-
boracion con el IMIM-, se toma-
ron muestras de orina de 27 com-
puestos: 15 metabolitos de ftalatos
(plastificantes anadidos para in-
crementar la flexibilidad del pro-
ducto) y12 fenoles (usados paradar

Residuos
plasticos hasta
en la orina

Detectados apreciables niveles de ftalatos y
fenoles en muestras de personas voluntarias

formayresistenciaal plastico). Yel
resultado es una presencia genera-
lizada de estos derivados plésticos
enel organismo humano.
Enconcreto, en todoslos partici-
pantes en el estudio se detectaron
los15 ftalatos. Ademas, cinco delos
12 fenoles analizados fueron detec-

tados en todos los participantes en
este estudio. El numero total de
compuestos detectados por perso-
na ha oscilado entre 20y 23 (de los
27 analizados). La media de com-
puestos hallados por individuo ha
sidode 21,3.

“La principal fuente de exposi-

cion (a estos contaminantes) son
los envases de los alimentos y los
propios alimentos”, precisa Mi-
quel Porta, médico, catedratico de
Salud Pablica, coordinador del es-
tudio e investigador del IMIM. El
origen hay que buscarlo en la mi-
gracion de estas sustancias desde el

ANAJIMENEZ

plastico hacia el alimento; desde
los alimentos, al cuerpo humano; y
desde éstos hasta la orina. “Los re-
sultadosilustran el hecho de que la
presencia de residuos plasticos en
el cuerpo humano es frecuente”,
sefialaMiquel Porta. Esta situacion
yaera conocida, aunque se han he-
cho pocos estudios en Espaia.

Pese a que se puedan excretar
diariamente, la exposicion conti-
nuada a estos compuestos toxicos
(muchos de estos disruptores en-
docrinos) ha sido vinculada a en-
fermedades como el hipotiroidis-
mo, diabetes e infertilidad, entre
otros

Estudios anteriores han consta-
tado que en los ltimos afios algu-
nas sustancias organocloradas (co-
mo el DDT, la dioxinas o el PCB)
han disminuido su presencia en el
cuerpo humano. Sin embargo, fta-
latos, bisfenol, polibromatos y pa-
rabenes han aumentado de forma
muy significativa.

Los ftalatos hallados en concen-
traciones mas altas en el estudio
hansido el monoetil ftalato (MEP),
con una media de 52,08 nanogra-
mos por mililitro. Los ftalatos son
substancias quimicas artificiales
que se usan como plastificantes y
fijadores. Ademds, son amplia-
mente utilizados paraincrementar
la flexibilidad y elasticidad de los
plasticosasicomo para fijar fragan-




FRECUENCIA: Diario
0.J.D.: 100801

E.G.M.: 559000

SECCION: TENDENCIAS

PAI[S: Espafia

PAGINAS: 1,26-27
TARIFA: 62524 €

AREA: 2223 CM2 - 196%

LA VANGUARDIA

3 Octubre, 2019

VIVIR CON MENOS 1. Evita los 2. Consu- 3. Evitar

PLASTICOS, alimentos me alimen- los alimen-

RECOMENDACIONES envasados o tos frescos tos precoci-
envueltos y de tem- nadosy
con plasticos porada procesados

Compuestos
peligrosos

FTALATOS

Los ftalatos son muy utiliza-
dos para incrementarla flexi-
bilidad y elasticidad de los
plasticos. Su presencia cotidia-
na esti muy extendida (en
envases de plastico para ali-
mento, juegos infantiles, pape-
les pintados, cables, colas...).
Numerosos estudios apuntan
que pueden afectaralasaludy
alterar el sistema endrocrino
actuando como disruptores
hormonales o endocrinos.
Algunos de los posibles efectos
asociados son el deterioro de
la calidad del semen (yla alte-
racion de las hormonas sexua-
les), pubertad precozo endo-
metriosis, entre otros.

FENOLES

Los fenoles se utilizan en
multitud de envases alimenta-
rios (botellas de plastico,
envases de comida precocina-
da...) oenlaelaboracionde
resinas epoxi, que recubren
algunas latas de conserva (de
attin, esparragos, fabadas.)
También se detectan en tic-
kets, botellas de agua, cosméti-
coso productos capilares. En
este grupo estan compuestos
como los parabenes, el oxiben-
zeno o el tricloséan. Hay estu-
dios epidemioldgicos que
demuestran que los fenoles
aumentan el riego de sufrir
diabetesy enfermedades
cardiovasculares, reduccion
de fertilidad y cancer de pros-
tata, entre otros efectos.

cias en colonias, ambientadores y
otros productos. Su presenciaen la
vida cotidiana estd muy extendida
(en envases de plastico para ali-
mentos, juegos infantiles, papeles
pintados, cables, colas....).
Numerosos estudios han anali-
zado como los ftalatos pueden
afectaralasaludyalterar el sistema
endrocrinoactuandocomodisrup-
tores hormonales o endocrinos. Al-

MIQUEL PORTA

Estas sustancias pueden
originar problemas
ginecoldgicos yde
fertilidad

PROLIFERACION IMPARABLE
Los expertos lo vinculan
con la proliferacion de
envases, envoltorios y
comida parallevar

gunos de los posibles efectos aso-
ciados a la exposicion a estas sus-
tancias son el deterioro de la
calidad del semen (y la alteracion
de las hormonas sexuales), puber-
tad precoz o endometriosis, entre
otros.

Por su parte, el fenol con concen-

traciones mas altas fue el metilpa-
rabeno (MEPA),con una mediana
de 16,59 ng/mL), seguido del oxi-
benzona, el etilparabeno y el bisfe-
nol A.

Los fenoles se utilizan en multi-
tud de envases alimentarios (bote-
Ilas de plasticos, envases de comida
precocinada...) o en la elaboracion
de resinas epoxi, que recubren al-
gunas latas de conserva (de atn,
esparragos, fabadas).

También se detectan en tickets,
botellas de agua, cosméticos o pro-
ductos capilares. En este grupo se
encuentran compuestos quimicos
como los parabenes, bisfenoles, el
oxibenzeno o el triclosén. Hay es-
tudios epidemioldgicos que de-
muestran que los fenoles aumen-
tan el riego de sufrir diabetes y en-
fermedades cardiovasculares,
reduccion de fertilidad y cancer de
prostata, entre otros efectos.

En sus conclusiones, el trabajo
cientifico resalta que este estudio
tiene un valor fundamentalmente
“pedagdgico”. Dado que se basa en
una muestra de 20 voluntarios,
“sus resultadosnose pueden extra-
polar atodala poblacién general”.

“En base a los conocimientos
cientificos existentes, es necesario
que las comunidades auténomas
realicen estudios en muestras re-
presentativas de sus poblaciones
para conocer la magnitud, caracte-
risticas y evolucion de la contami-
naci6n interna por ftalatos, fenoles
y otras substancias quimicas am-
bientales”, destacan las conclusio-
nes finales.

Los expertos relacionan la pre-
sencia de residuos plasticos con la
proliferacion de envases de un solo
uso, envoltorios paracomidadelle-
varacasay el sobreempaquetado.

Estos productos comportan un
aumento significativo de los dese-
chos. La consecuencia es un im-
pacto sobre los ecosistemas natu-
rales (especialmente sobre los ma-
res y océanos) y una incidencia
sobre la salud de las personas, algo
que interesa cada vez mds a exper-
tos e investigadores.

“La ciudadania estd expuesta de
forma diaria a una dieta plastifica-
da y no es nada consciente de ello.
El plastico que actualmente se uti-
liza en la distribucion, la venta y el
transporte de alimentos y bebidas
contiene sustancias que estan mi-
grando a nuestro cuerpo y afecta
directamente a nuestra salud”,
afirma Rosa Garcia, directora de
Rezero.

“Lapresenciade estas sustancias
de plastico en el cuerpo favorece la
inflamacion. Esto significa que las
enfermedades inflamatorias pue-
den haber sido originadas por estas
sustancias contenidas en el plasti-
co. Sabemos que el cincer se des-
arrolla con mas facilidad si hay un
proceso inflamatorio en los tejidos
del cuerpo. Ademis, diferentes
problemas ginecoldgicos y de ferti-
lizado se pueden originar con estas
sustancias”, afirma Miquel Porta.

“Cada dia estamos expuestos a
residuos pldsticos, toxicos para
nuestra salud; los ingerimos, bebe-
mos, inhalamos, los tocamos, los
absorbemos, nos contaminan; y si
todo va bien, los excretamos”, dice
Miquel Porta, para quien la exposi-
cion a la contaminacion es conti-
nuay cotidiana.e

4. Consume ali-
mentos de proximi-
dad, a granel;

si son envasados,
mejor de vidrio

5. Evitar vasos 6. Preferente- 7.No ca-

y tazas de mente, usa lientes los
plastico o papel | recipientes de alimentos
para bebidas vidrio, acero o en envases
calientes ceramica de plastico

8. Usa produc- 9. Evita los
tos de higiene productos de
sin fragancias, un solo uso
libres de

ftalatos




