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El impacto de la tecnologia en la vida de las personas

Las gafas

curativas

Meédicos, rehabilitadores y
psicologos ya ‘recetan’
terapias de realidad virtual

MAYTE RIUS
Barcelona

ise ha de hacer una reso-

nanciamagnéticayledice

al médico que le angus-

tianlos espacios cerrados,

no le sorprenda que le
prescriba unas sesiones de realidad
virtual (RV). Es decir, que quizd le
recete ponerse unas gafas que per-
miten visualizar una pelicula en
cualquier direccién y dan la sensa-
cién de estar dentro de ella. En el
servicio de radiologiaylaunidad de
ansiedad del hospital del Mar lo ha-
cendesde hace un afo. O puede que
sea el oncologo quien le recete pa-
sarunrato con esas gafas antes de la
quimioterapia. En el Centro Médi-
co-Milenium Iradier, del grupo Sa-
nitas, pasa.

Larealidad virtual se harevelado
una herramienta muy eficaz en di-
versos ambitos de la salud y la estan
aplicando médicos, psicélogos, re-
habilitadores y otros profesionales
sanitarios. “Después del sector del

Las virtudes: permite
poner alapersonaen
unasituacion de interés,
concentrarlaenelloe
interactuar sin riesgos

ocio, que serduno de los principales
protagonistas de la RV, la educa-
cion o el sector salud también expe-
rimentaran una revolucion, con un
impacto que algunos expertos asi-
milanal que hatenido internet”, ex-
plica Daniel Roig, cofundador de
Psious, una firma que lleva cuatro
afios desarrollando aplicaciones de
RV para psicologos y psiquiatras.
“Elegimos la salud mental porque
habia mucha validacién clinica de
los beneficios de esta tecnologia, y
empezamos con herramientas para
tratar las fobias avolaryalas agujas,
la claustrofobia y la agorafobia, que
es muy prevalente pero hay poca
gente diagnosticada porque no van
al psicologo”, indica. Hoy cuentan

con mas de treinta aplicaciones pa-
ra todo tipo de problemas de salud
mental -ansiedad, estrés postrau-
matico, TDAH, depresion...— y las
disefianademandade especialistas.
Roig afiade que la efectividad de la
RV hace tiempo que estd demostra-
daperoesahoracuando comienzaa
utilizarse en clinicas y hospitales
porque con los smartphones se ha
hecho accesible y barata.

En el Institut Guttmann la usan
para el entrenamiento cognitivo y
motor tras un ictus, un traumatis-
mo craneoencefélico o una lesién
medular. “La clave de la realidad
virtual es que descompone la ima-
genen dos angulos ligeramente dis-
tintos, te presenta esos dos puntos
de vista, y el cerebro lo interpreta
como unosoloy asi consigue la sen-
sacion de mayor realidad, con ven-
tajas como la tridimensionalidad
(permite poner a la persona en una
situacion de interés), la inmersion
(con las gafas se aisla dentro de ese
entorno) y la interactividad (lo que
uno hace tiene consecuencias en
ese mundo virtual y puede entrenar
respuestas)”, detalla Eloy Opisso,
coordinador de investigacion e in-
novacion del Institut Guttmann.

“Esunatecnologia muy empatica
y, segun estudios del University Co-
llege London, permite progresar
masrapido enlarehabilitacion por-
que la inmersion hace que el pa-
ciente esté mas concentrado y con
las simulaciones se consigue que un
minimo movimiento se vea mayor
para que el cerebro reciba un re-
fuerzo positivoy se convenzade ha-
cer mas o abra nuevos circuitos
neuronales”, sefiala Pere Pérez, di-
rector ejecutivo de Visyon, otra fir-
ma dedicada a RV y video 360° que
apuesta por aplicaciones sanitarias.
Entre ellas destacan Visit You, que
permite que nifios hospitalizados se
vean en su casa y hablen con los
familiares que estan alli; Walk
through dementia, para experimen-
tar la desorientacion que siente al-
guien con alzheimer, o Informed,
que usan médicos holandeses para
mostrar como funcionan los medi-
camentos 0 cOmo serd una inter-
vencion quirtrgica. e
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Recreacion virtual para tratar el miedo ala resonancia magnética

Superar fobias

Las gafas de realidad virtual son
una herramienta sencilla y efi-
caz en psicologia para terapias
dirigidas a rebajar la ansiedad y
superar las fobias porque permi-
ten a los pacientes exponerse de
forma controladay gradual a esa
situacion que les provoca miedo
enunentorno que parecereal sin
serlo. Ademas, el psiclogo pue-
de seguir la reaccion fisiologica
de la persona en cada momento,
sistematizar su progreso de for-

ma objetiva, repetir la exposi-
cién cuantas veces quiera y ha-
cerlamas o menos intimidatoria.
En el hospital del Mar la utilizan
desde hace un afio para el trata-
miento de la fobia avolar, parael
miedo a las alturas y para la
claustrofobia. Y la proponen a
los pacientes que se angustian
cuando han de hacerse unareso-
nancia magnética como alterna-
tiva a la sedacién o a esperar a
que haya citadisponible para ha-

cer la prueba en una maquina
abierta. “A los pacientes que
muestran ansiedad por tener
que hacerse una resonancia o
que han tenido problemas en
otras pruebas anteriores se les
programan cinco sesiones, enlos
15 dias previos a la prueba, para
que vivan virtualmente diferen-
tes entornos: desde la sala de es-
perahasta el momento de entrar
en la mdquina, estar dentro de
ella, los ruidos que oiran... y de
estamaneravan practicando po-
co apoco lo que viviran el dia de
la prueba, asi que luego pueden
superar lasituacion real bien, sin
ansiedad”, explica Silvia Rosa-
do, enfermera de la unidad de
ansiedad y referente para reali-
dad virtual del hospital del Mar.
Y subraya que unade las grandes
ventajas de la realidad virtual es
que resulta una terapia asequi-
ble para recrear y repetir las ve-
ces que haga falta situaciones
que son dificiles de practicar con
la exposicién en vivo, como una
resonancia magnética o el mo-
mento del despegue de un avion.
“También hemos constatado
que los pacientes abandonan
menos esta terapia que otras
porque larealidad virtual atrae y
les genera menos ansiedad que
exponerse envivo,ycuando al fi-
nallleganalasituacionreallasu-
peranbien”, afiade.
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CESAR RANGEL

Rehabilitacion
tras un ictus

Enel Institut Gutmann recurren a
larealidad virtual para el entrena-
miento cognitivo y motor tras un
ictus porque permite exponer a la
persona a las situaciones que ten-
dra que afrontar en su dia a dia
cuando salga del hospital sin que
sus fallos tengan consecuencias
graves. “Sial freir un huevo se deja
el aceite con el fuego encendido
saltard unaalarmaen el programa,
pero no se quemara la cocina”,
ejemplifica el responsable de in-
novacion del centro, Eloy Opisso.
Lo mismo ocurre si la persona tie-
ne que entrenar el movimiento de
los brazos para coger una botella,
abrirla y llenar un vaso. “Practi-
cando el ejercicio en un entorno
virtual la botella se puede caer las
veces que haga falta sin que la per-
sona se preocupe por ello”, indica.
Y afiade que, en el casodelos pa-
cientes con ictus, las gafas de RV
también ayudan a corregir su cos-
tumbre de caminar mirandose los
pies para situarse, lo que resulta
muy limitante al hacer otras acti-
vidades. “Con las gafas no se ven
los pies, aprenden a detectar la in-
formacion que les llega de otras
partes del cuerpo mientras reali-
zan una actividad y asi mejora el
balance corporal”, detalla Opisso.
Hasta ahora los rehabilitadores
aprovechaban las demostraciones

Relajarse antes
de la quimioterapia

CESAR RANGEL

Ariadna Torres enunasesién de RV con una paciente oncolégica

La RV se estd utilizando para
mejorarlatoleranciaalaquimio-
terapia con buenos resultados.
“Hemos visto que los pacientes
que pasan por las sesiones de RV
muestran mejor tolerancia glo-
bal a la quimioterapia y menor
alteracion emocional”, asegura
Albert Abad, jefe del servicio de
oncologia médica del hospital
Sanitas CIMA. Ariadna Torres,
psicooncologa del Centro Médi-

co-Milenium Iradier e investiga-
doraen terapias de tercera gene-
racion, explica que cuando una
persona recibe el diagndstico de
cancery le dicen que ha de reci-
bir quimioterapia se bloquea y
comienza a pensar en sintomas
negativos, se estresa pensando
dénde va a estar, qué le van a ha-
cer.. Y los psicélogos intentan
revertir esebloqueoybajarlaan-
siedad con tratamientos de psi-

comerciales de RV que hay en el
mercado para ejercitar a los pa-
cientes, pero el objetivo de Opisso
esdesarrollar, conlaayudade Vis-
yon, escenarios pensados exclusi-
vamente para ellos, que incluyan
estimulos auditivos y sensoriales
para conseguir mayor realismo,
que permitan mostrar en la ima-
gen pequefios movimientos como
grandes para recompensar al ce-
rebro y que genere nuevos cami-
nos neuronales para funciones
que antes haciael arealesionada, y
que permitan graduar y monitori-
zar las tareas para controlar de
formaobjetivalaevolucion del pa-
ciente. “En el futuro esperamos
incluso sustituir los mandos por
guantesy sensores paraque lasen-
sacion del paciente sea mas real”,
enfatiza Opisso.

El responsable de rehabilita-
cion del drea NeuroPersonalCli-
nic del Institut Guttmann, Manel
Ochoa, asegura que la RV “no es
una pastilla mégica, pero si una
herramienta que facilita el trabajo
al integrar aspectos cognitivos y
de movimiento, y que resulta muy
atractiva para muchos pacientes,
sobretodolosmasjévenes,yesoes
clave porque hace que se adhieran
al tratamiento, lo que resultade vi-
tal importancia para avanzar en el
proceso de rehabilitacion.

coeducacién y mindfulness, ha-
ciéndoles imaginar entornos y
estimulos, para lo que resulta
muy util y eficaz la RV. Segun la
investigacion realizada por To-
rres con Psious y la Universitat
de Barcelona, los pacientes que
hacensesiones con RV muestran
menos alteraciones emocionales
durante el tratamiento que los
quesiguenunaterapiapsicoedu-
cativa. “Cada sesion dura 45 mi-
nutos; durante los primeros se le
poneunentornoquerecrealasa-
la donde recibird la quimiotera-
pia para que pierda el miedo alo
desconocido, y luego se le plan-
tean entornos de mindfulness
—una playa, un campo tranqui-
lo...— con estimulos sobre los que
se va hablando para sacar mie-
dos, lograrlaaceptaciondelaen-
fermedad y tranquilizar la men-
te”, explica Torres. Precisa que
las sesiones se hacen justo antes
de recibir la quimioterapia por-
que, al bajar la ansiedad, se evita
que somaticen sintomasy condi-
cionamientos respecto anauseas
y vomitos, lo que facilita la labor
delos médicos. “El factor fisiol6-
gico de las nauseas podemos
controlarlo con fiarmacos, pero
hay pacientes que aun asi siguen
teniendo problemas, y esos me-
joranconRV:sereducenlasnau-
seas, duermen mejor, tienen mas
animo...”, justifica Abad.
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El psicélogo Juanfran Serra, durante la sesion de RV de una paciente

Mejorar la atencion
de los TDAH

El servicio de psiquiatria del
hospital de Vall d’'Hebron tam-
bién ha puesto a prueba la utili-
dad de la realidad virtual para
tratar aadultos con TDAH leve o
moderado. El uso de las gafas de
realidad virtual sumerge a estas
personas en una pelicula o esce-
nario donde practicar los ejerci-
cios de respiracion, relajacion y
concentracion sobre cosas con-
cretas que le va planteando el
psiquiatra, sin distracciones del
entorno. Otra ventaja respecto a

las terapias convencionales de
atenciéon o conciencia plena
(mindfulness) es que el paciente
estd inmerso en las escenas, sin
tener que imaginarlas, lo que re-
sulta mas sencillo y rapido, de
modo que se reduce el tiempo
de las sesiones de tratamiento.
Ademds, la tecnologia resulta
atractiva para muchas personas,
sobre todo los jovenes, y eso fa-
cilita la adhesion y que no se
abandonen los tratamientos, por
lo que se consigue mas eficacia.
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Jessie, hospitalizada, ve a sus padres y habla con ellos en la cocina

Entrar en casa
sin salir del hospital

El centro médico Méxima, en
Veldhoven (Paises Bajos), se sir-
ve de la realidad virtual para lo-
grar que los nifios que pasan
mucho tiempo hospitalizados
puedan visitar su casa, hablar o
compartir mesa con sus padres,
hermanos, amigos u otros fami-
liares que estén alli sin salir de la
cama. Con la aplicacién Visit
you desarrollada por Visyon y
unas gafas, los niflos mantienen
una teleconferencia inmersiva,
muy realista, que combina reali-

dad virtual y video 360°, y que
les permite seguir todas las con-
versaciones y movimientos de
sus parientes en su casa, y char-
lar con ellos. Los enfermos hos-
pitalizados rompen asi su aisla-
miento, tienen la sensacion de
estar en un entorno mas cémo-
doy familiar en lugar de sentirse
encerrados en una habitacién, y
mantienen el contacto con sus
allegados, incluso con aquellos
que no pueden acudir a visitar-
los ala clinica.
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