
D
e todas las neoplasias, la de
mama es la m&s frecuente
en las mujeres. Segt~n ias
estadfsticas, una de cada

ocho mujeres padeceran este tipo
de tumor, del qua cada afio se
diagnostican en Espafia 25.000
nuevos casos, seg~n datos de la

Asociaci6n ]~spaflola Contra el
Cincer (AECC) y de la Sociedad
Oncol6gica M~dica (SEOM). 
nota positiva es que, graclas a ]a
prevenci6n y los avances cientJfi
cos, en los ~ltunos diez aflos se ha
duplicado la tasa de superv~ven
cia a la enfermedad. ̄ J. Martinez

¯ INCIDENCIA El c~ncer de mama representa el tipo de c~ncer
frecuente en la mujer; cada afro se diagnostican en Espaffa m~s de

25.000
el 29% de todos los tumores femeninos

¯ AFECTADAS

1 de cada 8
mujeres presentar~i la
enfermedad a Io largo
de su vida

¯ EDAD

Entre Ios~__~ y los 6.5 arias

es cuando se dan m,is casos
de c~ncer de mama. Las
tasas de incidencia aumentan
lentamente en Espa~a yen el
mudo debido al envejeomiento
de la poblaci6n y al diagndstico
cada vez mas temprano

¯ DIAGNI~STICO PRECOZ
Es la major herramienta
para luchar contra la
enfermedad. A tray,s de
los programas de cribado
con mamo8rafias, se
pueden diaenosticar
los tumores de mama
en estadios iniciales
en los que hay muchas
probabilidades de
curaci~n

¯ MORTALIDAD
E! c~incer de mama supone la
primera causa de mortalidad par
c~ncer en mujeres, con

6.075
faliecimientos en

n SUPERVIVEN(IA
A los dnco arias del diagnost co del ~umor,
la supervivencia en nuestro pais es del

cifra que se sitOa par
encima de la media

europea y es similar a la de los paises con las
mejoras cifras de supervivencia

~l REDUCIR EL RIESGO
Se conoce qua, lras la
menopausa prevenirla
obesidad con una dieta
adecuada y con
ejercicio diario
leduce el fiesta
de recidiva tras un
c~ncer de mama ~

¯ INVESTIGACII)N
Es fundamental A medida qua
se conocen major los factores
pron6sticos de la enfermedad,
es posible identifl:ar el riesBo de
cada caso de c&ncer de mama,
Io qua permite se eccionar el
tratamiento m,is adecuado para
cada uno

/_Ou mujeles deben recibir qu
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E
1 cincer de mama es el tumor
m~s frecuente en la pobla-
ci6n femenina, pero la super-
wvencia a los cinco aflos es

del 83% En buena medida, esta
atta superwvencia se debe a la
aplicaci6n de quimioterapia des-
pu~s del tratamaento qumirgico
inicial, a fin de reduclr el riesgo de
[ecafda. Sin embargo, la quimJo-
terapia tiene efectos secundarlos
importantes, es costosa yen mu-
chos casos innecesaria, dado clue
muchas mu]eres se curarian iguM
sin quimioterapia. Hasta hace
muy poco, la decisi6n de dar qui-
mioterap~a en mu]eres con cancer
de mama inic~aJ se basaba en el
tamafio del tumor, la afectaciOn de
los ga~gtios linf&ticos y las prefe

rencias de la pacienta~ ]~n loq dlti-
mos aflos se han desarro[Jado una
serie de ’test’ (plataformas gen6
micas) que m~den la expres:~n de
numerosos genes del tumor y c~iyo
resultado permite est~mar n"elor el
nesgo de reca~da en einceres de
mama iniciales.

Mils a]Ji del pron6stico, la pre-
gunta fundamentaJ que se kacen

imioterapia7
las pacientes y los m6chcos es
quien deberia recir~ir o no flu:-
mioterap!a A]gunas plataformas
gen6micas nos ayudan en casos
de duda a recomend~ a qui&n daz
quimioterapia pero nos faltaba un
estudio definitivo qua demostrara
con rigor cientifico si podfamos
seleccionar un grupo de pac~entes
con csncer de mama miciM que no
deberia rec~btr quimioterapia

Reciefltemente se ha~] presen
tado resu]tados de un estudio
bre cancer de mama iniciaJ en el
que se asignaJ~a el tratamiento co]r
o sin quimioterapla en base a un
estudio gen6mico. En este estudio,
~amado TAILORx, se reaLz6 el test
genomico con la plataforma Onco-
tTPeDX a m~s de 10 000 mujeres

operadas de c~noer de mama m~
c:al (sin afectac:6n ganglionar) en-
docrino depenchente (]a variedad
mas comdn); en mis de 1600 el
resultado fue de ba]o riesgo A ;o-
das estas mujeres 4e buen pronos
rico se [es asign6 sd~lo tzatamiento
hormonaJ, sin qu;m~otera~:]a T_as
cmco aflos de se~mmiente, mas
del 99% de las mujeres est’Q~an
hbres de recaida del c~ncer en zo
has distantes de ]a mama.

Este resultado demuestra la
vaSciez clinica de este test para
identificar pat:antes en las que
podrJa e~utarse cte manera segura
la quim~o~erapia Se trata de un
paso adelante innovadcr hacia la
individualizaciOn de] tratam]ento
del cincer de mama
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