
Los sanitarios 
necesitán más 
información  
en nutrición 
infantil 
CF. “Es necesario aportar 
más información sobre 
las características nu-
tricionales y de compo-
sición de la leche mater-
na, así como sobre los 
consejos de conserva-
ción de ésta cuando se 
extrae, o también en el 
papel de la lactancia a 
partir del año de vida 
del bebé”. Así lo señaló 
Mª Jesús Cabero, profe-
sora asociada de la Uni-
versidad de Cantabria,  
en base a los datos pre-
liminares del estudio  
Conocimientos de Nu-
trición Infantil en profe-
sionales sanitarios, pre-
sentado la semana pa-
sada en el marco de la 
segunda Jornada Cien-
tífica de la Cátedra Or-
desa de Nutrición Infan-
til, celebrada en Santan-
der. 

Este estudio piloto 
realizado por la Cátedra 
Ordesa está dirigido a 
detectar necesidades 
formativas  en materia 
de nutrición infantil en-
tre  pediatras, enferme-
ras y farmacéuticos de 
Cantabria. Los datos 
preliminares de este in-
forme, realizado sobre 
400 profesionales sani-
tarios, señalan “que se 
detecta una mayor nece-
sidad de indicaciones en 
cuanto a fórmulas espe-
ciales o en aspectos 
como los criterios para 
recomendar suplemen-
tos nutricionales, pau-
tas de introducción al 
gluten o  en la prescrip-
ción de prebióticos o 
probióticos”. 

ENSEÑAR DESDE LA FARMACIA 
Durante la jornada Anna 
Bach, vocal de Alimenta-
ción del COF de Barcelo-
na, recordó el proyecto 
¿Dónde está el plato?, 
dirigido a prevenir la 
obesidad infantil desde 
las farmacias (ver CF del 
2-VI-2014). Esta iniciati-
va está dirigida a fami-
lias de niños entre 6 y 14 
años y pretende promo-
ver cambios en los hábi-
tos alimentarios y de es-
tilo de vida.

Hepatitis: más adherencia y menos 
gasto por la acción interdisciplinar

Un programa de apoyo multidisciplinar a estos pacientes implantado en el Hospital del Mar, de 
Barcelona, aumenta en un 16% el cumplimiento de los tratamientos e incrementar su calidad de vida 
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Hepatólogos, farmacéuti-
cos, enfermeros y psicólo-
gos del Hospital del Mar, en 
Barcelona, han desarrolla-
do un programa de apoyo 
multidisciplinar dirigido a 
pacientes con hepatitis C 
crónica que ha conseguido 
aumentar en un 16 por cien-
to la adherencia al trata-
miento y, en consecuencia, 
su eficacia. “Se trata del pri-
mer estudio que ha evalua-
do la eficacia y la eficiencia 
de un proyecto multidisci-
plinar en pacientes con esta 
patología”, señala a CF Ri-
card Solá, responsable del 
área de Hepatología del 
Hospital del Mar y líder de 
este proyecto. 

El objetivo del estudio 
“era analizar cómo el hecho 
de abordar el seguimiento 
de estos pacientes desde to-
dos los puntos de vista re-
lacionados con el trata-
miento mejora su situación 
en comparación con la 
atención habitual que re-
ciben en otros centros”, ex-
plica Elena González, del 
Servicio de Farmacia del 
hospital y coautora del es-
tudio. Esta atención, descri-
be Solá, se centra básica-
mente “en revisiones breves 
y poco personalizadas en 
las que se hacen controles 
automáticos de los diferen-
tes parámetros”.  

¿EN QUÉ CONSISTE? 
En este programa, sin em-
bargo, ”las enfermeras y los 
hepatólogos proporcionan 
información a los pacientes 
sobre la epidemiologia de la 
enfermedad, su evolución, 
diagnóstico y seguimiento”. 
El farmacéutico, explica 
González, “informa al pa-
ciente de los aspectos re-
lacionados con el trata-
miento antiviral y se encar-
ga de ver que todo esté en 
óptimas condiciones para 
conseguir el mejor resulta-
do posible”. Además, cum-
ple un papel clave a la hora 
de concienciar de la adhe-
rencia del tratamiento y en 

la detección de efectos ad-
versos”.   

En el caso del psicólogo,  
apunta Solà, “es el encarga-
do de detectar el tratamien-
to eficaz de los trastornos 
psiquiátricos asociados 
que tienen muchos de estos 
pacientes”. 

 Todas estas acciones y 
estos profesionales hacen 
que “el paciente se sienta 

importante, se responsabi-
lice de su tratamiento y se 
sienta motivado para se-
guirlo correctamente”.   

MÁS CALIDAD DE VIDA 
Para evaluar la eficacia del 
programa, se incluyeron en 
el estudio 447 pacientes 
que recibían tratamiento 
antiviral y se distribuyeron 
en dos grupos, uno control 

y otro intervención. Tras el 
estudio, de entre uno y dos 
años de duración, se obser-
vó que los pacientes del 
grupo intervención presen-
taban una adherencia del 
90 por ciento, frente al gru-
po control, que era del 74 
por ciento.  

Además de este dato, se 
ha comprobado que la uti-
lización del programa de 

apoyo multidisciplinar es 
eficiente también económi-
camente, a nivel de coste-
eficacia. Los pacientes con 
genotipo 1 incluidos en el 
programa alcanzaron la cu-
ración en el 62,5 por cien-
to de los casos, un 14,5 por 
ciento más que los tratados 
de forma convencional. El 
coste por paciente fue de 
13.319 euros en el grupo 
multidisciplinar y de 
16.184 euros en el grupo 
control. Además, el grupo 
de apoyo multidisciplinar 
consiguió un aumento sig-
nificativo de los años de 
vida ajustados por calidad 
(AVAC) de 16,3 AVAC respec-
to a 15,8 AVAC en los con-
troles.  

Este estudio económico 

se realizó para comprobar 
que el aumento de personal 
no tiene por qué traducir-
se en un aumento del gasto. 

 Como explica González, 
con este análisis se vio que 
“una mejor atención y un 
seguimiento más estrecho 
de los pacientes está rela-
cionado con un aumento de 
la eficacia que compensa, 
para todos los grupos de 
tratamiento, la inversión 
realizada en personal”. De 
hecho, añade, “los costes de-
rivados del desarrollo de 
la enfermedad son mucho 
mayores que los costes del 
tratamiento antiviral en los 
pacientes cumplidores”. 

En opinón de Solà, “estos 
resultados demuestran que 
la aplicación de un progra-
ma de este tipo puede ayu-
dar a individualizar el tra-
tamiento, mejorar el mane-
jo de los efectos secunda-
rios e identificar los facto-
res de riesgo”.

Los pacientes en tratamiento antiviral 
valoran la calidad de la AF recibida

por la Subdirección General 
de Calidad del Servicio Ma-
drileño de Salud a los pa-
cientes que iniciaron trata-
miento con triple terapia 
entre diciembre de 2011 y 
junio de 2013. 

Se cumplimentaron un 
total de 17 encuestas. El es-
tudio mostró que global-
mente los pacientes están 
satisfechos con la consul-
ta de digestivo en el cien 
por cien y en un 88 por cien-
to con la de atención farma-
céutica. Un 12 por ciento 
mostró su insatisfacción 
con la localización del área 
de pacientes externos y un 

18 por ciento con la limpie-
za y comodidad de la sala 
de espera. En cuanto el 
tiempo transcurrido hasta 
ser atendidos, un 71 por 
ciento de mostró satisfecho, 
mientras que un 94 por 
ciento lo estaba con el tiem-
po necesario para la dis-
pensación en farmacia. 

En cuanto al trato reci-
bido por los sanitarios  se 
obtuvo, en todos los casos, 
más de un 85 por ciento de 
satisfacción. La eficacia y 
profesionalidad, tanto del 
médico como del farmacéu-
tico, fue valorada positiva-
mente por el cien por cien. 

J. G. V. El 88 por ciento de los 
pacientes valora mucho la 
atención farmacéutica reci-
bida en sus consultas de di-
gestivo. Así lo señalan los 
datos de una encuesta rea-
lizada por el Servicio de 
Farmacia del Hospital Uni-
versitario del Sureste en 
Madrid.  

El objetivo era conocer la 
calidad percibida por los 
pacientes tratados con tri-
ple terapia en las consultas 
de digestivo y de atención 
farmacéutica y establecer 
estrategias de mejora. Para 
ello, los autores realizaron 
un cuestionario validado 

Beatriz Cabrero, Teresa Broquetas, Marc Puigvehí, Carme Márquez, Susanna Coll, Ricard Solà, Anna 
Teis, José A. Carrión, Rosa Fernández, Elena González, Dolors Giménez, Diego Lázaro, Nuria Cañete, 
Montserrat García, participantes en el programa de apoyo a pacientes con hepatitis C. Este programa 

multidisciplinar  
es, además, más 
coste-efectivo que 
la intervención 
habitual

PREMIOS DE CF  
Éxito rotundo: 1.765 
farmacéuticos eligen 
sus cosméticos  
favoritos  [PÁG. 25]
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