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B El risc de patir un now accident cerebrovascular isquismic és de
11,5 per cent en els primers 14 dies

Un estudi infernacional kderat pel Servel de Neurclogia de MHospital
del Mar i pel grup de recerca Neurovascular de Finstitul Hospital del
Mar d'investigacions Médiques (IMIM) ha quantificat el risc i els
predictors d'ictus isquémic en pacients amb estenosi de Faréria
carlide, Els resultats de lestudi, publicats a la revista Newology,
han confirmat que exisiend un an risc d'esdaveniments recuments
durant els 14 primers dies després de Faccident isquémic, que és e
lemps recomanat per fer una intervencid per a revascularitzar a
cardlide

Lobjectiu era quantificar el risc i els prediclors diclus squémic
ipsilateral en pacients amb estenosi carotidia simplomatica a
Fespera de revascularitzacit (endoarteriectomia carotidia [CEA] o
stent de l'anéria carbtide) mitjancant Fagrupackd de les dades de
pacients indnviduals dels estudis prospectius recents amb ailes
laxes de tractament amb medicaments de prevencid de Faccident
cerebrovascular. Aquest estudi ha agrupat ia informacid de bases
de dades molt amphes de tres grups (del mateb: Hospital del Mar,
de rhospital FUmea (Suécia) | de Dublin (iianda) per a una milkor
poténcia estadistica

Per I'alt nsc desdeveniments ISIJklémICS recurrents al matedx lemiton
carclidi dins el termind de 14 dies després d'um kctus per eslenos
carofidia es recomana actuaiment dur a terme una CEA. Perd
aquesta técnica no esta exempla de risc. Tot | 12 millora en els
tractamenis de prevencid secundaria i la millora en els temps de a2
cirurgia precog, calen assaigs aleatoris per determinar els beneficis
i [a sequretal de la revasculanitzacio durgéncia (primeres T2h) en
front de la revasculanizacio carotidia subaauda dins dels 14 dies
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després de Faparicid dels simptomes, Aquests assaigs han de
senvir per determinar quin &5 &l termimi dplim per a dur a terme
aquesta intervencid, per tal de poder fer el balang entre el risc de
recurréncia | el risc quinfrgic | establir, exactament, si cal intervenis
el paceent o no, | i cal escurgar el lemps per fer-ho.

"Deis 607 pacients amb estenos! simptomatica, 377 complien els
criteris d'inclusié especificats préviament. El risc que tomessin a
tenir un accident cerebrovascular isquemic va ser del 2,7 per cent
{durant el primer dia), 5,3 per cent (durant els primers 3 dies), 11.5
per cent (en els primers 14 dies), | del 18.8 per cent (a 90 dies)®,
explica Elisa Cuadrado, neurcdoga de FHospital del Mar i
investigadara del grup de recerca en Neurovascular de FIMIM

Una de kes preccupacions de Festudi &5 que s'nil han inclds pacients
tractats des del 2005, quan els traclaments amb estatines en dosis
altes o la terapia dual amb antiagregants encara no es feia senir de
forma sistematica, Es possible que amb els iractaments de
prevencid secundana actuals el risc de recurméncia sigul més baix.
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