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Los principales grupos de 
investigación en artrosis 
que existen en España se 
centran en analizar aspec-
tos como los mecanismos 
de oxidación e inflamación, 
el dolor y las células madre 
mesenquimales para obte-
ner un mayor conocimien-
to de la patología. Desde el 
Hospital Clínico San Carlos, 
en Madrid, el equipo de in-
vestigación dedicado a la 
enfermedad observa las ca-
racterísticas genéticas y 
epigenéticas de las células 
madre mesenquimales de 
pacientes con artrosis y las 
comparan con otros sin la 
patología. "Nuestro reto es 
descubrir alteraciones cla-
ve en las células que pudie-
ran servir para buscar posi-
bles tratamientos", incide 
Benjamín Fernández-Gutié-
rrez, jefe de sección de Reu-
matología del hospital y di-
rector del grupo de investi-
gación. 

En la unidad de artrosis 
del Hospital del Mar, en 
Barcelona, centran sus es-
fuerzos en el estudio de los 
procesos de degradación de 
la matriz, en concreto en la 
búsqueda de biomarcado-
res tanto diagnósticos como 
de seguimiento de la enfer-
medad. Además, estudian el 
dolor que experimentan los 
pacientes. "Mediante reso-
nancia magnética funcional 
estamos realizando un 
mapping cerebral del dolor 
intentando analizar de una 
manera objetiva cómo un 
paciente con dolor respon-
de a diferentes tratamien-
tos", explica Pere Benito, jefe 
del Servicio de Reumatolo-
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gía del hospital. Gracias a 
este estudio, han observado 
que muchos de los fármacos 
no actúan únicamente so-
bre la dimensión sensorial 
del dolor, sino que tienen 
una potente acción sobre 
las dimensiones emociona-
les y cognitivas del proce-
so algésico.  

MARCADORES 

"Cada vez estamos más con-
vencidos de la importancia 
de los llamados Slrps o pe-
queños proteoglicanos ricos 
en leucina. Son moléculas 
de gran importancia para el 
mantenimiento de la ho-
meostasis de la matriz del 
cartílago. Ya desde el ini-
cio, la degradación de es-
tas moléculas generaría 
fragmentos que pueden ser 
recogidos en diferentes 
muestras biológicas y uti-
lizados como marcadores 
de la enfermedad", añade 
el especialista. DIARIO MÉ-

DICO, junto a Bioibérica Far-
ma, difunde en esta sección, 
Objetivo:Artrosis, la labor 
que llevan a cabo los inves-
tigadores para centrar la 
atención sobre el peso de 
la enfermedad reumatológi-
ca en la sociedad. 

Otro aspecto de la enfer-
medad objeto de investiga-
ción son los mecanismos de 
oxidación e inflamación en 
los que se centra el grupo de 
Envejecimiento e Inflama-
ción del Instituto de Inves-
tigación Biomédica de La 
Coruña, que ha descubier-
to que la disfunción mito-
condrial es capaz de agra-
var la respuesta inflama-
toria inducida por la cito-
cina interleucina-1beta, la 
capacidad del polifenol na-
tural resveratrol in vitro de 
prevenir los efectos de la 
disfunción mitocondrial en 
el condrocito y que el fallo 
mitocondrial en la articula-
ción es capaz de mimetizar 
la patología reumatoide al 
generar una respuesta oxi-
dativa e inflamatoria en los 
tejidos articulares. 

ANTIOXIDANTES 

"El hallazgo más sorpren-
dente es el efecto antioxi-
dante y antiinflamatorio 
que el resveratrol ejerce en 
los condrocitos humanos 
con disfunción mitocon-
drial. Ello refuerza la hipó-
tesis de que es posible que 
el uso de compuestos antio-
xidantes como el resveratrol 
proporcione efectos benefi-
ciosos en pacientes con ar-
trosis", explica María José 
López-Armada, que dirige el 
grupo de investigación. 

En esta dirección, en in-
vestigar el proceso inflama-
torio de la artrosis, también 
se encamina el laboratorio 
de Patología Osteoarticu-
lar del Instituto de Investi-
gación Sanitaria de la Fun-
dación Jiménez Díaz, en 
Madrid. Raquel Largo, in-
vestigadora adjunta en el la-
boratorio, apunta que otro 
de los campos en los que 
han profundizado en los úl-
timos años es en la regula-
ción génica de COX-2 y de la 
síntesis de prostaglandina 
E2 (PGE2) y su papel regula-
dor en la artrosis. También 
han evaluado la O-N-acetil-
glicosilación de proteínas, 
modificación frecuente que 
sufren muchas proteínas 
dentro de la célula y que ha 
sido muy investigada en re-
lación con las enfermeda-
des degenerativas.

OBJETIVO: ARTROSIS Los grupos de investigación españoles estudian diferentes aspectos de la patología. Entre otros 
puntos, analizan los procesos de inflamación y oxidación y el comportamiento de las células madre mesenquimales.

La importancia del 
estudio científico
La escasa representación en los distintos progra-
mas de investigación existentes en España -Ci-
ber, Retics, FIS, Plan Nacional- da idea de la ne-
cesidad de potenciar este ámbito científico.

a artrosis es la enfermedad del apa-
rato locomotor más prevalente. Se-
gún datos del estudio Episer, lle-

vado a cabo por la Sociedad Española de Reu-
matología (SER), en España la artrosis sinto-
mática de rodilla afecta al 10,2 por ciento de 
la población general, mientras que la pre-
valencia de artrosis de mano y cadera gira en 
torno al 6 por ciento del total de la población. 
En total, más de 7 millones de personas pa-
decen esta enfermedad en nuestro país, lo 
que representa casi la cuarta parte del total 
de pacientes que acuden a las consultas de 
atención primaria.  

Se trata, por otra parte, de una enfermedad 
que afecta principalmente a pacientes de edad 

avanzada, muchos de ellos polimedicados y con una gran comorbili-
dad asociada, a quienes ocasiona una gran limitación funcional asocia-
da al dolor y una notable pérdida de calidad de vida.  

De todo lo anterior se deduce que la artrosis es un problema so-
ciosanitario de primera magnitud que ocasiona un enorme consumo de 
recursos. En concreto, según el estudio Artrocad, llevado a cabo en el 
ámbito de la asistencia primaria, la artrosis nos cuesta 2.500 euros 
por paciente al año, lo que supone en conjunto 4.800 millones de 
euros al año. A pesar del gran impacto que provoca, en este terreno casi 
todo está por hacer. En concreto algunas áreas donde deberíamos 
depositar más esfuerzos en los próximos años son: 

IIdentificar subgrupos de artrosis: bajo el nombre de artrosis se agru-
pan diversas patologías articulares que presentan un fenotipo final si-
milar; estos subgrupos significan, en definitiva, pacientes con dife-
rentes tiempos de evolución de la enfermedad y distinta respuesta al 
tratamiento. 

Búsqueda de marcadores diagnósticos y de seguimiento que nos 
permitan un diagnóstico precoz y un seguimiento más exhaustivo de 
la evolución de la enfermedad en cada uno de nuestros pacientes. 

Terapias para la artrosis: en este punto es importante profundizar 
en el conocimiento y combinación de las terapias ya existentes, así 
como en la búsqueda de nuevos fármacos. Desde un punto de vista asis-
tencial hay mucho camino por recorrer en el diseño de modelos de vida 
más saludables y en la promoción del concepto del autocuidado del 
propio paciente. 

Sin embargo, debemos decir que, en contraste con la importancia 
de la patología, ésta se encuentra muy poco representada en las 
ayudas a la investigación que se conceden institucionalmente. En con-
creto de los nueve Centros de Investigación Biomédica en Red (Ci-
ber) existentes, actualmente sólo está escasamente representada en uno 
de ellos. En el ámbito de las Redes Temáticas de Investigación Coo-
perativa en Salud (Retics), la artrosis no tiene representación propia 
en ninguna de ellas y en relación a las ayudas a proyectos -Plan Na-
cional y Fondo de Investigación Sanitaria (FIS)- el número de pro-
yectos directamente relacionados con la artrosis es muy reducido. 

Ante este escenario, ¿cuál debe ser el siguiente paso? Es posible que 
todo gire en torno a la falta de un Plan Nacional de Artrosis que arti-
cule los diferentes problemas, que dé en primer lugar a la artrosis el pa-
pel protagonista que merece, que determine la necesidad de que esta 
patología se halle representada en los fondos públicos para la inves-
tigación, que abogue por la formación de más unidades de artrosis, que 
se relacione con la industria farmacéutica en el contexto ético y legal 
del que nos hemos dotado y que sitúe al paciente en el centro del es-
cenario.  

En definitiva, debería desarrollarse un plan nacional que ayude a 
los profesionales sanitarios y a los pacientes a mejorar la asistencia 
nuestra de cada día.
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Imagen que muestra un cultivo de células madre mesenquimales.
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Un equipo del Hospital 
Clínico de Madrid 
compara las células 
madre mesenquimales 
de los pacientes con 
artrosis con las de 
personas que no 
padecen la patología

Escasa financiación de recursos humanos
Los investigadores coinciden en que 
el principal obstáculo con el que se 
encuentran es la dificultad de 
financiación, principalmente la 
destinada a recursos humanos, tal y 
como señala Raquel Largo, 
investigadora adjunta del Instituto de 
Investigación Sanitaria de la 
Fundación Jiménez Díaz. Otro 

impedimento, según María José 
López-Armada, del Instituto de 
Investigación Biomédica de La 
Coruña, es la excesiva burocracia en 
la solicitud de financiación para 
proyectos, personal investigador o 
colaboraciones con la universidad, 
que reduce de forma considerable el 
tiempo para desarrollar nuevas ideas.

Científicos del Instituto 
de Investigación 
Biomédica de La 
Coruña evalúan los 
efectos positivos del 
resveratrol en 
condrocitos con 
disfunción mitocondrial
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