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Los nuevos catalanes

Lailusion de pariren

Finde Ano

Ponerse de parto durante
Nochevieja no es una
eleccion, pero es bienvenida

RICARD CUGAT

‘ ‘ ANGELS GALLARDO
|| BARCELONA

====] nacimiento de las geme-
las que espera Diana Celes-
te Mas, de 33 afios, serd in-
b duiCid0 por su ginecéloga,
Montse Cubo, a primera horas del 1
deenerodel 2018enlasalade partos
del Hospital delVall d’Hebron, salvo
si, de forma espontdnea, algo poco
probableala vistade laelevada posi-
cién del vientre, la mujer inicia las
contraccienes del parto horas antes
deque acabe el afio. Los médicos que
controlan esta doble gestacién, con
37 semanas cumplidas, son partida-
riosde noesperarmdsy hanfijadola
cita prescindiendodelas 12uvas, las
12 campanadas yelbrindis con cava.
«No se pueden hacer predicciones ni
excepciones festivas en las salas de
partox, puntualizaCubo, queestdde
guardia este findeano.

Sielparto se produce cuando atin
es2017,lasninas Dalia Mileray Lua-
na Marie Geanta —el matrimonio
procede de Venezuela y Rumania—
serdninscritas enel registro del afio
que acaba y,al serescolarizadas jun-
to a otros nifos nacidos en el 17, se-
ran las mds pequenas de la clase.

ADiana Celeste, contenta, expec-
tante e inquieta ante la proximidad
de la hora en que naceran sus hijas,
el detalle escolar no le preccupa en
absoluto, aunque, segin asegura el
doctor Alberto Rodriguez Melcén,
responsable del drea de obstetricia

-
> Ariadna Salvador, junto a la banera de partos del Hospital del Mar.

Los nacimientos
aumentan
nueve meses
despues de las
vacacionesy
las Navidades,
destacan los
médicos

Las parejas prefieren que
su hijo nazca en enero para
que sea el mayor de clase

en la clinica Dexeus Mujer, de Bar-
celona, ese esunodelos asuntos que
mds interesan a las parejas que pla-
nifican su descendencia en dicho
centro médico. <Todos quieren que
su hijo sea el mayor de la clase, que
nazca a principios de afio, porque,
en determinadas edades, es un fac-
tor ventajoso para el nifioy, explica
Rodriguez Melcon.

PRIMERAMAMA DEL ANO # Diana Celeste
no ha escogido ser unade las prime-
ras mamds del afo en Catalunya
-esaelecciénnoes posible-, pero, de
poder decidir, hubiera preferido pa-
rirel 10 de enero. «Es eldiaquellega
mi madre desde Venezuelas, expli-
ca.Cuandoladoctorale propuscel 1
de enero, vio el lado positivo. «EL
cumpleafios demis hijas siempre se-
ré festivo, pedriancontinuarla fiesta
del Fin de Afio con su aniversario,
siempre estaremos juntos perquees
una flesta importante y serd un dia
ficil de recordars, explica.

«Estoy muerta de miedos, prosi-
gue la mujer. «Este embarazo ha si-
do espontdnec en todo: nosotros
—-mira a su marido, Mihai Geanta-
no queriamos tener hijos, y yo toma-
ba la pildora, pero, isorpresal, que-
dé embarazada. En la primera eco-
grafia nos preguntaron si sabiamos
cuantos nifos veniam. Han cambia-
do de casa para caber todos. Sigue
preguntdndose si tendré leche pa-
raamamantar a dos, c6mo se mane-
Jjard condos demandas... «Como son
dos, ynotres, notendremoesderecho
auna guarderia publicay, lamenta.

CINCOMATRONAS DEGUARDIA/ Juntoala
doctora Montse Cubo, la noche del
31estddeguardiaenelValld'Hebron
la matrona Alba Crespo, una de las
cince comadronas de guardia en el
servicio, que, si todo vabien, se ocu-
pan del parte de principio a fin.
Cuando surge una complicacion,
Ilaman a la obstetra. Vall d'Hebron,
centro de referencia para embara-
zos de alto riesgo, atiende cada ane
una media de 3.000 partos, una de-
cenacada 24 horas.

«Esta dltima noche del afie pue-
de haber cuatro nacimientos espon-
tdneos, o ninguno -dice Cubo-. Se
sumardn a los dos partos inducidos

'y
EN EL VALL D'HEBRON Montse Cubo con el equipo de la sala de partos. §
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FERRAN NADEU

queestdn programados». Eso signifi-
ca que dos embarazadas que por in-
dicacién médica deben concluirya
su gestacion hansido citadasel 31.A
lolargo de esas 24 horas, sila induc-
ciéncon firmacos esexitosay elcue-
1lo de la matriz se abre y desdibuja,
habrdn sido madres. <Lo que de for-
ma fisiologica duraria hasta dos se-
manas, lo reducimos a un dia», sin-
tetiza la doctora.

El parto se induce ante embara-
z0s «de riesgor, o «muy alto riego»
porque la madre tiene mds de 40 o
45 afnos, cuando la gestacion es mul-
tiple o sila mujersufre alguna en-
fermedad que aconseja hacerlo asi.
Lafecha fijada paralainducecién mé-
dica no se modifica porque coincida
conelfinde afio.

Las solicitudes de induccién por
motivosocialdeun parto nunca pro-
ponen una noche de 31 de diciem-
bre, asegura Rodriguez Melcon. «<En
Dexeus [que en el 2017 ha atendido
2.900 nacimientos|, las peticiones
de induccién porcausa social no pa-
san del 1% del total», indica. Parejas
procedentes de Rusia que, dice, «vie-
nen en busca de una sanidad mejor
que la de su pais», o espaiiolas que

«En el futuro,
cada 1 de enero
mis hijas
podran seguir
la fiesta con su
cumpleanos»,
afirmauna
inminente mama

trabajanenotrascapitales europeas
peroquierenquesuhijonazea aqui,
sondos perfilesde pacientes que van
enaumente, indica el médico. «Pero
nunca para pariren Fin de Afo».

SEPTIEMBRE Y ABRIL # Si las contraccio-
nesse suceden cadacinco minutosy
el nacimiento se acerca, la embara-
zada se olvida de las uvas y corre al
hospital. «Cuando una mujer cono-
ce su cuerpo y ha hecho trabajo en
casa —-lo que, segiin describe Alba
Crespo significa que se ha informa-
do y ejercitado-, el parto puede du-
rarl6o18horas. Tododependedelo
activa que seaellar.

La ginecdloga Ariadna Salvador,
de guardia en la noche del 31 de di-
ciembre en el Hospital del Mar, sos-
tiene que la mdxima ilusion de las
mamds inminentes no serd tener «el
primer catala del any», sino «ver nacer
a su hijo». Certifica lo «previsible»
queeselserhumano. «<Los partos au-
mentan nueve meses después de las
vacaciones de verano y nueve meses
después de Navidad —especifica—. Es
decir, en septiembre y abril. E1 des-
canso ayudar. =
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