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Un nuevo tratamiento hace
frente ala urticaria cronica

Elanticuerpo monoclonal se administra hospitalariamente cuando los antihistaminicos son ineficaces

L

FERRAN NADEU

Enla consulta. La doctora Ana Maria Giménez Arnau, con unos pacientes en el Hospital del Mar.

Carme
ESCALES

elafamiliadelasplan-
tas urticdceas, que se-
gregan un jugo uren-
te —que escuece sobre
la piel-, y entre las
que estd la conocida ortiga, provie-
ne el nombre de una patologia der-
matoldgica, la urticaria, que, de ma-
neraaguda, puede padecerel 20% de
la poblacién alolargo de suvida.
Perolaurticaria tiene también su
versién permanente en el tiempo.
La denominada urticaria crénica es-
pontdnea (UCE) se manifiesta en el
1% de la poblacién mundialy puede
afectar de manera significativa a la
calidad de vida de una persona. In-
somnio y enfermedades psicolégi-
cas afladidas como depresién y an-
siedad son algunos efectos que pue-
de conllevar. Desde hace en torno a
anoymedio, un nuevo tratamiento,
con un anticuerpo monoclonal de-
nominadoomalizumab, tratadema-

neraeficazlos casos mds graves dela
patologia que han demostrado re-
sistenciaalosantihistaminicos, que
es la medicacién de primera linea
recomendada en urticaria crénica.

Este tipo de urticaria mds seve-
ra, que llega a condicionar en gran
medida el dia a dia de quien la pade-
ce,sedistinguedelaurticariaaguda
-mds comun- porque los habones
—bultos evanescentes sobre la piel
que causan picor- aparecen a dia-
rio o casi a diario mds alld de las seis
semanas. «<Pueden surgir los habo-
nes a cualquier hora del dia, evolu-
cionar con angioedema (hinchazén
dela dermis porinfeccién del tejido
subcutdneo)y el episodio puede per-
manecer activo durante anos, has-
ta diez, en los casos mds extremos»,
precisa la doctora Ana Maria Gimé-
nez Arnau, médica adjunta del ser-
vicio de Dermatologia del Hospital
del Mar y asesora internacional en
patologias de la piel como la urtica-
ria. Aunque no es hereditaria, algu-
nas personas presentan una mayor
predisposicién genética a padecer-

UNA ‘APP’ PARA PACIENTES Y MEDICOS

El seguimiento diario de las
ronchas sobre la piel, asi como la
evaluacion metodica del grado de
picor, permiten a los facultativos
afinar mas los tratamientos. Es
un acompafnamiento que gracias
a aplicaciones tecnolégicas de
muy facil manejo en aparatos

de telefonia movil llevan a cabo
los propios afectados. UrCare

de Novartis es una de estas
herramientas que ayudan al
paciente en su tratamiento.
Permite medir, registrary llevar
el seguimiento minucioso de la
urticaria cronica y el angioedema
desde el dia a dia del que la
padece. Este puede transmitir

a su médico semanalmente

el parte de la evolucion de su
patologia. El paciente puntta

la intensidad del picor y anota

el nimero de ronchas, segtn el
Urticaria Activity Score (UAS),

un método de evaluacion rapido
y sencillo consensuado por la
comunidad médica. El paciente
sefiala un valor del 1 al 3 para
identificar si el picor de ese dia
ha sido soportable (1), molesto
(2) o capaz de despertarle de
noche (3). También registrada
en la aplicacion de su movil

la cantidad de habones que
presenta (-de 25=1/ de 25 a 50=
2y mas de 50=3). La aplicacion
incluye asimismo un cuestionario
para evaluar la calidad de vida
del paciente en aspectos como el
insomnio o el estado de animo.
«En numerosos casos, la urticaria
cronica espontanea interfiere
mucho en la vida diaria de quien
la padece. Algunas personas no
pueden vestir o calzar segiin qué
prendas o zapatos», apunta la
experta en dermatologia Ana
Giménez Arnau.

la. Los sintomas son consecuencia
deunamayor liberacién de histami-
napor parte delas células conocidas
como mastocitos. «Estas células tie-
nen una funcién inmunoldgica. Se
activan para defender al organismo
ante la agresion de pardsitos o tam-
bién para cicatrizar heridas. Agen-
tes enddgenos o exdgenos pueden
induciralaurticariay provocaresta
liberacién de histamina y otros me-
diadores de manera crénica», expli-
caladoctora Giménez.

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO / Aunque,
porlogeneral, el paciente al quesor-
prendeunaerupcién cutdnea-laur-
ticaria puede aparecer en cualquier
parte del cuerpo- que persiste en el
tiempo y le causa picor de manera
continuada suele acudir a su médi-
code cabeceraoalservicio de urgen-
cias, es recomendable que el segui-
mientoy diagnéstico dela tipologia
deurticaria que padecelorealice un
especialista y, a ser posible, forma-
do en urticaria que, segtin la docto-
ra Giménez Arnau, «ya hay alguno
en cadahospitaly. <En muchos casos,
el diagnostico definitivo e identifi-
cacién del subtipo de urticaria no se
realiza correctamente hasta al cabo
devarios anos desurgirlos primeros
picoresy habones», anade.

La urticaria todavia
notieneunacura
definitiva.La
mayoria de los
casos, salvo el10%,
remitende manera
espontanea antes
delos cinco anos

La urticaria no tiene ain una cu-
ra definitiva. Su tratamiento prin-
cipal es sintomdtico mediante anti-
histaminicos, que frenan la accién
de la histamina. La mayoria de los
casos remiten de manera espontd-
nea antes de los cinco afios, pero se
calcula que «en un 10%, la prevalen-
cia supera los cinco anos», segin da-
tos de la Asociacion de Afectados de
Urticaria Crénica (AAUC). Es el ente
que nacié en Barcelona para que los
pacientes deestaenfermedad pudie-
ran compartir su experiencia y du-
das.Atravésdesu paginaweb (www.
urticariacronica.org), y con el apo-
yo de un comité cientifico asesor, el
colectivo facilita informacién sobre
dénde tratarse, consejos para mejo-
rar la calidad de vida que la patolo-
gia condicionayavances enlainves-
tigacién y tratamiento, como el que
1lev6 hasta el omalizumab.

«Es un medicamento inyectable,
comercializado con el nombre de
Xolair, que también estd indicado
para el asmav, explica la dermaté-
loga del Hospital del Mar. «Este an-
ticuerpo monoclonal bloquea la in-
munoglobulina E e impide la libe-
racién de histamina. Se inyecta una
vezalmes, siempre en un centro mé-
dico, y ha resultado ser muy seguro
yeficazen pacientesresistentes alos
antihistaminicos», concluye.=
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