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Punta de lanza del control de antibi6ticos.

El Servicio de Farmacia del Hospital del Mar, de Barcelona, es
uno de los pocos de Espafia que realiza andlisis de determi-
nacién de los niveles de antibioticos en pacientes graves. Ade-
mas posee una técnica innovadora y depurada para calcular
de forma precisa los niveles de colistina y de otras veinte mo-
léculas mas. “Aprovechando mi experiencia en la linea de an-
tibidticos, se nos ocurrid arrancar un proyecto: la determi-

nacion de niveles de antibiéticos por técnicas de cromatogra-
fia liquida de alta eficacia (HPLC)”, explica a este periédico
Santiago Grau, responsable del Servicio de Farmacia del hos-
pital barcelonés. Esta técnica permite monitorizar, en plasmay
tejidos, los niveles de ciertos antibiéticos que no se pueden
medir con otras herramientas mas estandarizadas. En laimagen,
el equipo al completo del Servicio de Farmacia del Hospital del

Mar (Barcelona). [PAG. 16]
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El equipo al completo del Servicio de Farmacia del Hospital del Mar, uno de los pocos que hacen determinacion de los niveles de antibiéticos en pacientes en estado grave.

Farmacia Hospitalaria se abre paso
en la monitorizacion de antibioticos

El Hospital del Mar (Barcelona) es uno de los pocos de Espafia que, con sofisticadas técnicas, calcula de

forma precisa los niveles de colistina y de otras veinte moléculas. Esto se hace con los pacientes graves

GEMA L. ALBENDEA
redaccion@correofarmaceutico.com

El Servicio de Farmacia del
Hospital del Mar, de Bar-
celona, es uno de los pocos
de Espafia que realiza ana-
lisis de determinacién de
los niveles de antibiéticos
en pacientes graves. Si, ade-
ma4s, se tiene en cuenta que
posee una técnica innova-
dora y depurada para cal-
cular de forma precisa los
niveles de colistina y de
otras veinte moléculas mas,
el circulo de competidores
todavia es mas estrecho.
“Debe haber unos diez cen-
tros que lo realicen en Eu-
ropa y unos 25 en todo el
mundo”, calcula Santiago
Grau, jefe del Servicio de
Farmacia del hospital bar-
celonés.

Esta especializacion em-
pez6 hace casi una década,
de lamano de Esther Salas,
antecesora de Grau. “Apro-
vechando mi experiencia en
la linea de antibidticos, se
nos ocurri6é arrancar un
proyecto: la determinacion
de niveles de antibiéticos
por técnicas de cromato-
grafia liquida de alta efi-

cacia (HPLC)". Segun el res-
ponsable del Servicio de
Farmacia, esta técnica per-
mite monitorizar, en plas-
ma y tejidos, los niveles de
ciertos antibidticos que no
se pueden medir con otras
herramientas mas estanda-
rizadas.

“Son ya unos cuantos los
hospitales que usan unos
kits sencillos de reacciéon
antigeno-anticuerpo, con
los que se pueden determi-
nar los niveles de tres o
cuatro moléculas, pero no-
sotros utilizamos un siste-
ma que necesita unas ma-
quinas especiales y perso-
nal de laboratorio forma-
do para trabajar con ellas”,
dice Grau. Son tecnologias

de coste elevado que ron-
dan los 30.000 euros por
unidad mas los gastos
anuales de mantenimiento
(unos 5.000 euros).Y afiade:
“Los técnicos deben ser
muy cuidadosos al manejar
las muestras y el aparato
por su elevada precision.
Sino se maneja bien, corre-
mos el riesgo de recibir va-
lores incorrectos con los
que calculariamos de forma
errénea la dosis que debe-
mos dar a nuestros pacien-
tes”.

Parte de estos costes se
han podido cubrir gracias a
las ayudas otorgadas por el
Fondo de Investigacién en
Salud (FIS). “Tuvimos a dos
personas trabajando du-

rante seis meses para desa-
rrollarla técnica que deter-
minaba los niveles de colis-
tina, un antibidtico que tie-
ne un perfil de seguridad
complicado, de margen te-
rapéutico estrecho, cuya
concentracion sélo es efec-
tiva en cantidades cercanas
a la toxicidad”, explica
Grau. Vistos los buenos re-
sultados que ofrecia, su
equipo empez6 a trabajar
en otras moléculas. “Ahora
determinamos unas veinte,
entre antibidticos y an-
tifungicos”, detalla.

APLICACION

Uno de los servicios del
Hospital del Mar que méas
peticiones de determinacio-

Los PROA. Las nuevas tsonicas impulsadas
en el Hospital del Mar forman parte de su Progra-
ma de Optimizacién de Antimicrobianos (PROA).
“Con él tratamos de administrar el antibiético ade-
cuado a la dosis adecuada segun las necesidades del
paciente, por la via adecuada y reduciendo al mini-
mo la toxicidad”, concreta Juan Pablo Horcajada, jefe
del Servicio de Enfermedades Infecciosas del cen-
tro. En su opinién, hay un buen ndmero de hospi-

tales en Espafia que ya estan midiendo los niveles de
unos pocos antibiéticos a través de los kits de reac-
tivos, una medida sencilla y accesible que podria evi-
tar problemas de multirresistencias bacterianas. Sin
embargo, no todos contemplan esta posibilidad.
De hecho, segun datos de la SEFH de 2015 mues-
tran que s6lo el 32,1 por ciento realiza informes de
farmacocinética, entre los que se encuentran los
de niveles de antibiéticos.

nes de este tipo realiza es el
de Enfermedades Infeccio-
sas, del que Juan Pablo
Horcajada es maximo re-
presentante. “Esta varian-
te de la medicina persona-
lizada es muy beneficiosa
para los pacientes graves.
Al medir sus niveles de an-
tibioticos lo que se consi-
gue es adaptar el trata-
miento al enfermo segin
sus caracteristicas y el tipo
de infeccion que tenga”, ex-
plica.

En su opinién, se ha con-
vertido en una herramienta
muy util para hacer frente
alas bacterias multirresis-
tentes que van apareciendo
cada vez con mas frecuen-
cia.“Hemos tenido que re-
cuperar viejos antibidticos
que se abandonaron en su
dia por su elevada toxici-
dad, como la colistina o la
vancomicina, porque ya no
quedan opciones para aca-
bar con determinadas bac-
terias. Sin la determinacion
de estos niveles no nos atre-
veriamos a administrarse-
los a ningun paciente”,
apunta el experto.

“Aesta dificultad se suma

el hecho de que los pacien-
tes cada vez son mas com-
plejos y tienen més enfer-
medades de base, como in-
suficiencia renal o hepati-
ca. Medir los niveles de an-
tibidticos puede evitarles
toxicidad y ofrecerles una
mayor eficacia con una do-
sis ajustada al maximo”,
afirma.

M La determinacion
de niveles supone un
coste en maquinas de
30.000 euros, mas su
mantenimiento

Ademas, segtin la experien-
ciavivida en el Hospital del
Mar con la realizaciéon de
estos niveles, se ha descu-
bierto que las dosis estan-
dar de determinados anti-
bidticos ofrecen resultados
muy distintos segun el pa-
ciente. “Hay casos en los
que registramos niveles
muy bajos y otros en los
que los detectamos muy
elevados y con problemas
de toxicidad”, advierte Hor-
cajada.

Para la Sociedad Esparfio-
la de Farmacia Hospitala-
ria, este tipo de proyectos
que van en la linea de la me-
dicina personalizada son
muy positivos. “Esta forma
de monitorizar los niveles
de farmacos nos permite
ajustar la dosis a las nece-
sidades del paciente, tanto
en lo referente a efectividad
como en seguridad”, co-
menta su presidente, Mi-
guel Angel Calleja.

Desde esta sociedad cele-
bran que el Hospital del
Mar lo haya vinculado a su
Servicio de Farmacia. “No
son muchos los hospitales
que realizan estas practi-
cas,y lamayoria se derivan
a Laboratorio. Nosotros en
el grupo Afinf, de enferme-
dades infecciosas, y desde
el PkGen, de farmacocinéti-
ca y farmacogenética, pro-
movemos que los servicios
de Farmacia se impliquen
con estas medidas de moni-
torizacion de niveles de an-
tibidticos”. Para ello, esta
organizando actividades
formativas para mejorar la
especializacion de los pro-
fesionales en este campo.
“Es importante que el servi-
cio de Farmacia esté impli-
cado en la determinacién de
niveles, por eso debemos
seguir promocionando las
acciones formativas en an-
tibidticos y otros farma-
cos”, asegura su presidente.




