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Mejora el tratamiento del cancer de

vejiga, el cuarto mas comun en hombres

Complementar la cirugia con quimioterapia reduce un 34% el riesgo de recaida

JOSEP CORBELLA
Barcelona

La mortalidad del cancer de veji-
ga puede reducirse significativa-
mente si se administra quimiote-
rapia después de extirpar el drga-
no, segiin una investigacion coor-
dinada en EE.UU. por el oncolo-
go catalan Joaquim Bellmunt. La
investigacién permitira mejorar
el tratamiento de los tumores de
vejiga, el cuarto tipo de céncer
mas frecuente en hombresy el oc-
tavo en mujeres en Catalunya.
“Hasta ahora, no habia consen-
so sobre la conveniencia de admi-
nistrar quimioterapia después de
la cirugia”, explica Bellmunt, que
dirige el Centro de Céncer de Ve-
jiga de los hospitales Dana-Far-
ber y Brigham and Women’s de
Boston (EE.UU.). En casos en
que el cancer se diagnostica pre-
cozmente, el tratamiento consis-
te en extirpar el tumor preservan-
do la vejiga y sin administrar qui-
mioterapia. En casos en que se
diagnostica cuando ya ha causa-
do metastasis, si se aplica quimio-
terapia. Pero en casos interme-
dios, cuando el cancer ya ha infil-
trado la musculatura de la pared
de la vejiga pero aun no se ha ex-
tendido a otros drganos, no esta-
ba claro qué hacer. Ante la duda,
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Bellmunt, director de la investigacion, en el hospital del Mar

Del hospital
del Mar a
Massachusetts

=Los hospitales Dana Far-
ber y Brigham and Wo-
men’s de Boston vinieron a
fichar a Joaquim Bellmunt
al hospital del Mar para que
dirigiera su Centro de Can-
cer de Vejiga, un consorcio
entre ambos hospitales. Na-
cido en Barcelona en 1959,
Bellmunt esta reconocido
como una de las maximas
autoridades en tumores ge-
nitourinarios. Sus aportacio-
nes en canceres de rifion,
prostata y vejiga han lleva-
do a mejorar los tratamien-
tos de estos tumores. Ha
desarrollado gran parte de
su carrera en Vall d’He-
bron, donde trabajo veinte
afos, y en el hospital del
Mar, adonde llegé en el
2006. Cuando se trasladé a
Boston a principios de afio,
acordd que seguiria vincula-
do al hospital del Mar.
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s6lo se administra quimioterapia
en un 20% de estos casos inter-
medios.

Para aclarar si la quimiotera-
pia es mds beneficiosa que perju-
dicial en estos casos, Bellmunt ha
realizado un metaandlisis, es de-
cir, un analisis conjunto de datos
de varios estudios anteriores. Se
trata de una técnica que permite
sintetizar datos de un gran volu-
men de pacientes a partir de estu-
dios mas reducidos, de modo que
se consigue mads potencia estadis-
tica y resultados mas concluyen-
tes. La investigacion, en la que ha
colaborado la Escuela de Salud
Puablica de Harvard, ha reunido
datos de 945 pacientes de nueve
estudios independientes.

Segun los resultados presenta-
dos en la revista European Urolo-
gy, administrar quimioterapia re-
duce un 34% el riesgo de que el
cancer reaparezca y un 23% la
mortalidad. El tratamiento suele
empezar entre cuatro y seis sema-
nas después de la cirugia y dura
tres meses. “Estos resultados per-
mitirdn actualizar las guias de tra-
tamiento del cancer de vejiga”,
destaca Bellmunt, que compagi-
na su trabajo en Boston con la di-
reccidn de investigacion de tumo-
res genitourinarios en el hospital
del Mar en Barcelona.

Con mas de 150.000 nuevos ca-
sos diagnosticados cada afio en-
tre la UE y EE.UU,, el cancer de
vejiga es el quinto mas frecuente
en los paises desarrollados, supe-
rado unicamente por los de pul-
mon, colorrectales, mama y pros-
tata. Se trata de un tipo de cancer
vinculado al tabaquismo del que
en Catalunya se diagnostican
unos 2.200 casos anuales en hom-
bres y 500 en mujeres.e



