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Mucha vida con menopausia

Elaumentodelaesperanzadevidahacequelas mujeresconvivancadavez mas partede suexistenciaconlamenopausia
y los riesgos que esta conlleva. La osteoporosis y las enfermedades cardiovasculares son las consecuencias mas graves
derivadas de la ausencia de estrogenos que causa la pérdida de la menstruacién. La prevencion es clave para evitarlas.
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Lalongevidad aumenta los
riesgos de la menopausia

Elaumento de la esperanza de vida acentua las consecuencias derivadas de la ausencia de estrégenos cuando no se menstrua,
como la osteoporosis y las enfermedades cardiovasculares. Son las mas graves pero las mas faciles de tratar, con prevencion.

Carme
ESCALES

omo diminutos gra-

nos de tierra en un re-

loj de arena, un millén

de évulos rigen la vida

fértil de una mujer. Al
nacer, el reloj bioldgico femenino
voltea,y empieza el goteo, una cuen-
ta atrds de la que no se es conscien-
te, generalmente, hasta sobrepasar
la frontera de los 40 afos, cuando la
calidad y la cantidad de 6vulos van
marcando un acusado descenso ca-
mino de la menopausia.

Agotada la reserva de 6vulos, fi-
nalizalaproduccién deestrégenosy
la capacidad reproductiva. Se cierra
deesemodo el espacio de tiempo pa-
ra que una mujer pueda quedar em-
barazada de manera natural. Pero

esos estrogenos que han sido produ-
cidos por los évulos cada mes para
activar la maquinaria necesaria pa-
ra poder gestar —de los 12 alos entre
45y 55 anos, unas 400 menstruacio-
nes-—, también sirven para otras fun-
ciones en el organismo desvincula-
dasdelareproduccion. Son grandes
protectores de la masa 6seay del sis-
tema cardiovascular, por los que su
falta conllevaun mayorriesgode pa-
decer osteoporosis e infartos. Ade-
mds, la ausencia de estrégenos pro-
duce una disminucién del coldgeno
delos tejidos dela piel y de las muco-
sas de la zona genital, causando se-
quedad de la epidermisylavagina.

UNA TERCERA PARTE DE LA VIDA / «El au-
mento de la esperanza de vida ha-
cequehoyendia,ycadavezmads,los
anos en los que una mujer convive
con la menopausia y con todos los

«La edad deinicio
de la menopausia se
sitiaentrelos45y
los 55 anos, conuna
media estimadaen
Espanade51anos»,
informa el doctor
Arturo Garrido

déficits de estrégenos y consecuen-
cias que ello acarrea signifique un
tercio de su vida», apunta el ginecé-
logo del Centre d’Atencié Primaria
CAP Besos de Barcelona Arturo Ga-
rrido. «Eso teniendo en cuenta que
laedad deiniciodelamenopausiase
sitdia entre los 45y los 55 afios —con
una edad media estimada en Espa-
Na alos 51 anos-y las mujeres pue-
den alcanzar perfectamente y supe-
rar sin dificultad los 85 0 90 afos de
vida»,anade. Garrido formé parte de
una unidad especifica de atencién
alas mujeres con menopausia que
en su dia implanté el Hospital del
Mar de Barcelona, con el que toda-
via colabora en tratamientos de ca-
sos especificos de menopausia con
una mayor complicacién.

Pero, precisamente debido a ese
aumento de la longevidad de la po-
blacién, hoy los CAP también pres-

tan mds atencion a los principales
riesgos que las carencias derivadas
de la menopausia conllevan.

SINTOMAS ESCALONADOS / «La sintomato-
logia se presenta de manera escalo-
nada, a corto, medio y largo plazo»,
detallaladoctora Montserrat Manu-
bens, especialista en ginecologia del
Women'’s Health Institute de Barce-
lona (www.womens.es) y miembro
delajuntadirectivadelaAsociacién
Espaniola para el Estudio dela Meno-
pausia (AEEM).

«Los sofocos son de los primeros
sintomas que llegan con la meno-
pausia», apunta Manubens. «Es mds
aparatoso que otros, pero el sinto-
ma menos grave de todos, peseaque
puede mermar mucho la calidad de
vida de la mujer», dice. «Los sofocos
afectanaentreel 75% y el 80% de las
mujeres, en diferentes grados de in-
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LA IMPERTINENCIA
DE LOS SOFOCOS

«Los sofocos o crisis
vasomotoras son el sintoma
mas caracteristico de la
menopausia», afirma una
experta en este periodo de la
mujer, la ginecéloga Montserrat
Manubens. Clinicamente,

se manifiestan como un
enrojecimiento repentino

dela piel enla zona dela
cabeza, cuello y escote, y se
acompanan de una intensa
sensacion de calor, finalizando
con sudoracion, que puede ser
mas o menos profusa y cuya
duracion puede ir de unos pocos
segundos hasta varios minutos.
«También, segun quién los
padece, pueden presentarse de
forma poco frecuente o cada 30
minutos, y sentir paralelamente
a ellos palpitaciones y
sensacion de debilidad»,

afiade Manubens. Segun ella
misma informa, «los sofocos
pueden ser desencadenados
por estrés, consumo de alcohol
o cambios de temperatura,

pero el mecanismo por el cual
se producen no es del todo
conocido», indica. «Se supone
que guardan relacion con la
impregnacion estrogénica 'y

su posterior descenso, puesto
que las mujeres que nunca han
menstruado no los tienen», dice.

tensidad, y en general desapare-
cen sin tener que hacer nada, al
cabode3a5anos.Aunquehayen-
tre un 5% y un 10% de mujeres a
las que les durardn muchos afios
mads», anade la ginecé6loga.

Entre los sintomas que se acu-
san a medio plazo, entre los 3y
los 5 anos siguientes a la ausen-
cia delaregla durante un afo se-
guido —periodo que se establece
como punto de confirmacién de
un estado menopdusico-, apare-
celasequedad vaginal. «Esta pue-
de causar multiples alteraciones
con sintomas que afectan a la va-
ginay a la vulva, como escozor,
dolor en las relaciones sexuales,
e incomodidad. También pue-
den darse molestias a nivel uri-
nario, con infecciones recurren-
tes, muchas veces sin un germen
causante, y repercusiones negati-

«Ciertos cambios
en el estilode
vida mejoran
yamucho todas
las patologias
vinculadasala
menopausia»,
dicenlos expertos

vassobrelasexualidad», prosigue
Montserrat Manubens.

Es a mds largo plazo que pue-
den darse la enfermedad cardio-
vascular y la osteoporosis. «Son
los sintomas de la menopausia
mds graves, pero los mds trata-
bles con prevenciény, afirma la
especialista en menopausia.

TRATAMIENTO / Ciertos cambios en
el estilo de vida mejoran ya mu-
cho todas las patologias vincula-
das a la menopausia, aseguran
los expertos en esta etapa cada
vez mds larga en la vida de una
mujer. «El ejercicio moderado y
rutinario y la dieta equilibrada
con ingesta adecuada de calcio
ayudan a evitar o reducir dichas
patologias», expone Montserrat
Manubens. «Se recomienda, so-
bre todo, no tener sobrepeso y
realizar ejercicios, mayormente
indicados los de impacto contra
el suelo, pues las microfracturas
de hueso que se puedan produ-
cir propician la autoregenera-
cion del mismo, incide el gine-
cologo jefedelaseccion deRepro-
duccién Humana en Hospital del
Mar-Parcde Salut Mar, Miguel An-
gel Checa, que centro su tesis doc-
toralenlos problemas dela osteo-
porosis en mujeres menopdusi-
cas. En sus manos hay cada vez
mds casos de mujeres que recu-
rren a técnicas de reproduccion
asistida para ser madres.

Por ultimo, también el trata-
miento hormonal sustitutivo de
estrégenos y progesterona indi-
cados porel ginecélogo en ciertos
casos contribuyeareducirlos sin-
tomasy evitar osteoporosis y en-
fermedad cardiovascular. =
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DESENCADENANTES TRAS PERDER LA REGLA ., lstraciones

EL MILAGRO DE UNA NUEVA VIDA SUPLIENDO LOS GVULOS QUE NO SE TIENEN CON OTROS

1 Embarazo, pese a no menstruar

Dependiendo de la edad en la
que se presente la menopausia,
los cambios emocionales en la
mujer pueden impactar en ma-
yoromenor medidaenella.«En
el caso de la menopausia pre-
coz, cuando se da por debajo de
los 40 anos, y especialmente si
la mujer no tiene hijos, el gine-
célogo tienela obligacion de ex-
plicarle claramente las posibi-
lidades que tiene de ser madre
con las técnicas de reproduc-
cién asistida, del mismo mo-
do que informa sobre la nece-
sidad de seguir un tratamien-
to para evitar la osteoporosis y
la enfermedad cardiovascular»,
expone la ginecéloga Montse-
rrat Manubens. <También hay
que decirles que en el caso de
la menopausia precoz, ala que

hoy denominamos insuficien-
ciaovdrica primaria, porque no
es una condicion definitiva, al-
gunas mujeres pueden recupe-
rar la funcién ovdrica y quedar
embarazadas de manera espon-
tdnea. Sucede en entre un 5%
yun 10% de los casos», destaca
Manubens. Seguin indica el res-
ponsabledelaseccién de Repro-
duccién Humana en el Hospital
del Mar-Parc de Salut Mar, Mi-
guel Angel Checa, «un embara-
Z0 con menopausia, con 6vulos
de donante, procede totalmen-
te igual que el de una mujer no
menopdusica, soloqueen el pri-
mer caso, hasta las 12 semanas,
los estrégenos que necesita se
los aportamos nosotros, pero a
partirdeentoncesyalos fabrica-
rdla placenta», anade Checa.

LA CARENCIA DE HORMONAS Y LA ALTERACION DEL ESTADO DE ANIMO QUE SE DERIVA

Emociones cuando laregla se va

Cuando la menopausia irrum-
pe sobrepasados ya los 50 anos,
«en general, no suele conllevar
ningtn tipo de problema psico-
16gico», precisa la doctora Ma-
nubens. Las consecuencias son
mds importantes en todos los
aspectos, sobre todo sila mujer
todavia no tiene hijos, cuando
deja de menstruar antes de los
40 anos.«Enese casoesevidente
que la repercusion psicolégica
es mayory el apoyo del psicélo-
go es importante para ayudar a
quelamujer puedaafrontarme-
jor los cambios que se podrdn
presentar», anade la especialis-
taen menopausia del Women’s
Health Institute de Barcelona,
Montserrat Manubens. «Tam-
bién la ausencia hormonal da

lugaraunestadode dnimobajo
y triste, pero es ficilmente tra-
table si no hay contraindicacio-
nes para la terapia compensati-
va con hormonas», declara Ma-
nubens. Desde el Hospital del
Mar, el ginecélogo Arturo Ga-
rrido apunta, asimismo en es-
te sentido, que «en la etapa en
la que mads se presenta la meno-
pausia también se puede expe-
rimentar una mayor tendencia
ala ansiedad y a la depresién,
aunque muchasveces puede ser
debido a que en torno a los 50
anos la retirada de la regla pue-
de solaparse también con el sin-
drome del nido vacio, el enveje-
cimiento o muerte de los pro-
genitores y una mayor tasa de
divorcios».

LA INVESTIGACION SOBRE FACTORES QUE PROPICIAN UN MAYOR DETERIORO DE VULOS

Los estudios epidemioldgicos

Hasta el ano 2000 aproximada-
mente, la atencién a la meno-
pausia no se consideraba una
necesidad demasiado impor-
tante. «Sencillamente, se consi-
deraba una parte fisiolégica de
la mujer, hasta que el aumento
de la esperanza de vida se con-
sider6 causante de la patolo-
gia consecuencia de la ausen-
cia hormonal que comporta la
menopausia», explica Montse-
rratManubens. Los estudios epi-
demioldgicos se hacen en cen-
tros de atencién a la mujer, y la
investigacion de fairmacos, pre-
via a su salida al mercado. «Ca-
da vez tenemos mds claro que
la medicina preventiva ocupa
un lugar importante en la me-
nopausia, sobre todo en la pre-
vencion de osteoporosisy enfer-

medad cardiovascular», decla-
ra Manubens. «La osteoporosis
es una enfermedad que dala ca-
ra de mayor, pero en general,
es consecuencia de lo que no
hemos hecho bien en los anos
previos, ya en la infanciay en
la adolescencia», anade la espe-
cialista. De investigacionesy es-
tudios clinicos también se deri-
van las conclusiones que sefa-
lan como factores ambientales
que contribuyen en gran me-
dida ala reduccién de la reser-
va de 6vulos cuestiones como
la contaminacién atmosférica
—-que afecta directamente a la
fertilidad de hombres y muje-
res—; el consumo de tabacoy al-
cohol; la anorexia, o los trata-
mientos con corticoides o qui-
mioterapia.
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