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DAVID BORRAT

L’EMBARAS CANVIA
EL CERVELL?

EL MODIFICA PER CONVERTIR LA DONA
EN PROTECTORA DE LA SEVA CRIATURA
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El cervell canvia
durant 'embaras.
Perd volum de
maleria grisa, fel que
deriva en un cervell
vigilant 1 protector de
la criatura. Les mares
adoptives 1
acollidores podrien
passar per un proceés
similar gracies a les
€mocions

Un apunt

per als més curiosos

EL PORTAL BABYMIMS, DE
L’EMPRESARIA MARIONA CASAS, FA
UN RANQUING DELS PRODUCTES MES
VENUTS DE LA SEVA HISTORIA:

Un ‘kit’ de safata i pitet.

Gots que no vessen
i amb llum per a la nit.

Joguines de tela.
Uns sacs de dormir que es

poden fer servir durant totes
les estacions de I’any.

Mitjons, pitets i bodis
per a nadons.

EMBARAS
MARES

PROTECTOR

TRINITAT GILBERT

La Mariona Casas (43 anys) va capgi-
rar tota la seva vida quan es va quedar
embarassada del seu primer fill, el
Grau (9 anys). Treballava en una em-
presaorganitzadorad’esdeveniments,
que I’obligava a viatjar arreu durant
tot'any, i durant 'embaras va creure
que havia de canviar. Quan va tenir el
Grau als bracos, vafer el pas definitiu,
“icom que tenial’estructuramuntada
com a autbnoma”, va crear una nova
empresa per no haver de sortir de ca-
sa. L’objectiu era protegir i cuidar el
seu fill. I va modificar tota la seva vi-
da professional per aconseguir-ho.
Avui, els dos fills, el Grauila Bruna (7
anys), 'ajuden amb Babymims, que es
dedicaadistribuir marques internaci-
onals de puericultura. “Porto 13 mar-
ques de productes diferents iles venc
a botigues de tot ’estat espanyol, a
més de fer-ne venda directa perinter-
net a través de la web”, comenta.

Els dos fills 'han anat escoltant i
confirmen que els encanta ajudar la
mare afer els paquets dels enviaments.
“Es un dels moments que disfrutem
tots tres”, comenta la Mariona. Pero
n’hi hamolts més, perque lafeinaaca-
sapermetalamare portarles criatures
al’escola, acompanyar-les a les extra-
escolars i “tenir-les a casa quan es po-
sen malaltes”.

Explicataixi, semblaun camide ro-
ses. “Va ser dificil fer-me horaris, or-
ganitzar-me, crear-me expectativesi,
sobretot, fer rendible 'empresa”, re-
corda la Mariona. Pero “els fills m’hi
han ajudat, i s’Than acabat convertint
en una peca imprescindible, perque
ells mateixos son els provadors dels
productes que distribueix a la web”.
No hi ha dubte que sense ells
Babymims no existiria.

CANVIS A LLARG TERMINI

Seguint aquest fil, la revista Nature
Neuroscience ha publicat un estudi,
obra d’Erika Barba-Miiller i Elseline
Hoekzema, que assegura que “I'emba-

La Mariona reconeix que va optar per modificar la seva vida laboral per poder

e .

tenir cura i protegir els seus fills, el Grau i la Bruna. pAVID BORRAT

ras implica canvis que es mantenen a
llarg termini, almenys fins dos anys
després del part, en la morfologia del
cervell de la mare”. Hi aprofundeix
Oscar Vilarroya, investigador de la
unitat de recerca en neurociéncia cog-
nitiva al departament de psiquiatria i
de medicinalegal de la Universitat Au-
tonoma de Barcelona i coordinador
del grup de recerca en neuroimatge i
trastorns mentals de I'Institut Hospi-
tal del Mar d’Investigacions Mediques
(IMIM).

Aquest canvi es concreta en unare-
ducci6 del volum de la materia grisa
“enregionsimplicadesenlesrelacions
socials”, diu Vilarroya. “Probablement
els canvis corresponen a una especia-
litzacié del cervell per encarar els rep-
tes que suposala maternitat”, continua
explicant el director de I'estudi.

Per contra, ni la memoria ni altres
funcionsintel-lectuals canvien durant
Iembaras, sind que el cervell es rees-
tructura “per detectar rostres amena-
cadors o per reconeixer més facilment

435

I’estatemocional del seunadé”, apun-
ta Barba-Miiller. Dit en altres parau-
les, el cervell es torna més alerta per
protegir el nadé.

Maria Rosa Buxarrais, catedratica
ala Facultat d’Educacié de la Uni-
versitat de Barcelona (UB), apunta
ales emocions i als desitjos interns
que senten les dones per tenir fills
per provocar canvis personalsifins i
tot “hormonals”. Aixi doncs, les do-
nes que adopten o acullen podrien
passar per un procés similar, pero en
aquest cas les emocions en serien els
desencadenants.

CANVIS NECESSARIS

Perlasevabanda, el professoridivul-
gador de geneticade la Universitat de
Barcelona (UB) David Bueno afegeix
quelareduccid de volum cerebral (es-
pecialment a I’escorca frontal i pre-
frontal) estarelacionadaamb el fet de
generar i gestionar “els comporta-
ments complexos, com aralapresade
decisions, el control executiuil’em-
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La dada
Un métode d’estudi per
treure conclusions }

Per a la recerca Pregnancy
involves long-lasting changes in
human brain structure, publicada
a Nature Neuroscience, els
investigadors han comparat
imatges de ressonancia
magneética de 25 dones
embarassades abans i després
del part, de les parelles homes de
19 d’elles, i d’un grup de control
format per 20 dones que no
estaven ni havien estat mai
embarassades i les parelles
homes de 17 d'elles. El seguiment
va durar cinc anys i quatre
mesos, explica I'investigador
Oscar Vilarroya.

patia”. Bueno, que assegura que ’es-
tudi de laUABide 'IMIM és el “més
completiconcloent que s’hafet sobre
els canvis en el cervell de la dona du-
rant’embaras”, repeteix que aquesta
reducci6 de materia grisa “no va
acompanyada en cap cas de perduade
capacitats, perque es compensa per
un increment en leficiéncia de les
connexions entre les neurones de la
mateixa zona”.

Després de 'embaras i després del
part, “encara hi ha més canvis sob-
tats”, diu Bueno. El cas és que “els can-
vis en algunes connexions neuronals
afavoreixen que la mare des del pri-
mer moment tingui cura del nadd, i
vulgui fer-ho per damunt de tot”. De
fet, el divulgador explica que “és un
procés adaptatiu, que afavoreix la su-
pervivéncia dels nous i, sobretot, de
Tespécie”. .

Peracabar, 'investigador Oscar Vi-
larroya subratlla que, en I’estudi, van
comprovar una associacié entre la
quantitat de canvi morfologic cerebral
de la dona amb la qualitat del vincle.
Dit en altres paraules, “com més per-
dua de materia grisa, millor vincle te-
niala mare amb el nadéd”, afirma. A la
dada hi van arribar perque la investi-
gacio els permetia mesurar quanta
materia grisa perdia o no la mare. Cal
dir que el concepte de “pérdua de ma-
teria grisa”, que, d’entrada, espanta,
esta relacionat en ciéncia amb etapes
de maduracio. De fet, “creiem que la
reduccid es deuaun procés similarala
poda sinaptica que té lloc durant
T'adolesceéncia, quan s’eliminen les
sinapsis debils per afavorir un proces-
sament mental més madur i eficient”,
relata Susanna Carmona, una de les
investigadores de I'estudi impulsat
perla UABil'IMIM.

Vilarroya afegeix, per concloure,
que enl’estudihivan participar dones
que havien tingut embarassos natu-
rals i d’altres que s’havien sotmes a
processos de fertilitzacid artificial.x
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