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Los nifilos maltratados corren el
doble de riesgo de suicidarse

Un estudio sefiala que el peligro se cuadruplica si el maltrato es sexual

JESSICA MOUZO, Barcelona
El maltrato durante la infancia pa-
sa factura en la juventud. El es-
trés que genera en los nifios este
tipo de violencia afecta a su desa-
rrollo cerebral y los hace mas vul-
nerables a padecer, a largo plazo,
trastornos mentales, consumo de
alcohol y drogas, conductas sexua-
les de riesgo v, en el peor de los
casos, tentativas de suicidio. Un
estudio del Instituto Hospital del
Mar de Investigaciones Médicas
(IMIM) revela que las personas
maltratadas en la infancia tienen
el doble de riesgo de suicidio an-
tes de cumplir los 26 afnos.

Los investigadores realizaron
una revision sistematica de mas
de una treintena de articulos cien-
tificos sobre violencia interperso-
nal (maltrato, abandono, bu-
llying) y concluyeron que el ries-
go de tener una tentativa de suici-
dio entre los jévenes se multiplica

por dos si han sido maltratados
de pequenos. “La cantidad no es
lo importante porque las tasas de
suicidio en Catalufia y en Espafa,
aunque crecen, son mucho mas
bajas que en otras zonas de Euro-
pa. Pero es importante saber que
aumenta el riesgo para tomar me-
didas desde el punto de vista de
prevencion”, explica el doctor Jor-
di Alonso, director del estudio y
coordinador del Grupo de Investi-
gacion en Servicios Sanitarios del
IMIM.

Abuso sexual

El maltrato que tiene mas impac-
to, explican los expertos, es el abu-
so sexual. De hecho, segin Alon-
so, el riesgo se cuadruplica si el
maltrato al que es sometido el ni-
fio es de caracter sexual. “Por
suerte, este tipo de maltrato es
menos frecuente que otros. Por

ejemplo, algunos estudios hablan
de que el acoso escolar afecta a
un 30% de los alumnos. Si pudiéra-
mos eliminar el bullying, elimina-
riamos casi una cuarta parte de
las tentativas de suicidio”, afiade.

Los expertos sostienen que
“cuanto antes comienza el maltra-
to, mas consecuencias tiene” a
corto y largo plazo. “No sélo es
cuestion de memoria, de que se
acuerden o no. La vulnerabilidad
cerebral de los nifios es mucho
mayor y las consecuencias de es-
to, también”, apunta Alonso.

Las tentativas de suicidio en
jovenes tienden a ser similares a
los adultos. Las mujeres recurren
mas a la medicacién, mientras
que los hombres emplean méto-
dos mas contundentes, como los
saltos al vacio o el ahorcamiento.
“La impulsividad”, sefialan los in-
vestigadores, es un elemento que
identifica mas a los jovenes.
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