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¢Cuando podran curarse las
enfermedades cronicas mas
prevalentes?

Los especialistas sefialan que en 10 o 20 afios podrin desarrollarse tratamientos que detengan
mecanismos como el de la arteriesclerasis, comin en muchas de estas patologias,
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cardiovasculares o algunos canceres han expermentado en los Gkmos 20 afios una

mejoria notable en cuanto a su reduccdn. Es el caso, por ejemplo, del control de los
niveles de tensidn v colesterol. Sn embargo, cuando los espedalstas hablan de otros
problemas como el de la obesidad, se activan s alarmas.
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Causa de mortalidada facukativos alertan del riesgo que supone
prematura este problema para la apancdén de

determnadas enfermedades orénicas, El
especialsta del Grupo de epdemiologia v genética carduvascular del Instituto Hospital
del Mar de Investigaciones Médicas, Jaume Marrugat (abajo en b magen),
quien ademas a estado al frente de mportantes estudios, como DARIOS sobre
factores de riesgo cardiovascular en Espafia, advierte que “muchas de las personas
jvenes que son obesas en 20 o 30 afios padeceran diabetes u otras enfermedades
crdnicas, aparte de complcacones mecanicas, como kesones en rodias o en b cadera”.

Estos problemas, unido al
progresive envejeamiento de
poblacdn, favorece la cronicidad.
Como se destaca en la Estrategia
para ¢l Abordaje de [a Croniodad
en el Sstema Maconal de salud,
en Espafia, el aumento de la
esperanza de vida, las mejoras
en salud pdblca v atencdn
santara, asi como b adopodn de
determmnados estios de vida han
condiosnado que, en la
actuabdad, el patrin
epidemioidgico dominante esté
representado por Bs
enfermedades crinicas. Dichas
enfermedades son de larga duracdn y generalimente de progresidn lenta, ademds
conlevan una Imitacdn en la cabdad de vida de las personas afectadas v de las
personas cuidadoras, son causa de mortabdad prematura v ocasonan efectos
econdmicos mportantes en k2 sooedad.

Este hecho, implca que los profesionales sankarios estén cada vez mas preocupados
por &l future de los tratamientos contra este tipo de patologias. Por elo, la cenda drige
sus esfuerzos en dngr by investigacidn, nduso, haca b curacdn de estas
enfermedades. Es viable, afrman. Y recuerdan recentemente ha sucedido, por
ejemplo, con B hepattis C, para 3 que va exsten fammacos que pueden curarla, "Hace
30 afios no se sabia ni qué virus B produda v, probablemente, ni siquiera se
diagnosticaba”, apunta Marrugat.

INVESTIGACION GENETICA

Los expertos destacan ka eficaca de la nvestigacdn genética para encontrar nuevos
tratamientos contra enfermedades del corazdn. "Estamos trabajando bastante en
expresiin génica a través del estudio de los microRMAs”, cuenta Jaume Marrugat,
para poder disefiar tratamientos al problema que genera la arteriosclerors, akeracdn
vascular comidn en vanas patologas.

Hasta ahora, lbmenta este especaista, “en la enfermedad coronana nos hemaos
guedado en | fontaneria, es dear, reparar 3 arteria para restablecer la oroulacdn de b
sangre en el pacente y gue el corazdn vueha a trabajar bien. En los proximos 10-20
afos este tpo de tratamientos s reonentaran haca los mecansmos que Nos permian
entender mejor cdmo ntervenr el proceso de formacidn de b arterioesclerosis para
poder reparario e ncuso revertrko”,

Porque salud necesitamos todos... ConSalud.es
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