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Jubilados en

la trinchera

Cinco profesionales retirados en el (iltimo bienio relatan en EL PERIODICO su regreso a los hospitales
por el coronavirus = Pese a las pérdidas, quieren lanzar un mensaje positivo: «Seremos un poco mejores»

H BEATRIZ PEREZ
BARCELONA

«No hacemos nada heroico, sim-
plemente hacemos lo que hace
falta, y con normalidad». Es el
mensaje de médicos y enferme-
ras jubilados durante los dlti-
mos dos aios que han vuelto a
sus antiguos puestos para arri-
mar el hombro contra la pande-
mia. EL PERIODICO habla con
cinco deellos,vaen la trinchera.

TONIAYUSO (INTERNISTA)

«Es como sime
hubieraido ayer»

Toni Ayuso, especialista en Me-
dicina [nterna del Hospital Platé
(Barcelona), tiene 65 afios y se re-
tird en diciembre del 2018. El s&-
bado fue su primer dia de traba-
jo tras la jubilacion: «Han con-
vertido una zona de dia del hos-
pital en zona de urgencias para
pacientes sospechosos, asi co-
mo otros con patologias con-
vencionales. Y aqui estoy yo».

La vuelta al trabajo ha sido
muy normal: «Sorprendente-
mente, como si me hubiera ido
el diaantes. Conozco a casi todo
el mundo». Se encontrdé unas
«ucis saturadas» y «mucho tra-
bajo», pero asegura no tener
miedo de contagiarse y, si fuera
el caso, dice, prefiere infectarse
«haciendo algo atil» que «yendo
a comprar papel higiénico al si-
per». «Claro que saldremos de
esta», asegura convencido este
médico a quien sus hijos prohi-
bieron «ir a trabajar en tren».
«Ellos entienden que hago lo que
debo hacer», matiza. «;Miedo?
No. Solo hagoe lo que tengo que
hacer, afirma.

JOSE MARIA GARCES

«Sin duda
saldremos de esta»

José Maria Garcés era el antiguo
jefe de seccion de Medicina In-
terna del Hospital del Mar (Bar-
celona), donde trabajé 39 afos.
Conoce bien este centro, donde
se jubilé en abril del 2018. Tiene
67 afos. «Me jubilé a los 65, en
vez de alargar la jubilacién, para
que entraran los jovenes. Aun-
que de médico no te jubilas nun-
can, relata Garcés.

Desde el pasado jueves, traba-
ja desde casa haciendo teleasis-
tencia. Son muchas horas dia-
rias que incluyen fines de sema-

Murioz (izquierda) y Balaguer, en el Hospital del Mar. |

na. «Controlo a unos 80 sanita-
rios del Parc Salut Mar que estan
contagiados. Hago seguimiento
telefénico, de ellos y de sus con-
tactos. Escribo su historia como
si estuvieran ingresados en
planta. Mis pacientes tienen mi
teléfono, pueden llamarme
cuando quieran. Yo detecto si
hay un agravamiento para ofre-
cerles una alternativa a las ur-
gencias. Esto evita la improvisa-
cién», narra este médico.

«Sin duda saldremos de esta,
claro que si», dice, si bien reco-
noce no haber vivido «nunca» al-
g0 «asi», «Bi te diré que vivi una
epidemia brutal en el Mar, la de
la heroina en los aifios 80.Y la del
sida, en los 90y los 2000. Fue un
drama hasta que conseguimos
controlarla», rememora. «No
tengo miedo. Veo a la gente
aplaudiendo a los sanitarios, pe-
ro hay que aplaudir a las cajeras,
limpiadoras...». Y acaba: «Es nor-
mal hacerlo [reincorporarse al
trabajo tras la jubilacién|. Ta ha-
rias lo mismo en mi caso».

E.MUNOZY R. BALAGUER

«Estamosalo
que nos manden»

«Estaba en casa viendo como se
estaba complicando la situacién
y pensé que quiza la experiencia
que tenemos podria servirm, ex-
presa Encarna Mufoz, enferme-
ra de 65 afios que dejoé de traba-
jarel pasado agosto. Junto aella
estd Rosa Balaguer, enfermera,
también jubilada, de 62. Ambas
trabajaban (y vuelven a hacerlo
desde el lunes de la semana pasa-
da) en el Hospital del Mar: Mu-
fioz era jefa de la unidad médi-
co-quirdrgicas y Balaguer, coor-
dinadora de las ucis.

«Yo superviso las ucis, hago
compras especiales, manejo el
material. Hoy me encuentro ha-
ciendo una revision de todos los
ventiladores del hospital», dice
Balaguer. Mufioz sefiala: «Yo es-
toy a lo que me manden. En es-
tos momentos, ayudando en la
unidad de infecciosos para que
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El médico José Maria Garcés, en Cerdanyola del Val
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El médico Jordi Almirall, en el Hospital de Mataré.

las enfermeras tengan la medi-
cacion preparadan».

&Y como es volver al trabajo?
«El lunes me sentia rara. Pero
ahora entro y es como sino hu-
biera pasado ni un dia», respon-
de Balaguer. Muiioz dice sentir-
se «francamente bien». «Estaba
en mi balcén, aplaudiendo a mis
compaiieras, y pensé: ‘Pero,
mujer, yo puedo hacer algo mas
que esto’», afiade. Ellas también
tienen un mensaje de animo:
«Con todo el esfuerzo que hace-
mos sanitarios, trabajadores de
servicios minimos, periodistas...
lo vamos a conseguir seguro.
Esto se llevara a mucha gente,
pero otra mucha saldra y creo
que seremos un poco mejores».

JORDIALMIRALL

«No hemos dejado
de ser médicos»

Jordi Almirall es médico intensi-
vista en el Hospital de Matard,
donde se jubilo en enero del

2019. Tiene 66 afios. «<Hoy es mi
primer dia de trabajo. Estoy algo
descolocado; la rutina es la mis-
ma, pero hay cambios, sobre to-
do en la parte informatica. Pero
la clinica de los enfermos es la
misma: no hemos dejado de ser
médicos», cuenta.

En el Hospital de Matard, to-
da lauci(14 camas)estd ocupada
por enfermos de coronavirus,
aunque también se ha habilita-
do el drea de reanimacion del
quiréfano para ellos. «La prime-
ra vez que me vesti, con la mas-
cara, guantes, pijama, tuve un
poco de miedo. Pero una vez en
el trabajo, yano», confiesa.

Esconsciente de que el centro
lo necesita. «<Hay el doble de en-
fermos graves que habitualmen-
te», dice este médico con 41 afios
de experiencia. Su mujer es mé-
dica y también trabaja con en-
fermos de coronavirus. Almirall
no dudé sobre reincorporarse:
«Cuando desde el hospital me
preguntaron si estaba dispuesto
avenir, enseguida dije que si». =




