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Olga Pané, gerente del Parque de Salud Mar; Cristina Iniesta, delegada de Salud del Ayuntamiento de
Barcelona, y Consol Serra, jefa de servicio de Salud Laboral del Parque de Salud Mar.

La gestion activa de las bajas
parece reducir el absentismo

BARCELONA

KARLA ISLAS PIECK
El Parque de Salud Mar
ha conseguido reducir la
tasa de absentismo labo-
ral de un 6 a un 4 por cien-
to en los ultimos afios
gracias a la implantacion
del programa Gestion
preventiva de profesiona-
les con problemas de sa-
lud (GP3s), que consiste
en llamar por teléfono a
los trabajadores que es-
tan de baja laboral para
ofrecerles apoyo para me-
jorar su estado de salud y
facilitar su reincorpora-
cién al trabajo.

El primer paso de este
método consiste en deter-
minar si el problema de
salud que aqueja al em-
pleado esta relacionado
con su desempeio labo-
ral, segin ha explicado
Consol Serra, jefa del Ser-
vicio de Salud Laboral del
Parque de Salud Mar. En
ese caso se intenta buscar
la solucién mas adecuada
que puede consistir en re-
ducir el tiempo de espe-
ra de alguna intervencion
médica, ofrecer terapias
de rehabilitacion o adap-
tar tanto el horario como

El programa del
Parque de Salud Mar,
de Barcelonag, ha
permitido bajar la
tasa de absentismo
laboral en los Ultimos
anos de un 6

aun 4 por ciento

el tipo de trabajo que de-
sempefia una persona.

La intervencion telef6-
nica serealiza a partir del
octavo dia de incapacidad
temporal y "se trata de
una llamada de apoyo, no
de control", ha sefialado
Serra.

Laintencion es evaluar
la capacidad funcional
residual de la personay
valorar si se puede bene-
ficiar de una recoloca-
cion. Se parte de la premi-
sa de que la inactividad,
en muchos casos, va en
detrimento del estado ge-
neral de salud de una per-
sonay puede empeorar su
situacioén.

La participacion en el
programa es totalmente
voluntaria y hasta el mo-
mento ha contado con
muy buena aceptacién

por parte de los casi mil
participantes de los cen-
tros del Parque de Salud
Mar.

Segun los primeros re-
sultados de este progra-
ma, el 40 por ciento delas
bajas laborales estan re-
lacionadas con patologias
osteomusculares y los
principales problemas a
los que se enfrentan los
trabajadores son ergoné-
micos y psicosociales.

¢DEMASIADO REPOSO?

Existe una tendencia muy
marcada de indicar repo-
so a los pacientes con do-
lor de espalda, lo que ex-
plica que esta causa sea
una de las més comunes
de baja laboral. No obs-
tante, cada vez hay mas
evidencia cientifica de
que la movilidad prema-
tura facilita la recupera-
cién, ha dicho Fernando
Garcia Benavides, cate-
dratico de Salud Publica
de la Universidad Pom-
peu Fabra (UPF). "Es im-
portante desmontar este
mito y dejar claro que es
en beneficio del trabaja-
dor y que no obedece a
motivos econémicos ".
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