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La jefa del metabolismo

La glandula tiroides es la encargada de la fabricacion de las hormonas tiroideas, que son las responsables de transmitir
informacion, a través de la sangre, a células implicadas en la mayoria de los procesos fisiologicos del cuerpo. El yodo es el
elemento imprescindible para el buen funcionamiento de la jefa del metabolismo. Su déficit propicia el hipotiroidismo.
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EXPLORACION TIROIDEA.
La doctora Rosa Corcoy examina
el cuello de una paciente, por siha
aumentado el tamano del tiroides.
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El déficit de yodo propicia el
bocio: aumento del tiroides

Ademas del consumo de pescado y productos lacteos, lainclusion de la sal yodada en la dieta contribuye a asegurar el aporte
suficiente de yodo en el organismo. Es el elemento imprescindible para fabricar hormona tiroidea, que regula el metabolismo

Carme
ESCALES

octora, dltimamen-

te me encuentro muy

cansaday he engorda-

do unos pocos kilos,

aunque parece que
tengo menos apetito que antes. (A
qué puede ser debido?

Esta consulta, que podria ser la
de una sefiora de unos 60 anos a su
médico de cabecera, resume los sin-
tomas deloque podriaserel caso cli-
nico mds frecuente del hipotiroidis-
mo,lamanifestacién mascominde
una disfuncién de la glandula tiroi-
dea -o gldndula tiroides-. Esta gldn-
dula, que tiene una forma similar a
la de una mariposa, selocaliza en la
parte frontal del cuello, sobre la trd-
quea, y es la responsable de la sinte-

sis -la fabricacién-de las hormonas
tiroideas, que son las encargadas de
transmitir informacién, a través de
la sangre, a células implicadas en
una gran mayoria de los procesos
fisiolégicos en el cuerpo, incluyen-
do el crecimiento, el funcionamien-
to del metabolismo, la temperatura
corporal y el ritmo cardiaco. Entre
otros, estimula el metabolismo de
los hidratos de carbono y grasas, ac-
tiva el consumo de oxigeno, y la sin-
tesis de las proteinas en las células.
Para fabricar esta hormona mensa-
jera, el yodo es un elemento impres-
cindible, pues la hormona tiroidea
no se puede sintetizar sin él.

El hipotiroidismo es la disminu-
cién de la produccién de hormo-
nas tiroideas, por eso, el efecto en
el cuerpo es, enresumen, unaralen-
tizacién del metabolismo. La sinto-
matologia del hipotiroidismo pue-

El hipotiroidismo,
clinico o subclinico,
afectaaentreel
5%yel8%dela
poblacion general.
Sedamasen
mujeres, y aumenta
conlaedad

de abarcar, ademads del aumento de
peso —no por encima de los cinco ki-
los, en general-y cansancio, sensa-
cién de frio, caida del cabello, fra-
gilidad de las unas y somnolencia.
Pero son sintomas que no necesaria-
mente implican problemas de tiroi-
des. «Ante la sospecha de un hipoti-
roidismo, sesolicita unaanaliticade
sangre, para comprobar los niveles
dela hormona tiroidea (la TSH, hor-
mona estimulante del tiroides)», ex-
plicala doctora Juana Flores, Jefe de
Servicio de Endocrinologia y Nutri-
cién del Parc de Salut Mar.

FACILTRATAMIENTO/ El hipotiroidismo,
seadetipo clinico-mdsacentuadoy
claro—, osubclinico, de cardcter mds
leve, tiene una prevalencia, en la po-
blacién general, que ronda entre el
5%y el 8%. En mujeres, que se da
mads que en hombres, a partir de los

60 anos puede afectar hastaal 10% o
15% dela poblacién, porcentajeque,
en hombres y mujeres tiende a au-
mentar con la edad.

«La causa mds frecuente del hipo-
tiroidismo, en nuestro pais, es auto-
inmune. Por causas que se descono-
cen, el organismo destruye sus pro-
pias células, en este caso, las de la
gldndula tiroides, por lo que dismi-
nuye la produccién de hormonas ti-
roideas», detalla la endocrinéloga
del Hospital de Sant Pau Rosa Cor-
coy. «En el tratamiento no arregla-
mos el funcionamiento de la gldn-
dula, sino que le damos al cuerpo la
hormona tiroidea que no puede fa-
bricar», precisala doctora. «Con una
pastilla al dia se solventa el proble-
ma. Es un firmaco, pero es una sus-
tancia que le es menos extrana al or-
ganismo que unaaspirina», puntua-
lizala especialista.
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TRATAMIENTO DEL
CANCERTIROIDEO

El cancer de tiroides es el mas
frecuente de los canceres que
afectan a glandulas endocrinas,
pero con respecto al cancer en
general solo supone el 1% de los
casos. Ademas, su tratamiento
es «bastante agradecido,
porque se opera, para retirar

el tumor maligno, y luego,

en lugar de radioterapia o
quimioterapia, se utiliza yodo
radiactivo (radioyodo) dirigido
direct te a los posibl
restos de afectacion que hayan
podido quedar», segun explica
la endocrina del Hospital de
Sant Pau Rosa Corcoy. Desde

el Hospital del Mar, la doctora
Juana Flores apunta que «la
prevalencia del cancer en
pacientes con nédulos de
tiroides es de aproximadamente
el 5%, mas frecuente en
mujeres que en hombres».

La especialista en patologias
de la glandula tiroidea anade
que «el 90% de los canceres

de tiroides son diferenciados
—los hay de tipo papilar y
folicular-, y tienen muy buen
prondstico, sobre todo en gente
joveny, sefiala. «En pacientes
menores de 40 afos, a 25

afos de seguimiento tras la
intervencion, la mortalidad es
inferior al 2%», concluye Flores.

«Si es necesario seguir unas pau-
tas determinadas, por las multi-
ples interferencias de ciertos ali-
mentos y ciertos medicamentos
con la pastilla de la hormona ti-
roidea», apunta la doctora Cor-
coy. «Por ejemplo, pueden inter-
ferir consuabsorcién el café, lafi-
bradietética,laleche desojaylos
suplementos de calcio o hierro.
Por ello es mejor tomarla media
hora antes del desayunoy distan-
ciada delasingestas que interfie-
ren su absorcién», indica.

HIPERTIROIDISMO, BOCIO Y NODULOS/ E1
andémalo funcionamiento de la
gldndula tiroidea puede tam-
bién causar lo contrario del hi-
potiroidismo: el hipertiroidis-
mo, que afecta al 0,5% de la po-
blacién aproximadamente. Es la
sobreproduccién de hormonas

«Cuandofalta
yodo, la propia
glandula
tiroideatrata

de encontrarlo
creciendo, yda
lugar asial cuello
abultado»

tiroides. «En este caso, se recetan
farmacos para que el yodo res-
ponsable de la fabricacién de las
hormonas tiroides no se aprove-
chebien», explicalaendocrinélo-
gadel Hospital de Sant Pau.

Ademds de afectacion del tiroi-
des sobre la produccioén, en exce-
soodefecto,dehormonatiroidea,
otras patologias que se pueden su-
frirson bocio, nédulos benignosy
tumores cancerigenos.

«Cuando falta yodo, la propia
gldndula tiroidea trata de encon-
trarlo creciendo, dando lugar a
un abultamiento del cuello, que
puede notarse a simple vista, pe-
ro puede también expandirse ha-
ciadentro», informaRosa Corcoy.
Con el tiempo, ademds de la am-
pliacién del tiroides en busca de
yodo, los problemas con la gldn-
dulatambién pueden desarrollar
nédulos, la gran mayoria de los
cuales acostumbran a ser benig-
nos, «<mds del 90% de elloslo son»,
sefalala doctora Juana Flores.

El Hospital General de Cata-
lunya es uno de los centros don-
de ya se aplica en la actualidad
la ablacién por radiofrecuencia
para eliminar nédulos, muchos
de los cuales antes se operaban
en una intervencion quirdrgica .
«Ahora, con anestesia local, efec-
tuamos una puncién que trans-
mite una corriente eléctrica que
provoca la deshidratacién de los
tejidos del n6dulo, quemando
sus células de modo que no ten-
ganaportesanguineo paraseguir
creciendo.Lo aplicamos en nédu-
los que miden mads de tres centi-
metros», describe Gemma Mun-
né, radiéloga del Hospital Gene-
ral de Catalunya. =
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