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Ayer abrió sus puertas en
París un nuevo centro de

acogida para 400 refugiados, una
iniciativa de la alcaldesa, Anne
Hidalgo (57), tras
los recientes desa-
lojos en Stalingra-
do, que siguieron
al desmantelamien-
to en Calais. PÁG. 14

LA SEGUNDA

El suplente (y algomás)

THOMASR.Marshall ,quefuevicepresidente de
EstadosUnidoshaceunsiglo,declaróenuna
ocasión:“Habíaunavezdoshermanos.Unohuyó
almar,elotrofueelegidovicepresidentedelpaís.

Ynadasesuponuncamásdeambos”.Elquefuenúmerodos
deWoodrowWilsonpusoenevidencia loduroqueesserel
suplentedelpresidente,pueselcargoapenastieneatribu-
cionesdeacuerdoconlaConstitución,aunqueeselhombre
que,encasodemuerte,renunciaodestitución, lesustituye
comoinquilinodelaCasaBlanca.Antes,TheodoreRoose-
velt,queacabódepresidenteporfallecimientodel titular, lo
habíadichodeotramaneramenosliteraria:“Preferiríaser
cualquiercosa,profesordehistoriapongoporcaso,antes
queservicepresidente”.Sinembargo,MikePence,el futuro
vicepresidentedeDonaldTrump,está llamadoadesempe-
ñarunpapelrelevanteenlaformacióndelGobierno.
Enefecto,Pence,de57años,gobernadordeIndiana,esun

políticoultraconservador,muyreligioso,quedebeserquien

reconcilieaTrumpconlacúpuladelPartidoRepublicano.
EssignificativasuamistadconPaulRyan,el líderdelosre-
publicanosenlaCámaradeRepresentantes,queencarnala
ortodoxiadelaformacióndelelefante.Ryannosoportaa
Trump,peronadiedudadequeacabaráhaciendounesfuer-
zo.Casadoconunamaestra,padredetreshijosyconestu-
diosdeDerecho,Penceseconvirtióalevangelismoyseplan-
teóinclusosersacerdote.“Soycristiano,conservadoryre-
publicano,poresteorden”,haconfesado.Inicialmente
apoyóaotroconservador radicalcomoelhispanoTedCruz,
perocuandofueapeadodelacarrera,respaldóaTrump.
Muchomásreaccionarioqueélencuantoalosvalores

sociales,espartidariodelostratadosdelibrecomercioen
contradeloquediceelmillona-
riodeQueens.Porunavez,un
vicepresidentenoserá“taninútil
comolaquintaubredeunavaca”
(HarryS.Truman).

Neurocirujanos y psiquia-
tras del hospital del Mar

ponen en marcha un ensayo para
comprobar cómo la estimulación
cerebral profunda
mejora el estado de
personas con anore-
xia severa y crónica.
Empiezan con ocho
mujeres. PÁGINA 32

El Síndic de Greuges ha si-
do elegido presidente de la

sección europea del Instituto In-
ternacional del Ombdusman por
un mandato de cua-
tro años. Ribó ha di-
señadounprograma
para abordar la cri-
sis de refugiados o la
xenofobia. PÁGINA 34

El reconocido actor barcelo-
nésLluísHomarprotagoniza

Anomalous, thrillerpsicológicocon
toques de cine fantástico. En plena
forma,Homarultima
además la dirección
de Las bodas de Fíga-
ro, dentro del 40.º
aniversario del Tea-
treLliure.PÁGINA40

LasospechaplaneasobreRa-
mi Adham (44), un sirio-

finlandés famoso por arriesgar su
vidapara llevar juguetes a losniños
deAlepo.Lapolicía le
investiga después de
que un diario publi-
case que se queda
parte de las donacio-
nesquerecibe.PÁG.18

Divorcio a
la barcelonesa
Barcelona en Comú y ERC
constatan las grandes dife-
rencias entre ambas forma-
ciones y dejan claro quemuy
probablemente los presu-
puestos del 2017 saldrán
adelante después de que la
alcaldesa Ada Colau se some-
ta a una cuestión de confian-
za y, por tanto, sin ninguna
negociación previa.

¿Catalunya existe? Reivindicación justa

Laeditorial geoPlaneta acaba de publicar el Atlas de
países que no existen, escrito por el geógrafo britá-
nico NickMiddleton. No se trata de un atlas al uso

y en él no figuran países convencionales. El autor ha
recogido 50 historias “sorprendentes y muy ilustrativas”
sobre los no países, es decir países no reconocidos oficial-
mente pero que existen de verdad. En el libro se incluyen
desde “naciones en espera” hasta territorios que se han
declarado independientes como una parodia con claras
intenciones personales, políticas o comerciales. Para el
autor los países tal como los conocemos actualmente no
son la única base legítima para ordenar el planeta. Entre
los 50 “países” seleccionados porMiddleton encontra-
mos Circasia, Christiania, Moresnet, Forvik, Abjasia,
Transnistria, Mayotte, Cabinda, Ogonilandia, Ahvaz,
Nagalim, Bangsamoro, Minerva, Taiwán, Tíbet o... Cata-
lunya, definida en el texto como “comunidad autónoma
de España que aspira a ser independiente”.

Unasemana después de que el presidente del Go-
bierno español,MarianoRajoy, anunciara la com-
posición de su nuevoGabinete, la alcaldesa de

l’Hospitalet, la socialistaNúriaMarín, ya ha reanudado su
campaña para reivindicar unas obras pendientes desde
hace décadas y que no sólo han de servir paramejorar las
condiciones de vida en su ciudad sino también para digni-
ficar el deficiente servicio deRodalies,muy afectado por
la falta de inversiones. La figura del nuevoministro de
Fomento ha abierto una puerta a la esperanza de que, de
una vez por todas, el Estado aborde uno de los problemas
más serios de su relación conCatalunya. En este sentido,
la exigencia constante por parte de las instituciones y la
sociedad civil catalana de lo que es justo y necesario para
el país, una exigencia en la que los ayuntamientos debe-
ríanmantener un papel protagonista, no puede bajar la
guardia. Lamejora deRodalies ha de ser una de las princi-
pales reivindicaciones catalanas al nuevoGobierno.
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cuellos del Jarama, en noviem-
bre de 1936: “Las cárceles de
Madrid estaban abarrotadas de
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muchos militares. Para evitar
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œGingrich, posible secretario de Estado,
tuvo que dimitir reprobado por el Capitolio

œChristie, que fue acusado de fraude,
dirige el traspaso de poderes INTERNACIONAL 3 A 13

Los cuperos han exigido una partida explícita para el referéndum,
pero se descarta gravar las grandes fortunas y subir tramos del IRPF

ElGoverncreequeelacuerdopara
que la CUP apoye los presupues-
tosdel 2017 está al caer.Dehecho,
el consejo político de los cuperos

se posiciona mañana. La CUP ha
impuestounapartidaexplícitapa-
ra el referéndum, pero renuncia a
subidas en tramos del IRPF, recu-

perarsucesionesygravar lasgran-
des fortunas. Se estudiará gravar
viviendasybarcosdelujodesocie-
dades.POLÍTICA 20 Y 21
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Wall Street

KEVIN LAMARQUE / REUTERS
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del ala dura conservadora

VUELCO EN LA CASA BLANCA

“Parecía imposible que ganase
Trump,perohaganado, ydigoes-
to porque a ojos demuchos aque-
llo que a veces parece imposible
(...) acabaresultandoposible”.Así
seexpresaenunvídeoArturMas,
que ayer también pronosticó una
“subidade tono”del independen-
tismo en el 2017. POLÍTICA 22

Una Meridiana
más verde y con
menos tráfico
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La estimulación cerebral profunda (ECP) mediante la implantación
de electrodos permite equilibrar circuitos cerebrales alterados

LA VANGUARDIAFUENTE: Hospital del Mar

Regular una zona cerebral
hiperactivada
Área subgenual
Cuando predomine la
depresión y la anorexia
por atracón

Durante este ensayo clínico a ocho pacientes se emplearán dos zonas de estimulación,
según el tipo de trastorno asociado a la anorexia que predomine

Electrodo

Tiene cuatro
polos en su
extremo que
pueden variar
su polaridad,
frecuencia y
amplitud del
estímulo

El extremo del electrodo se implanta
en la zona que tratar del cerebro

TAMAÑO
REAL

AMPLIACIÓN

TAMAÑO
REAL

Moneda
de 1 euro

Cable
Suele pasar por detrás del cuello,
bajo la piel. Conecta el electrodo
con el neuroestimulador

Electrodo

Ojos

Columna
vertebral

CRÁNEO.
VISTA
LATERAL

VISIÓN EN RAYOS X
DE UN ELECTRODO
IMPLANTADO

Cable

Cerebro

Área
subgenual
Área
subgenual

Núcleo
accumbens
Núcleo
accumbens

El neurólogo programa la estimulación
con una frecuencia e intensidad para
cada paciente...

Programación del neuroestimulador

Neuroestimulador
Similar a un marcapasos, estimula
eléctricamente la zona cerebral

Los electrodos se implantan a pares,
cada uno en la misma zona en cada
hemisferio cerebral

El tiempo total de la intervención,
que se realiza con anestesia general,
es de unas 7 horas aproximadamente

El tiempo total de la intervención,
que se realiza con anestesia general,
es de unas 7 horas aproximadamente

Las baterías duran de dos a tres
años, salvo las recargables que
pueden llegar hasta 10 años

A

Regular la dopamina
Núcleo accumbens
Cuando predominen los
pensamientos obsesivos
y la anorexia restrictiva

B

Se pueden
colocar en el
pecho o en
el abdomen

Electrodo
Cable delgado
con unos polos
en la punta

...de forma remota mediante un
dispositivo apoyado en su abdomen
o a distancia mediante una
aplicación de un dispositivo móvil

Electrodospara
la anorexia

El hospital del Mar probará en 8 enfermas
severas la estimulación cerebral profunda

ANA MACPHERSON
Barcelona

O
cho mujeres con
anorexia severa
crónica probarán
en el hospital del
Mar la estimula-
ción cerebral

profunda con electrodos para
mejorar no su apetito o sus vómi-
tos, sino la depresión y los pensa-
mientos obsesivos que suelen
acompañar y ahondar su enfer-
medad. Es otra de las enfermeda-
des en las que se ha podido de-
mostrar que la estimulación pro-
fundaendoszonasdel cerebroen
concreto – el cíngulo subgenual y
el núcleo accumbens– produce
una claramejoría a lamitadde las
tratadas.
En anorexia hay muy poca ex-

periencia en el mundo, sólo Ca-
nadá y China han publicado sus
resultados con tres grupos de pa-
cientes que en total suman solo 12
mujeres. Pero el hospital delMar
lleva años detrás de intentar esta
vía de tratamiento y ahora sus
equipos de neurocirugía y psi-
quiatría, en colaboración con el
Instituto de Trastornos Alimen-
tarios (ITA), han logrado finan-
ciación del Ministerio de Sani-
dad, una beca FIS. Esta aporta-
ción permitirá hacer por primera
vezunensayoenelquesecompa-

ra en las mismas pacientes qué
ocurre con tratamiento y sin él,
que es el primer paso para que se
puede aprobar como terapia.
Esta cirugía no está pensada

para toda persona enferma de
anorexia, sino para casos severos
y crónicos. Las candidatas son
mujeres (como nueve de cada
diez afectados ) que llevanmásde
diez añosen tratamientopor ano-
rexia sin éxito y que tienen algu-
no o varios de los trastornos que
suelen asociarse a esta enferme-
dad. Suestado les lleva a frecuen-
tes ingresoshospitalariosynotie-
nen a la vista ninguna otra salida.
“Son pacientes crónicas, pero

lamayoría ronda los 30 años,mu-
jeres jóvenesa lasque laenferme-
dad y no poder salir de ella les
mantiene en un absoluto aisla-
miento social, personas que no
han podido sacar adelante un
proyecto vital, ni relación de pa-
reja, ni un trabajo normalizado.
La mayoría está en casa de su fa-
milia. Aun cuando vivan solas,
siempre tienen necesidad de ser
cuidadas por otros”, describe
Gustavo Faus, director asisten-
cial del Instituto de Trastornos
Alimentarios de Barcelona.

Si se suele calcular que entre el
25% y el 30% de las personas
afectadas de anorexia acaba cro-
nificando su estado, las que po-
drían beneficiarse de estas inter-
venciones con los electrodos que
estimulan una determinada zona
del cerebro sumarían entre el 5%
y el 10%. “Son las que tienen más
invalidada la vida normal, perso-
nas atrapadas por pensamientos

obsesivos en torno a la comida, el
peso, su cuerpo, lo que no les per-
mite ese cambio fundamental pa-
ra salir de la enfermedad. Cree-
mos que el tratamiento les mejo-
rará en ese sentido, para abrir
paso a ese cambio y que la enfer-
medadno lo ocupe todo. Para que
al menos puedan aprovechar de
forma más efectiva los trata-
mientos psicológicos y que en-

tren en su vida otros intereses”.
El protocolo del ensayo exige

que lascandidatashayanalcanza-
do al menos un índice de masa
corporalmayor de 13 (se conside-
ra un peso normal entre 18,5 y
24,5), porque con menos la ope-
ración tendría riesgos y para te-
nerdóndecolocar lapilaqueemi-
te impulsos en su cerebro yque se
insertahabitualmente enel abdo-

men (véase el gráfico). Estas pa-
cientes deben llevar al menos un
año sin consumir sustancias tóxi-
cas, no estar embarazadas ni su-
frir enfermedades mentales co-
mo esquizofrenia o trastorno bi-
polar. “Y sobre todo, han de dar
su consentimiento con pleno co-
nocimiento, libres de presión fa-
miliar o de la propia enferme-
dad”, recuerda el responsable de
psiquiatría del hospital, Víctor
Pérez. Por ese motivo, cada caso
será evaluado por otro profesio-
nal ajeno al equipo que asegurará
que hay una aceptación libre.
Los electrodosnomejorarán su

peso, pero sí su estado de ánimo,
su ansiedad, “normalizarán la ac-
tividad metabólica del cerebro,
que sabemos es distinta en una
persona con anorexia”, explica la
neurocirujana Gloria Villalba.
Eso lo comprobarán con un tipo
de prueba de imagen llamada
tractografía de tensores DTI. Po-
drán observar las diferencias en
circuitos neuronales determina-
dos con o sin estimulación y qué
partes de la actividad cerebral
responde y qué partes no.
Los psiquiatras defienden que

mejorar esos estados depresivos

Avances clínicos

Tendencias

CÓMO FUNCIONA

Elobjetivoesactuaren
doszonasdelcerebro
vinculadasadepresión
yobsesiones

PARA QUÉ SERVIRÁ

Laterapianoincide
enelapetito,sinoen
trastornosqueimpiden
dejardepensarenkilos
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ÀLEX GARCIA/ARCHIVO

La anorexia afecta al 3% de la población, sobre todomujeres

En personas con parkin-
son que nomejoran con la
medicación se utiliza esta
cirugía desde hace años

El hospital de Bellvitge ya ha
operado a más de 20 pacientes
con trastornos obsesivos graves

El hospital de Sant Pau yaha realiza-
do14 tratamientos en casos de
depresión resistente, pero el proyecto
está paradopor falta de financiación

El 40% de esquizofrenias
no responde a la medi-
cación. Sant Pau fue
pionero y lleva 4 casos

DOLENCIAS GRAVES
QUE RESPONDEN AL
ESTÍMULO ELÉCTRICO

Parkinson Obsesivos Depresión Esquizofrenia

Peticiónparaque
el fiscal actúeante
padresantivacuna
La Societat de Pediatria subraya
la importancia de la inmunización

CELESTE LÓPEZ
Madrid

La Fiscalía de Menores debería
intervenir en el caso de los pa-
dresquesenieganavacunarasus
hijos cuando se produce una
emergenciasanitaria. Así loindi-
có el que fuepresidente de la So-
cietatCatalanadePediatria y ac-
tual vicepresidente de la Asocia-
ción Española de Vacunología
(AEV), Fernando Moraga-Llop,
en la jornada sobreVacunas, res-
ponsabilidadcompartida,organi-
zadoporestaentidadylaAsocia-
ción Nacional de Informadores
de la Salud (ANIS). A juicio de
Moraga-Llop, “los padres no tie-
nenderecho aprivar a losmeno-
res de las vacunas”, unos fárma-
cosqueprevienenal año seismi-
llonesdemuertes.
Según este pediatra del hospi-

tal Vall d’Hebron de Barcelona,
los adultos tienen todo el dere-
cho del mundo a vacunarse o no
–“siempre que no haya un pro-
blema de emergencia”, indicó–,
pero “con los niños” es distinto.
Según distintos estudios, el por-
centaje de menores no vacuna-
dos oscila entre el 1,5 y el 3%, de-
pendiendode losestudios.
Fernando Moraga-Llop inter-

vino con relación a la tos ferina,
unaenfermedadreemergenteen
España, con un aumento impor-
tante del número de casos desde
2011.Sóloenlosdosúltimosaños
sehaduplicadosu incidenciapa-
sando de 3.200 casos en 2014 a
8.000 en 2015”, y ello a pesar de
ser una enfermedad “infradiag-
nosticada e infradeclarada”, es-
pecialmenteenadultos, indicó.
Lapoblaciónmás vulnerable a

esta enfermedad es la de los lac-
tantes menores de tres meses,
puestoqueaúnnoestán inmuni-
zados. Ante esta situación, Espa-
ña fueunode losprimerospaíses
que decidió poner enmarcha un
programa de vacunación de las
embarazadasenel tercer trimes-
tre de la gestación, paraproteger
a losreciénnacidos.Estaestrate-
giahademostradosueficaciapa-
ra proteger a esta población, pa-
sando “deun 13%de casos de tos
ferina en lactantes en esta franja
de edad en Catalunya en 2013 a
un3,8%en2015”, explicó el doc-
torMoraga-Llop.
ElvicepresidentedelaAEV no

espartidariode “obligar” a la ad-
ministración de las vacunas a los
niños (algo que sí lo es en otros
países) yapuestapor la“pedago-
gía”. Aunque reconoce que esta,
a veces, no es muy efectiva. Así,

recuerda cómo este verano, tras
lamuerte de unniño por difteria
en Olot, descubrieron que había
50 menores sin vacunar. Los fa-
cultativos intentaron explicar a
losprogenitores losriesgosdeno
hacerlo y las ventajas dehacerlo:
sóloconvencierona tres.
En el seminario también se

abordó el calendario de vacuna-
ción infantil, que José Antonio
Navarro, responsabledepreven-
ción de la Consejería de Sanidad
de Murcia, calificó de “bastante
bueno” y, lo que es más impor-
tante, “probablemente” se ha lo-
grado el objetivo de unificarlo
entre lasdistintascomunidades.
Elpresidentede laAEV,Amós

García, considera que “España
está enmuy buen lugar, la oferta
de vacunas en el calendario es
amplia y, lo más importante, se
ofrecen de forma gratuita a los
ciudadanos.Porello, lascobertu-
rasenelprimerañodevidaestán
porencimadel95%”.
Pero, si en recién nacidos las

coberturas son altas, en niños de
12añosestánentornoal80-85%,
segúnGarcía. Y, cuando aumen-
ta la edad, la situación empeora.
“La vacunación en adultos es,
con rotundidad, nuestra princi-
pal asignatura pendiente en va-
cunación.Vacunamosbienenlas

primeras fases de la vida, y bas-
tante bien en las últimas (mayo-
resde65años),peronoenlaseta-
pas anteriores, en las que las co-
berturas son muy bajas”, afirma
elpresidentede laAEV.
JoséMaríaBayas, responsable

del Centro de Vacunación de
Adultos del Hospital Clínic de
Barcelona, es partidario de im-
plementar un calendario de va-
cunación para mayores de 18
años. En la población adulta, se-
gún criterios de edad, ademásde
las vacunas antigripal y antineu-
mocócica, Bayas considera que
deberían incluirse,almenos, tres
inmunizaciones: “Garantizar la
vacuna contra el sarampión y la
varicela (en ausencia de vacuna-
ción anterior o padecimiento de
la enfermedad) y las dosis nece-
sariasderecuerdoparalaprotec-
ciónantitetánica”.

Lavacunacióndelatos
ferinaenembarazadas
hareducidodel
13%al3,8%los
casosenlactantes

y obsesivos severos dará una cali-
dad de vida aceptable a personas
a menudo sin salida. La anorexia
es una enfermedad grave que
afecta al 2% o 3%de la población,
mujeresennuevedecadadiezca-
sos y con un riesgo de suicidio
que supera el 15%. Suele aparecer
en la adolescencia, entre los 16 y
17 años.
“Ahora tenemos que ver si vale

la pena: ese es nuestro objetivo,
comprobar en los próximos tres
años enestas ochomujeresque se
producen suficientes casos de
mejoría y suficiente mejoría co-
mo para ofrecerlo a más pacien-
tes. Con los datos de los estudios
publicados hasta ahora no lo sa-
bemos”, concreta Víctor Pérez.
La intervención es semejante a

la que se hace de forma casi ruti-
naria en enfermos de parkinson y
que está también aprobada para
trastornos obsesivos compulsi-
vos (TOC) que no responden a la
medicación –se hace en Bellvit-
ge– y que se ha probado en esqui-
zofrenia y depresión en Sant Pau.
Laszonasdeactuaciónenel cere-
bro son semejantes para la anore-
xia y para la esquizofrenia. En el
Mar, tienenexperiencia enel uso
de electrodos para el control de
dolor y, aunque de formamuy di-
ferente, también en el diagnósti-
co de la epilepsia con este tipo de
intervención. “Para mejorar la

precisión, utilizamos la ayuda de
un brazo robótico. Los riesgos
principales son un 1% de crisis
epilépticas y otro 1% de posible
hematoma. Lo bueno es que es
del todo reversible: basta con
apagar la señal eléctrica”, indica
Villalba. “Es una intervención
muy cara, por eso es un trata-
miento que cuesta extender”,
aclara la neurocirujana. “Cada in-
tervención cuesta unos 20.000
euros, básicamente por los elec-
trodos y el generador. Este hay
que cambiarlo cada dos o tres
años y cuestaunos 12.000euros”.
Labecade la sanidadpública, que
alcanza los 97.000 euros, “nos da
ocho oportunidades”.
A lo largodel siglopasado se in-

tentó tratar la anorexia nerviosa
severa con varias soluciones qui-
rúrgicas que hoy ponen los pelos
de punta. Se probó primero con
lobotomías, luego en los años 70
se usó la ablación de cíngulo.Hoy
se lleva acabo un tipo de radioa-
blación, con rayos gamma, sinhe-
rida y con gran precisión, que
crea una pequeña lesión en el ce-
rebro con el mismo objetivo que
los electrodos. Pero, en este caso,
es un tratamiento irreversible.

M I E D O A L P E S O

“Nome engordaré, ¿no?”
El primer caso iba a ope-

rarse en septiembre, pero
dos semanas antes de la
intervención se echó para
atrás. Por chocante que
parezca, las personas que
sufren anorexia, aun siendo
conscientes de que están
enfermas, no sólo no se ven
delgadas, sino que la posibi-
lidad de engordar les aterra.
“Muchas están en una situa-
ción desesperada, y cuando
se lo planteamos preguntan
si es posible mejorar su esta-
do sin tocar el peso”, explica
la psiquiatra Purificación
Salgado, coordinadora de
los pacientes que participan
en el ensayo. Los electrodos
insertados en su cerebro no
inciden en la sensación de
saciedad, en el apetito, sino
en los circuitos del estado de
ánimo, de la ansiedad y de la
recompensa. Todos ellos

alterados en los casos de
depresión y de trastorno
obsesivo, dos de las dolen-
cias que acompañan amu-
chas de las anoréxicas y que
son las que las convierten en
enfermas crónicas. Lamitad
de las afectadas responden
mal al tratamiento, entran y
salen del hospital y acaban
viviendo en un centro de día
durante años, con la vida
laboral interrumpida duran-
te largos periodos, sin vida
académica, sin vida social.
“Médicas, periodistas, mag-
níficas estudiantes son a
menudo personas de éxito,
menos en su enfermedad”.
Los estudios publicados
sobre este tratamiento
muestran quemejora preci-
samente la vida laboral y
social. El peso, en cambio,
no llega a ser normal: aun-
quemejore, seguirá bajo.

QUIÉNES SE BENEFICIARÁN

Las candidatas son
mujeres con 10 años
de enfermedadygrave
aislamiento social

UN TRATAMIENTO CARO

La investigación
ha conseguido 97.000
euros de una beca del
Ministerio de Sanidad
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