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La inmunoterapia mejora el tratamiento
del cancer de vejiga, el quinto mas comun

El pembrolizumab, mds eficaz y con menos efectos indeseados que la quimioterapia

JOSEP CORBELLA
Barcelona

Un tratamiento de inmunoterapia
tiene mas probabilidades de ser efi-
caz que uno de quimioterapia, y me-
nos riesgo de efectos secundarios,
en pacientes con cancer de vejiga
avanzado, segin un ensayo clinico
internacional en el que han partici-
pado 748 pacientes de 29 paises.

Conunos 14.000 casos diagnosti-
cados al afio en Espania, el cancer de
vejiga es el quinto mds comun des-
pués de los de —por este orden- co-
lon y recto, préstata, pulmoén y ma-
ma. Es también el quinto en morta-
lidad, con unas 5.000 muertes al
aflo, segtin datos de la Sociedad Es-
pafiola de Oncologia Médica.

El ensayo clinico, el mas amplio
presentado hasta la fecha sobre in-
munoterapia para el cancer de veji-
ga, supone “un avance para estos
pacientes para los que necesitamos
mas opciones de tratamiento”, des-
taca Joaquim Bellmunt, que ha
coordinadoelestudiodesdeelinsti-
tuto oncoldgico Dana Farber de
Boston (EE.UU.) y que desde no-
viembre es director cientifico del
hospital del Mar.

“No todos los pacientes respon-
den a la inmunoterapia”, advierte
Bellmunt. Pero, “entre los que res-
ponden, tenemos casos en que la
eficaciase mantiene unafioy medio
después de iniciar el tratamiento.
No sabemos cuanto tiempo puede
llegar a durar la respuesta porque,
al concluir el estudio, algunos de es-
tos pacientes siguen estables, sin
progresion de la enfermedad”.

Segunlosresultados presentados
online en la revista The New En-
gland Journal of Medicine, el por-
centaje de pacientes que responden
al tratamiento es del 21% entre los
que reciben inmunoterapia frente
al11% enel grupo de quimioterapia.

Hay que tener en cuenta, sefia-
la Bellmunt, que los participantes
en el estudio eran pacientes en
quieneslaenfermedad estabaavan-
zada y seguia progresando pese a
que habian recibido quimiotera-
pia anteriormente. En un futuro
estd previsto investigar si admi-
nistrar la inmunoterapia en fases

ANA JIMENEZ
Joaquim Bellmunt, que se ha incorporado al hospital del Mar como director cientifico, haliderado el estudio

= Las células cancerosas se
aprovechan de células vecinas
sanas para escapar del tumor
y llegar a otros organos, segiin
una investigacion del Institut
de Bioenginyeria de Catalun-
ya (IBEC) que larevista Natu-
re Cell Biology destacé ayer en
portada. El trabajo, dirigido
por Xavier Trepat y financia-
do en parte por la Obra Social
La Caixa, identifica dos molé-
culas clave en la formacién de
las metastasis que los cientifi-
cos del IBEC esperan poder
bloquear con farmacos en el
futuro. Las victimas de las que

Descrito un paso clave en la formacion de metastasis

las células cancerosas se apro-
vechan son un tipo de células
llamadas fibroblastos. En un
organismo sano, se encargan
—entre otras funciones- de
dar integridad alos tejidos.
Pero las células tumorales son
capaces de unirseaellasy
utilizarlas para salir del tu-
mor. El equipo del IBEClo
explica con una analogia fe-
rroviaria: los fibroblastos
pueden abrir tineles enlos
tejidos y desplazarse por ellos
como locomotoras; las células
cancerosas se unen a laloco-
motora como si fueran vago-

nes. El enganche entre laloco-
motoray los vagones esta
formado por las moléculas
N-cadherina (que esta en el
fibroblasto) y E-cadherina
(que est en la célula cancero-
sa). Bloquear esta union per-
mitiria sabotear el treny evi-
tar las metéstasis sin afectar a
las células sanas y por lo tanto
sin efectos secundarios, sefia-
la Trepat. El equipo del IBEC
se haaliado con la farmacéuti-
caFerrery labioinformatica
Mind The Byte para desarro-
llar farmacos que impidanla
unién de las cadherinas.

mas iniciales mejora los resultados.

El resultado mas esperanzador,
segun el coordinador del estudio, es
que la respuesta es duradera en el
68% de los pacientes que respon-
den a la inmunoterapia. Entre los
que responden a la quimioterapia,
la respuesta es duradera —definida
como superioraunafno-enun35%.

Otro resultado positivo es que los
efectos secundarios graves han
afectado a un 49% de los pacientes
en el grupo de quimioterapia y se
han reducido a un 15% en el de in-
munoterapia. En este 15% , los mas
comunes hansido tres casos de fati-
ga extrema (sobre una muestra de
266 personas), tres de diarreay dos
de anemia.

Las respuestas a largo plazo con
la inmunoterapia en pacientes que
tenian mal prondstico se habian
descrito antes en otros cénceres.
Entre ellos, el melanoma, algunos
tipos de cancer de pulmon, de rifén

El tratamiento, aun

no aprobado, funciona
alargo plazo en algunos
pacientes que tenian
mal prondstico

y de cabezay cuello. El nuevo estu-
dio confirma este fenémeno en el
cancer de vejiga.

Elestudio eslo que en farmacolo-
gia se conoce como un fase 3, es de-
cir, la tltima fase de ensayos clini-
cos antes de solicitar la aprobacion
de un farmaco. Se ha realizado con
el pembrolizumab, de la compaiiia
Merck, que previsiblemente se
aprobard en un futuro préoximo pa-
ra el tratamiento del cancer de veji-
ga. Otras compaiiias tienen estu-
dios en curso con farmacos simila-
res, aunque ninguna ha concluido
atinlosensayos de fase 3 parael can-
cer de vejiga. A la espera de los re-
sultados, no hay modo de saber en
estos momentos cudl de estos far-
macos serd mas eficaz y seguro.

Sea cual sea el que ofrezca mejo-
res prestaciones, el ensayo clinico
del pembrolizumab “cambiara la
practica clinica” en el cancer de ve-
jiga, sostiene Guru Sonpavde, de la
Universidad de Alabama en Bir-
mingham (EE.UU.), en un editorial
publicado en The New England
Journal of Medicine. “La supervi-
vencia mas larga y la tasa mds baja
de efectos secundarios” de lainmu-
noterapia respecto a la quimiotera-
pia “ofrece una mejora para estos
pacientes que suelen ser mayores y
tener otras enfermedades”.e
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