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La immunoterapia, una nova via
en la batalla contra el cancer

L'eminéncia de I'oncologia Joagquim Bellmunt paria del present i del futur per combatre aquesta malaltia
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emblaquelaquimioterapia
iels seus efectes secundaris
ha deixat de ser I'tinica al-
ternativa realment efectiva
per intentar guanyar la batalla con-
tra el cancer. La immunoterapia co-
menga a guanyar pes dins d’aquest
mén tan desconegut -i en molts ca-
sos letal- peralasocietat, tant perla
sevaeficacia com pels seusefectes se-
cundaris no tan devastadars.

Adia d’avui, aquesta nova técni-
ca és efectiva i considerada a Espa-
nya la primera opcié per combatre
els cancers de pulmd o els melano-
mes. Un pas més per a la humani-
tat; petit, perqué avui en dia existei-
xen més de cent tumors malignes
-cadascun d’ells amb les seves com-
plexitats-, perd important perqué
s’obre una nova via d’investigacié.
Una série de punxades periddiques
-1 molt cares, que oscillen entre els
6.000 1 els 8.000 dolars als Estats
Units- que no provoquen vomits, ni
que caigui el cabell, ni cremades in-
ternes ni maten les cellules bones
-a més de les dolentes- que tenim
alcos.

Una eminencia internacional
de I'oncologia com és Joaquim Be-
llmunt -doctorat cum laude i recent-
ment nomenat director cientific de
I'Hospital del Mar de Barcelona-,
va ser ahir al Principat de lama de
MoraBanc i del proveidor de serveis
d’atencié medica Advance Medical
per oferir una conferéncia al Cen-
tre de Congressos de la capital, on va
parlardel presentiel futuren la me-
dicina per combatre els tumors ma-
lignes, dels avencoes en els darrers
anys en aquesta materia.

CURABLE EN UN50% # Elcancer és la pri-
mera causa de mortalitat de 1'ésser
huma. Avui en dia les possibilitats
decuracié superenjael 50% totique
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La inmunoterapia- s
El nou horitzo en el tractamen >
cancer

Joaquim Bellmunt
Associate Professor of Medicine

Harvard Medical School

»+ El doctor Bellmunt exposa la seva conferéncia sobre el cancer, ahir al Centre de Congressos de la capital.

JOAQUIM BELLMUNT
DIRECTOR CIENTIFIC DE 'HOSPITAL DEL MAR

aquesta xifra no és més que una llei
de compensacié. Alguns com el de
testicle o el de mama gairebé es cu-
ren en el 100% dels casos si s’agafen
atemps;d’altres com el de pancrees
encara tenen un alt percentatge de
mort per molt d’hora que es detec-
tin, perque segons Bellmunt «el tu-
mor encara és més llest que tots els
oncodlegs del mdn juntss» perd també
assegura que sestem transformant
aquest concepte de final fatals,
Segons explica I'oncdleg, actual-
menthihaunatendénciaal’atencié
personalitzada. No tots els tumors

«Hi ha una tendéncia a I'atencié
personalitzada: cada pacientiel tumor
requereixen una analisis particular»

«Eltumor encara és més llest que
tots els oncolegs junts perd estem
transformant el concepte de final fatal»

son iguals, ni tampoc les persones,
per aixo «cada pacient requereix
una analisis particular per veure les
alteracions que fan créixer el can-
cer que té:. El punt exacte en el qual
es troba aquesta ciéncia és el de tro-
bar el motiu de les alteracions d'un
sistema immunologic que fan que
un tumor creixi i s'expandeixi. «Hi
ha uns frens que eviten que les cél-
lules immunes del nostre sistema
puguin detectar un tumor, identi-
ficar-lo com una anomalia i atacar-
lo; amb els nous farmacs que han
aparegut hem pogut treure aquests
frens i aconseguir la revitalitzacid
de dites céllules, perqueé puguin de-
tectarloiactuin sobreells.

FUNCIONA EN EL 20% DELS CASOS # Pe-
rd aquesta nova via de curacié no
serveix per a tothom. Des de fa uns
quatre anys, se'n beneficia de la im-
munoterapia un 20% dels pacients.
L objectiu és poder ampliar un per-
centatge que s’ha estancat perqué
encara hi ha moltes quiestions en
l'aire.«Cal buscar marcadors predic-
tius per definir com identificar els
pacients que responguin favorable-
mentaaquest tractaments, assegu-
ra Bellmunt, «i comencem a enten-
dre perqué ambuns siid’altres nos,
vadetallar.

Es mitjancant I’analisi molecu-
lar i gendmic. Queé vol dir aixd? Que
els cancers muten i com més ho fan,
més possibilitats hi ha que la immu-
noterapia sigul efectiva. <Bl de co-
lon, per exemple, gairebé no can-
via en la gran majoria de personess.
D’aqui que avui en dia la quimiote-
rapia encara és la millor solucié. A
Espanya, laimmunoeterapia éslapri-
mera opcid de tractament en can-
cerscomel de ronys, pulméoels me-
lanomes perd als Estats Units també
enelde bufeta.

La quimioterapia s’esta restrin-
gintilainvestigacié cientifica dira
siaquest llistates potanar ampliant
isiel percentatge de beneficiaris no
s’estancaen el 20%. En tot cas, s’ha
obertunanovavia d’estudi.El terme
cancer continuara generant panica
tot aquell que se li diagnostiqui, pe-
ro larealitat també diu que cada ve-
gada hi ha més solucions per acabar
amb ell en alguns casos o, en d’al-
tres, per aprendre a conviure amb
ell sense que mati. Resumint: hi ha
esperancga. =

INSTITUT HOSPITAL DEL MAR D'INVESTIGACIONS ME... 1



