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Sufrir
hiperlaxitud
articular eleva
el riesgo de
ansiedad
CF. Las personas con las
articulaciones más fle-
xibles son más propen-
sas a sufrir trastornos
de ansiedad, según un
estudio que ha evaluado
durante 15 años a un
grupo de sujetos de en-
tre 16 y 20 años con hi-
perlaxitud articular
(HLA) y sin ella,y sin an-
tecedentes previos de
ansiedad.

El trabajo está dirigi-
do por Antoni Bulbena,
director de la Unidad de
Ansiedad del Instituto
de Neuropsiquiatría y
Adicciones (INAD), en
colaboración con el Gru-
po de investigación de
ansiedad, trastornos
afectivos y esquizofre-
nia del Instituto de In-
vestigación Hospital del
Mar (ambos en Barcelo-
na). Los resultados se
publican en el último
número de General Hos-
pital Psyquiatry.

La HLA es un desor-
den hereditario benigno
que se asocia a un au-
mento de la flexibilidad
del tejido conectivo por
una alteración de la fi-
bra de colágeno. Afecta
a entre un 5 y un 10 por
ciento de la población,y
es tres veces más fre-
cuente en mujeres.

SINTOMATOLOGÍA
“La ansiedad se ha ma-
nifestado mayoritaria-
mente en el grupo de
personas con HLA en
una proporción de 1 a 23
en forma de angustia,
fobia social o agorafo-
bia”, indica Bulbena. La
ansiedad y la HLA tie-
nen en común la disau-
tonomía. Quizá por ello
algunos síntomas,como
palpitaciones, náuseas,
respiración entrecorta-
da, hiperventilación,
temblores o molestias
en el pecho, son más co-
munes en los afectados.

PREVALENCIA: Entre 5-10%
de la población.
CONTACTO: Asociación
Síndrome de Ehlers-
Danlos e Hiperlaxitud.
WEB: asedh.org/

La vitamina D protegería
los pulmones del fumador
CF

redaccion@correofarmaceutico.com
La deficiencia de vitamina
D se asocia con una peor y
deteriorada función pulmo-
nar a lo largo del tiempo en
fumadores, lo que sugiere
que este compuesto puede
tener un efecto protector
frente al tabaco, según un
estudio que se publica en la
versión on line de Ameri-
can Journal of Respiratory
and Critical Care Medicine.

El equipo de Nancy Lan-
ge, del Hospital de Mujeres
de Brigham, en Boston, ha
estudiado la relación entre
deficiencia de vitamina D,
función pulmonar y su de-
terioro en un periodo de
veinte años en un grupo de
626 adultos.

“Comprobamos que unos
niveles de vitamina D por
encima de 20 ng/ml tenían
un efecto protector de la
función pulmonar y en la
tasa de deterioro de la fun-
ción pulmonar en fumado-
res”, apunta Lange. Según
los autores, el trabajo su-

giere que la vitamina D po-
dría modificar los efectos
perjudiciales del tabaco so-
bre la función pulmonar.
“Estos efectos podrían ex-
plicarse por las propieda-
des antiinflamatorias y an-
tioxidantes de la vitamina
D”, concretan.

DATOS OBSERVACIONALES
El trabajo tiene limitacio-
nes porque los datos son
observacionales,los niveles
de vitamina D fluctúan en
el tiempo y todos los sujetos
que participaron eran año-
sos.Pero si estos resultados
se hallaran de nuevo en
otros estudios, los resulta-
dos serían de máxima im-
portancia para la salud pú-
blica. “Las investigaciones
futuras deberán estudiar si
la vitamina D protege del
daño pulmonar de otras
fuentes contaminantes,
como puede ser la contami-
nación”, añaden.

Los autores inciden en la
necesidad de pautas socioe-
ducativas para que los fu-

madores dejen su hábito ta-
báquico,ya que,hoy en día,
“es la mejor forma de evitar
el daño pulmonar asocia-
do a esta sustancia”.

Alcanzar los niveles ópti-
mos de vitamina D es una
medida de prevención no
sólo para los fumadores,
sino también para otras
afecciones descritas en la
literatura científica, como
osteoporosis, diabetes, hi-
pertensión, enfermedades
autoinmunes y cáncer.

Las principales fuentes
de vitamina D son el sol y
los alimentos,pero ninguna
de las dos, apuntan los es-
pecialistas, son suficien-
tes para alcanzar las 800 ó
1.000 unidades diarias que
se necesitan.Además, tam-
bién son difíciles de adqui-
rir a través de la dieta (ver
gráfico), por lo que muchos
abogan por la suplementa-
ción .Y es que se estima que
el setenta por ciento de la
población tiene un déficit
de este compuesto (ver CF
del 4-IV-2011).

NEUMOLOGÍA El efecto descrito de este nutriente se basaría
en las propiedades antiinflamatorias y antioxidantes que tieneREVISTAS INTERNACIONALES

Cada vez más países
restringen las cabinas
de rayos UVA en menores

en el año 2011, incluida
España.

Precisamente, otro es-
tudio en el último número
de British Medical Jour-
nal alerta de que el 5,4 por
ciento de los casos de cán-
cer de piel que se produ-
cen al año en Europa está
causado por las cabinas
de rayos UVA (3.500 diag-
nósticos anuales).

Según el trabajo, los
usuarios de estas lámpa-
ras tienen un 20 por cien-
to más de riesgo de sufrir
un melanoma, una cifra
que se elevaba hasta un
87 si se empezaban a usar
antes de los 35 años.

CF. Un análisis publicado
en el último número de la
revista Archives of Der-
matology señala que, len-
tamente, cada vez más
países apuestan por res-
tringir el uso de cabinas
de rayos UVA en menores.
De los dos únicos países
que prohibían a los meno-
res de 18 el moreno artifi-
cial en 2003 (Francia y
Brasil) se ha pasado a 11

Ya son once los
que llevan a cabo
esta práctica,
incluida España

El efecto depresivo por la
luz artificial es reversible

clos normales de luz y os-
curidad.

Estas conclusiones, ex-
traídas de un estudio de la
Universidad Estatal de
Ohio publicado en el úl-
timo número de Molecu-
lar Psychiatry,se suman a
las de otros trabajos que
apuntan que la exposi-
ción crónica a la luz arti-
ficial por la noche puede
tener algún papel en el
origen de la depresión en
humanos, y explicaría el
aumento de su inciden-
cia en los últimos 50 años.

CF. La exposición a la luz
durante la noche ejerce un
efecto negativo en la salud
mental de los roedores,
según un experimento
que les produjo síntomas
depresivos.Pero esta alte-
ración en el estado de áni-
mo revirtió en cuanto los
animales volvieron a ci-

Desaparecería
al volver a los
ciclos normales
de luz y oscuridad

Pacientes de ictus logran
mejor equilibrio con yoga

Científicos de la Univer-
sidad de Indiana anali-
zaron a 47 personas, ma-
yores (hasta 90 años), que
habían sufrido un infar-
to cerebral y les impartie-
ron clases de yoga.Los re-
sultados mostraron que
esta práctica milenaria
ayudó en la independen-
cia, calidad de vida y pér-
dida del miedo a las caí-
das los participantes que
la practicaron en compa-
ración con aquéllos que
tras la rehabilitación no
practicaron yoga.

CF.Asistir a clases de yoga
podría ayudar a mejorar
el equilibrio en aquellas
personas que han sufri-
do un ictus y que ya no re-
ciben rehabilitación algu-
na tras el episodio, según
apunta un estudio publi-
cado en el último núme-
ro de la revista Stroke.

Aportaría
independencia
y calidad de vida
al paciente
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