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Sufrir
hiperlaxitud
articular eleva
el riesgo de
ansiedad

cF. Las personas con las
articulaciones mas fle-
xibles son més propen-
sas a sufrir trastornos
de ansiedad, segin un
estudio que ha evaluado
durante 15 aflos a un
grupo de sujetos de en-
tre 16 y 20 afios con hi-
perlaxitud articular
(HLA) y sin ella, y sin an-
tecedentes previos de
ansiedad.

El trabajo esta dirigi-
do por Antoni Bulbena,
director de la Unidad de
Ansiedad del Instituto
de Neuropsiquiatriay
Adicciones (INAD), en
colaboracién con el Gru-
po de investigacién de
ansiedad, trastornos
afectivos y esquizofre-
nia del Instituto de In-
vestigacion Hospital del
Mar (ambos en Barcelo-
na). Los resultados se
publican en el ultimo
numero de General Hos-
pital Psyquiatry.

La HLA es un desor-
den hereditario benigno
que se asocia a un au-
mento de la flexibilidad
del tejido conectivo por
una alteracion de la fi-
bra de colageno. Afecta
aentreun 5y un 10 por
ciento de la poblacién,y
es tres veces mas fre-
cuente en mujeres.

SINTOMATOLOGIA

“La ansiedad se ha ma-
nifestado mayoritaria-
mente en el grupo de
personas con HLA en
una proporcién de 1 a 23
en forma de angustia,
fobia social o agorafo-
bia”, indica Bulbena. La
ansiedad y la HLA tie-
nen en comun la disau-
tonomia. Quiza por ello
algunos sintomas, como
palpitaciones, nduseas,
respiracién entrecorta-
da, hiperventilacion,
temblores o molestias
en el pecho, son mas co-
munes en los afectados.

PREVALENCIA: Entre 5-10%
de la poblacion.
CONTACTO: Asociacion
Sindrome de Ehlers-
Danlos e Hiperlaxitud.
WEB: asedh.org/
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