
La hepatitis C
sepuede curar

El análisis de una mutación genética permite conocer las
posibilidades de sanación de una enfermedad que ya afecta a 170

millones de personas en todo el mundo.

Ot. FUcarfl So¿
Jefe de la Sección de i~patolog/a.
Hospital del M~ Barcelona.

L
a hepatitis C es una enferme-
dad de carácter infeccioso, cau-
sada porel virus de la hepatitis
C, que produce inflamación

crónica del hígado (hepatitis crónica)
la cual puede evolucionar a cirrosis y]o
cáncer hepático. El alto número
de afectados la sitúa como una de las
epidemias de este siglo, alcanzando a
170 millones de personas en todo el
mundo. Sin embargo, es importante
señalar que, a pesar de su enorme tras-
cendencia y de tratarse de una infee-
ci6n vírica crónica, es una enferme-
dad que se puede curar con el trata-
mientoadecuado.

Durante los últimos años, han ido
apareciendo nuevos y mejores trata-
mientos para combatir la hepatitis C y,
en la actualidad, se utiliza la doble tera-
pia (interferón + ribavirina) que consi-
gue la erradicación del virus en el 70%
de los pacientes afectados. Además, las
expectativas de futuro son muy pro-
metedoras ya que se están investigan-
do nuevas moléculas que, sumadas a

esta terapia, permitirán incrementar
el porcentaje de pacientes curados.

Varios factores inciden en las proba-
bilidades de curaciÓn de los enfermos
con hepatitis C, algunos que dependen
del virus y otros del propio paciente.
Recientemente se ha descubierto un
nuevo indicador que consiste en la de-
terminación de una mutación genéti-
ca del propio paciente (11.-28) que per-
mite predecir las probabilidades de cu-
ración de cada enfermo. La técnica
para su determinación se implemen-
tará pronto en los hospitales españo-
les. Con todo ello, se ha iniciado recien-
temente un estudio prospectivo multi-
céntrico español (Optim) cuya
finalidad es mostrar, de forma precisa,
el importante papel del conjunto de
los factores pronósticos y la necesidad
de su análisis para determinar los pa-
cientes que deben iniciar el tratamien-
to con la terapia actual (intefferón pe-
gilado alfa y rihavirina) o los que debe-
rán esperar a la triple terapia,

El presente y futuro del tratamiento
de la hepatitis C es prometedor y, a pe-
sar del importante número de afecta-
dos, la gran mayoría consigue vencer
a la enfermedad. ¯
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