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INVESTIGACION. Enel

lab: orio del departamento
vo del Vall d'Hebron

Institut de Recerca, VHIR.

Una flora intestinal rica nos

protege de enferme

dades

Lainvestigacion revela vinculos entre la mala calidad de la microbiota y patologias autoinmunes, cardiovasculares, infecciosas e
inflamatorias, algunos canceres y la obesidad. Ciertos alimentos y como se absorben tienen muche que ver con estas hacterias

Carme
ESCALES

1 avance tecnoldgico,

tanto en instrumentos

de andlisis en laborato-

rio como en digitaliza-

cién de la informacién,
que posibilita hoy en dia recoger y
contrastar en instantes millones de
datos, empieza a permitir eviden-
ciaralos investigadores vinculos en-
tre las bacterias que alberga el eco-
sistena intestinal llamado micro-
biota - también microbioma o flora
intestinal- v determinadas enfer-
medades.

Noes posibleatin determinarqué
se entiende por microbiota normal,
nisetienen todavia métodos estable-
cidos para validar resultados ni rea-
lizar las mismas pruebas de manera

global, pero, segiin explica el doctor
Francisco Guarner, investigador del
grupo de Fisiologia y Fisiopatologia
Digestiva del Vall d’Hebron Institut
de Recerca (VHIR), «si empezamos a
relacionar va la pérdida de diversi-
dad de microorganismos en el eco-
sistema intestinal, una alteracién
de esa flora, como algo comin en
pacientes con determinadas patolo-
glas, comociertos trastornos de tipo
alérgico, diarreas, celiaquia, estreni-
miento, exceso de gases u obesidad,
v también en ninos con autismos,
sefiala Guarner. Tal comoél explica,
se han realizado algunos estudios
que comparan la microbiota de per-
sonas con algunas de esas enferme-
dades y otras de la misma edad pero
que no padecen ninguna de esas en-
fermedades,ylosresultados llevana
pensar en lo determinante que pue-
de ser una rica o pobre variedad de

Hay evidencias que
podrianrelacionar
enfermedades con
una pobre variedad
en el ecosistema
intestinal, pero
aunsin métodode
estudio establecido

microorganismos en ciertas enfer-
medades. Pero ne existe atin un mé-
todo establecido para definir clara-
mente en cada caso los sintomas de
una pobreza microorgdnica intesti-
nal. «Como sucedia en los afos 60,
cuando se empezaban a generar da-
tos sobre niveles de colesterol, al ini-
ciosolose procedia amedir,ypocoa
poco se fueron definiendo las impli-
caciones de esos niveles en la salud.
Ahora sucede lo mismo con la com-
posicién de la microbiota. Aunesta-
mos en la fase de mesurar y recoger
datos», compara el doctor Francisco
Guarner.

LA IMPORTANCIA DELA DIETA / Algo que si
se sabe va en la actualidad es lo im-
portante que es la dieta para una mi-
crobiota equilibrada. <En realidad,
los alimentos que ingerimos predis-
ponen a las bacterias que habitan

enese ecosistema intestinal a traba-
jar afavor o en contra de nuestra sa-
ludy», segiin expone Juan Pablo Hor-
cajada, jefe del Servicio de Medicina
Infecciosa del Hospital del Mar e in-
vestigador del programa de Trastor-
nos [Inflamatorios v Cardiovascula-
res del IMIM.

En tal sentido, los alimentos mds
procesados, como podrian ser azu-
cares refinados, pan blanco o bolle-
ria, se absorben muy ficilmente vy a
la microbiota no le llega nada para
quesu ecosisterna natural de micro-
organismos los procese, envien los
nutrientes al cuerpo transformados
en proteinas y al mismo tiempo se
nutran ellos mismos. Porle tanto, la
microbiota no se alimentay sus bac-
terias y otros microorganismos van
desapareciendo o sobreviven a base
de tenerse que comer la pared intes-
tinal, con la amenaza que ello supo-
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FUNCIONES DE LA
FLORA INTESTINAL

Se calculan hasta dos kilos

de bacterias de miles de

tipos diferentes en nuestro
organismo. La mayoria deellas
habitan nuestros intestinos.

En realidad, en ese conjunto
conviven bacterias, microbios,
levaduras y hongos. Se encargan
de ayudarnos a digerir los
vegetales, frutas... De su
participacion en la digestion
obtienen proteinas que nos
alimentan. A esos efectos
metabalicos de la microbiota
hay que anadirle una funcién
protectora ante bacterias
ajenas. Se ha visto alteraciéon
de la microbiota, desequilibrio
entre sus proporciones de
diferentes microorganismos,
en pacientes con enfermedades
de caracter inflamatorio y
autoinmune como la esclerosis
multiple, uotras como la

colitis ulcerosa, la diabetes o la
enfermedad de Crohn. «Pero lo
que mas llama la atencién es
que el estado de la microbiota
también influye en el sistema
nervioso central, puesto que en
el intestino hay también muchas
neuronas. Experimentos con
ratones empiezan a dar pistas
sobre cambios en la conducta
por trasplante de microbiotan,
dice el doctor Francisco Guarner.

ne para el organismo. «En cam-
bio, si integramos a nuestra die-
ta alimentos con fibra, como por
ejemplo la manzana, cereales in-
tegrales, avenaoespinacas,suab-
sorcion es mds lenta y una parte
de ella va a parar a la microbio-
fa, ayudando a regenerarla. Ade-
mas, una vez la fibra alimenta a
los microorganismos, estos de-
vuelven tedavia algo al organis-
mo en forma de preciadas protei-
nass, precisa Guarner.

LO PEOR PARA LA MICROBIOTA / Seglin
han evidenciado varios estudios,
los alquitranes resultantes de la
combustién del tabaco no van
bien para las bacterias buenas
del ecosistema intestinal. Tam-
poco las favorecen la carne muy
quemada, ni los azicares refina-
dos. En este dltimo caso, los espe-

«Los antibioticos
debentomarse
por prescripcion
meédicasiemprey
acompanados de
probioticos para
danarmenosla
floraintestinal»

cialistas en flora intestinal como
Guarner alertan del consumo ex-
cesivo de aziicares en la infancia
que se absorben enseguida y, su-
mado a la también muy normal
poca ingesta de verduras y vege-
tales en esa edad, en general, su-
pene unadieta que empobrece el
ecosistemaintestinal de microor-
ganismos de ninos y ninas.

Pero, sin duda alguna, lo que
resulta muy perjudicial para la
microbiota son los antibiéticos.
«Como no son selectivos, acaban
contodotipodebacterias,las bue-
nas y las malas», apunta el doc-
tor Guarner. Por ello -apunta-,
ssiempre que se tomen, debe ha-
cerse por prescripcién médicas.
Ademds, seglin prosigue Guar-
ner, «es muy importante que en
2508 €asos prescritos por un pro-
fesional de la medicina, siempre
se tomen alavez probidticos, por-
que existen ya multiples eviden-
cias de que asi los efectos secun-
dariosdelaaccién del antibidtico
sobre la flora intestinal son me-
noress, dice. Dicha confirmacién
la avalan ya «20 afios de estudio
de los trastornos de la flora intes-
tinals, afiade.

Los probidticos son levaduras
o bacterias que pueden hallarse
en miltiples alimentos o ayudar
aestos a fermentar, por ejemplo,
en vinos, cerveza o yogures. Son
microorganismos muy bien ca-
racterizados (genoma y propie-
dades) que se pueden cultivar en
el laboratorio. Son considerados
bacterias buenasy, por ello, be-
neficiosos para ayudar a regene-
rar la flora intestinal y reforzar
asf el sistema inmuneclégico des-
deel ecosistema intestinal. =
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INVESTIGACION SOBRE EL PODER DE LOS MICROORGANISMOS DEL SISTEMA INTESTINAL

La gran diana sobre las bacterias

Coneldescubrimientodelosmi-
crobios, a finales del siglo XIX,
seiniciaba un largo camino de
investigaciéon médica que ain
hoy se encuentra ante muchisi-
mos frentes de estudio abiertos.
Los cuatro postulados estableci-
dos por Robert Koch sirvieron
para establecer las condiciones
que permiten averiguar si un
microorganismo concreto es el
agente causante de una enfer-
medad. Koch, descubridor ade-
mis del bacilo de la tuberculo-
sis, demostro que: 1) El agente,
para ser considerado patégeno,
debe estar presente en los ani-
malesenfermosyausenteen los
sanos; 2) el agente debe poder
ser cultivado en un cultivo pu-
o, aislado del cuerpo del ani-
malydecualquier otro organis-

movivo; 3)dichoagenteaislado
en cultivo debe provocar la en-
fermedad en un animal suscep-
tible al ser este inoculado con
la introduccién del agente pa-
tégeno; y, por dltimo, 4] que el
agente debe ser aislado de nue-
vodelas lesiones producidas en
los animales de experimenta-
cién y ser idéntico al inocula-
do originalmente. A partir de
entonces, el interés cientifico
en las bacterias se ha centrado
en como estas pueden ayudar
a mejorar cuestiones como la
digestién de los alimentos, ¢6-
mo pueden dar lugar a determi-
nadas enfermedades y, cémo, a
consecuencia de ello, el ecosis-
tema bacterianointestinal se es-
td incluso relacionando con la
longevidad.

ESTUDIOS EN LABORATORIOS DE LA INDUSTRIA FARMACEUTICA Y LA ALIMENTARIA

Alimentos aliados y probidticos

La importancia de ladieta en la
preservacion yregeneraciondel
poderoso ecosistema intestinal
en favor de la salud ha llevado
no solo a cientificos, médicos e
industria farmacéutica a explo-
rarel universo bacteriano. Tam-
bién ha enfocado los microsco-
pios en manos de investigado-
res de empresas alimentarias
a conocer qué estd en sus ma-
nos para convertir sus produc-
tos en aliados de la flora intesti-
nal. Es el caso de la multinacio-
nal Danone. Su fundador, Isaac
Carasso, se inspird en el trabajo
de Elie Metchnikoff, cientifico
considerado uno de los padres
delainmunologia, el estudiode
laresistencia o respuesta a cier-
tos patégenos o antigenos que

pueden perjudicar al organis-
mo. Metchnikoff detecté el be-
neficio de la leche agriada y sus
bacterias, especialmente dellac-
tobaciilus bulgaricus, gracias a su
fermentacién, para la salud de
la microbiota intestinal y su rol
en la longevidad. El estudio de
esas bacterias que hacen posi-
ble la fermentacién de vinos o
panes, pero que también se vio
que solucionaban desordenes
intestinales, como diarreas, hi-
zo que Carasso contactara con
el Instituto Pasteur para adqui-
rir fermentos con los que pro-
duciria, en 1919, sus primeros
yogures de manera industriali-
zada. Antes de despacharse en
tiendas provistas de frigorifi-
cos, se vendleron en farmacias.

EFICACES RESULTADOS EN GRAVES CUADROS CRONICOS DE INFECCION INTESTINAL

El trasplante de microbiota

La infeccidn por clostridium diffi-
cile es un cuadro infeceioso in-
testinal, en algunos casos cré-
nicos. Quien lo padece presen-
ta diarreas recurrentes que
requieren de la administracién
de antibidticos. «Estos se toman
en cada episodioy, una vez pa-
sa, sedejan de tomar. Pero al rei-
niciarse de nuevo otro episodio,
se vuelven a tomar y es asi como
seva debilitando la microbiota,
hasta el extremo de poder lle-
gar a causar la muerte», sefiala
Juan Pablo Horcajada, jefe del
Servicio de Medicina Infecciosa
del Hospital del Mar. Para esos
casos mds desesperantes, se lle-
vaacaboel trasplante de micro-
biota. Consiste en introducir
flora fecal de un paciente sano
en el paciente enfermo. Las he-

ces son el vehiculo de transpor-
te del ecosistema de microorga-
nismos sanos que colonizaran
de manera saludable la flora in-
testinal de quien padece unain-
feccidn intestinal tan severa.
«Son unos 50 gramos de heces
diluidosen 500 cl de suerofisio-
l6gico, de manera que todo ello
converge en un liquido total-
mente pure. Por colenoscopia,
a través de un tubo introducido
porelrectodel paciente, sehace
llegarelcontenidocon lamicro-
biota sana hasta su colon. Otra
manera de hacerlo es median-
te una sondaintroducida por la
nariz que conducird el conteni-
do hasta el yeyuno.«Las tasas de
éxito son enormess, asegura el
docter Horcajada desde el hos-
pital del Mar de Barcelona.




