
EL PERIÓDICO DE LOS PROFESIONALES DE LA FARMACIA www.correofarmaceutico.com

CORREO 
FARMACEUTICO

AÑO XV. Nº 703

DIETOTERÁPICOS PAÍS VASCO LOS SACA DE LA BOTICA EN OCTUBRE  [PÁG. 11]

SEMANA DEL 19 AL 25 DE 
SEPTIEMBRE DE 2016

co

mpromiso

co
n

la

cumpl imen
ta

ci
ó
n Pregabalina Kern Pharma EFG

A la medida
de cada paciente

Nuestras siete presentaciones permiten optimizar el tratamiento,
facilitando el escalado de dosis y ajustándose progresivamente
a cada paciente.

(ver ficha en pág. 28)

Estatinas en el 
anciano: piden  
no caer en el 
nihilismo pese a 
la falta de datos
Un artículo aparecido en el 
boletín castellanoleonés Ojo 
de Markov apuesta por limi-
tar  las estatinas en los ma-
yores. Los expertos consul-
tados por CF coinciden en 
que hay que ser flexibles, 
pero destacan que, pese a la 
escasez de evidencias y a la 
mayor vulnerabilidad de es-
tos pacientes a sus efectos 
adversos, pesan mucho sus 
beneficios en la prevención 
cardiovascular .         [PÁG. 14]

Cuando el uso  
del ‘WhatsApp’ en  
la farmacia se 
convierte en abuso

Un estudio apunta la eleva-
da pérdida de tiempo de los 
trabajadores por el uso del 
WhatsApp. CF analiza con 
expertos este problema y 
ofrece soluciones para evi-
tarlo. Fijar unas normas in-
ternas propias evitarían con-
frontaciones.              [PÁG. 26]

La sentencia del Tribunal 
Superior de Justicia (TSJ) 
de País Vasco ratificando 
que no es necesario con-
tratar un adjunto tras 
cumplir los 65 años ha rea-

bierto el debate en la pro-
fesión farmacéutica sobre 
la edad de jubilación del 
farmacéutico comunitario 
y, por consiguiente, sobre 
la caducidad de la autori-

zación administrativa de 
las oficinas de farmacia. 
Aun así, y pese a haber al-
guna discrepancia, juris-
tas y presidentes de COF 
consultados por CF con-

sideran, en general, razo-
nable establecer una edad 
límite a la que contratar 
un adjunto: los 70 años. Así 
está ya reglado en autono-
mías como Castilla-La 

Mancha, Extremadura, 
Aragón, Andalucía, Cana-
rias y, ahora, País Vasco, 
que ha decidido no recu-
rrir la sentencia y acatar lo 
dicho por su TSJ.     [PÁG. 4]

Consenso en torno a los 70 años 
para contratar a un adjunto

Tras el fallo vasco que tumba la obligatoriedad a los 65 años, COF y juristas ven razonable poner el 
límite después, cuando caduca la concesión en algunas CCAA y como ocurre con otras profesiones

El SFT en País Vasco se iniciaría 
con diabéticos y en 18 boticas

macia, Iñaki Betolaza, y 
del que informó correo-
farmaceutico.com, se 
centrará en pacientes 
diabéticos y la participa-
ción de 18 farmacias. La 
remuneración a los pro-
fesionales sigue sin con-
cretarse.                 [PÁG. 12]

El piloto de seguimiento 
farmacoterapéutico en el 
País Vasco, que anunció 
el director general de Far-

Sigue sin 
concretarse cómo 
se remuneraría
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Sobresaliente de los pacientes al cribado 
de cáncer de colon en las farmacias

JU
A

N
JO

 R
O

V
IR

O
SA

Rafael Pérez, farmacéutico en Hospitalet de Llobregat (Barcelona) y participante en el cribado.

Según una 
encuesta hecha  
en 1.189 usuarios

Los usuarios participan-
tes en un estudio, liderado 
por el Hospital del Mar, de 
Barcelona, valoran a la 

farmacia con un 9,3 sobre 
10, por su implicación en 
los cribados de cáncer de 
colon.                       [PÁG. 23]

Asturias prueba con el test  
del VIH y aspira a extenderlo

firmado por la Consejería 
de Sanidad y el COF de 
Asturias, con el fin de 
tratar de mejorar el diag-
nóstico precoz de la en-
fermedad. Los datos del 
pilotaje servirán para ex-
tender el cribado a toda 
la comunidad.      [PÁG. 24]

Diez farmacias asturia-
nas ya realizan las prue-
bas rápidas de detección 
del VIH, tras el acuerdo 

Las farmacias 
cobran 6 euros 
por usuario

El papel de la botica  
y la innovación,  
en el debate        [PÁG. 8]

ELECCIONES2016 
AUTONOMICAS
GALICIA

A vueltas con el 
euskera en farmacias 
y consultas          [PÁG. 10]
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HOSPITAL  
La coordinación interniveles 
será uno de los asuntos del 
próximo congreso de la 
SEFH en Gijón  [PÁG. 25]

Los usuarios avalan a la farmacia 
en el cribado de cáncer de colon

Según en estudio, liderado por el Hospital del Mar, de Barcelona, con 1.189 usuarios, la valoración que 
dan a la botica es de un 9,3 sobre 10. Accesibilidad, confianza y utilidad son aspectos muy bien valorados

JOANNA GUILLÉN VALERA 

joanna.guillen@correofarmaceutico.com 
9,3 sobre 10. Ésta es la pun-
tuación que los usuarios 
(participantes o no) otorgan 
a las farmacias comunita-
rias implicadas en los pro-
gramas de detección precoz 
de cáncer de colon de Bar-
celona, según los datos del 
trabajo Análisis de la sa-
tisfacción de los partici-
pantes en el Programa de 
detección precoz de cáncer 
colorrectal de Barcelona: 
valoración positiva de la 
farmacia, liderado por An-
drea Burón, del Servicio de 
Epidemiología y Evalua-
ción del Hospital del Mar, 
en Barcelona, y al que ha te-
nido acceso CF.  Según in-
forma la autora, “el estudio 
se hizo con la intención de 
conocer la percepción y sa-
tisfacción de la población 
sobre la prevención del cán-
cer colorrectal y sobre este 
modelo de cribado integra-
tivo”.  

Hay que recordar que el 
programa de detección pre-
coz de cáncer de colon en 
Barcelona cuenta, desde 
2009, con las farmacias 
como centros sanitarios en 
los que se distribuyen y re-
cogen los test de sangre 
oculta en heces. Es un “mo-
delo integrativo en el que 
trabajan conjuntamente las 
farmacias, con los hospi-
tales y los centros de salud, 
y en el que todos son indis-
pensables”, informa Rafael 
Guayta, director de proyec-
tos del COF de Barcelona y 
participante en el estudio.  

A su juicio, “es importan-
te conocer la percepción y 
satisfacción de los usuarios 
así como los factores que 
influyen en la participación 
para poder mejorar y cum-
plir con los objetivos del 
programa”. El estudio de 
satifacción mediante en-
cuestas, según explican los 
autores, “se ha convertido 
en un instrumento de gran 
valor que se han incopora-
do como medida de calidad 
de los servicios y para me-
jorar su organización”. Sin 

embargo, como apunta Bu-
rón, “hasta la fecha no se 
había hecho ninguna en-
cuesta sobre los programas 
de cáncer colorrectal”.  

Para hacer el estudio, los 
autores realizaron una en-
cuesta telefónica a 1.189 
personas (participantes y 

no participantes en los pro-
gramas de cribado) a quie-
nes se les preguntó por di-
ferentes aspectos como la 
percepción de la enferme-
dad, el material informati-
vo recibido, la atención te-
lefónica, la atención en la 
farmacia, el proceso de re-

cogida y la comunicación 
de los resultados. La farma-
cia, detalla Burón, “recibió 
valoraciones medias supe-
riores a 9 en todos los as-
pectos valorados, como 
centro de recogida del test, 
accesibilidad y confianza 
y utilidad de las explicacio-
nes recibidas”. De todos los 
encuestados participantes 
en el programa, el 90,6 acu-
dió directamente a la far-
macia a recoger el test per-
sonalmente.  

ALTA PARTICIPACIÓN 
Para Guayta, “los datos son 
muy positivos. Muestran 
que los farmacéuticos co-
munitarios son profesiona-
les de proximidad y con-
fianza para el ciudadano y 
que, además, aumentan la 
participación de la pobla-
ción en este tipo de criba-
dos”.  

Gracias a la implicación 
de la farmacia, informa 

Guayta, “se ha llegado a una 
participación del 50 por 
ciento (en algunas zonas, 
cercana al 60) de la pobla-
ción diana”, cuando el por-
centaje inicial, con el mode-
lo sin farmacia, rondaba el 
30 en Barcelona.  

Precisamente, esta baja 
participación es uno de los 
principales problemas que 
acusan los oncólogos sobre 
esta enfermedad.   El pro-
blema es “la poca respuesta 
del público a las cartas o 
llamamientos que les hace-
mos para que se hagan los 
test de cribado. La acepta-
ción, a diferencia de otros 
cánceres como el de mama, 
es muy baja así como la 
concienciación de los usua-
rios sobre la patología”, de-
nuncia Eduardo Díaz-Ru-
bio, jefe de Servicio de On-
cología Médica Hospital 
Universitario Clínico San 
Carlos, en Madrid. En su 
opinión, la inclusión de las 
farmacias en estos progra-
mas, “es muy positiva. 
Cuantas más especialida-
des se impliquen, más re-
percusión tendrá en los pa-
cientes”, afirma.  

 La ventaja de la detec-
ción precoz en este tipo de 
cáncer es tal que “desde que 
se produce un pólipo has-
ta la aparición de un cáncer 
se tardan diez años. Si se 
detectaran estas lesiones 
en todas la personas, este 
cáncer no existiría”, infor-
ma Díaz-Rubio. A pesar de 
esto, son muchos los que 
eligen no entrar en el pro-
grama, porque no le dan 
importancia (en un 53,6 por 
ciento de hombres y un 45,1 
de mujeres). En opinión del 
oncólogo, “es necesario in-
vertir en campañas de in-
formación”.  

Para Burón, “los datos del 
estudio son muy positivos y 
evidencian que la población 
avala a la farmacia como 
punto de información, dis-
tribución y recogida de los 
test”. Sin embargo, no se 
puede comparar con el res-
to de modelos “por la falta 
de estudios al respecto”. 

SOBRE EL TERRENO 
¿Qué servicios 
tienen más éxito 
y dan más 
satisfacción?

LUCÍA BERBEGAL,  
farmacéutica en Alicante 

“El SFT es nuestro 
servicio más demandado” 
“A los pacientes asiduos a la 
farmacia, les ofrecemos se-
guimiento farmacoterapéu-
tico. También medimos la 
presión arterial y hacemos 
controles, pero el servicio 
más demandado es el SFT  
entre las personas mayores, 
ya que necesitan una ayuda 
extra sin necesidad de ir al 
médico. Además, se sien-
ten arropados por alguien”. 
 
PEDRO CÁRDENAS,  
farmacéutico en Rincón de la 
Victoria, de Málaga 

“El servicio de nutrición  
es el más satisfactorio” 

“Ofrecemos ase-
soramiento nu-
tricional, cesa-
ción tabáquica, 
medida de la 

presión arterial  y análisis 
clínicos , pero el que más 
aceptación y satisfacción 
ofrece es la nutrición, por 
los resultados inmediatos a 
corto plazo que puede ofre-
cer porque la preocupación 
de la gente es mayor respec-
to a sobrepeso”. 

 
Mª EUGENIA DEL VIGO MORALEDA,  
farmacéutica en Toledo 

“Todos son igual de 
demandados” 
“Ofrecemos nutrición, sis-
temas personalizados de 
dosificación y medida de la 
presión arteria. Los tres tie-
nen una demanda y acepta-
ción similiar, porque nos 
adaptamos a las necesida-
des del paciente. En nutri-
ción, la población diana se 
centra entre los 30 y los 50 
años, mientras que en me-
dida de la presión arterial y 
SPD es más para mayores”. 
 
SUSANA MOTELLS,  
farmacéutica en Zaragoza 

“Todos tienen una 
demanda similar” 
“Ofrecemos nutrición y me-
dida de la presión arterial y 
los dos tienen una deman-
da, acogida y satisfacción 
similar. En presión arterial 
el público es más mayor, a 
partir de los 60, mientras 
que la nutrición se deman-
da más entre los usuarios 
de entre 25 y 50 años”. 

Loredana Kocsis y Rafael Pérez, farmacéuticos en Hospitalet de Llobregat, que ofrecen los test. 

UNA ENFERMEDAD ‘SIN IMPORTANCIA’
Motivos por los que los usuarios no se han hecho la prueba.

No le da importancia

Fuente: Hospital del Mar, en Barcelona. 
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Extensión en Cataluña. Los últimos 
datos del programa de detección precoz en Cata-
luña, de 2015, muestran que participaron 768 farma-
cias que entregaron a los usuarios 107.515 test de re-
cogida de muestras, un 67 por ciento más que el año 
anterior. Además, en este año se ha llevado a cabo 
la extensión del Programa a determinadas ABS de 

Osona, La Garrocha y El Ripollés, que se han suma-
do a las áreas en las ya se llevaba a cabo el pro-
grama: en las áreas de influencia del Hospital Clí-
nico y del Hospital del Mar de Barcelona, Vilafran-
ca del Penedés y algunas zonas del Bajo Llobregat, 
comarca del Bajo Empordá y al ABS de Tremp, en 
el Pallars Jussá.
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