FRECUENCIA: Diario
0.J.D.: 100801

E.G.M.: 549000

SECCION: TENDENCIAS

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 27

TARIFA: 18821 €
AREA: 669 CM2 - 59%

LA VANGUARDIA

p 15 Enero, 2020

La actividad fisica influye en genes
vinculados al riesgo cardiovascular

Una de las causas de arterioesclerosis, los triglicéridos, se reduce con el ejercicio

ANA MACPHERSON
Barcelona

Que la actividad fisica con cierto
entusiasmo y continuidad influye
favorablemente en la salud car-
diovascular era algo conocido v
demostrado por una amplia gama
de estudios, entre ellos los del
instituto de investigaciones mé-
dicas del hospital del Mar, el
IMIM, que cuenta con uno de los
grupos mas expertos en este te-
rreno de la epidemiologia. Pero
estos investigadores han conse-
guido adentrarse mas en las cau-
sasy los mecanismos de ese bene-
ficio y han dado con algo nuevo:
esa actividad fisica moderada-vi-
gorosa provoca cambios genéti-
cos que determinan esa mejoria.

“No hay cambios genéticos en
el sentido de que se modifiquen
las letras del ADN, en absoluto.
Lo que cambia es la lectura de
esas letras, la manera de producir
proteinas, la metilacion”, explica
la investigadora del IMIM Alba
Fernandez Sanlés.

Este hallazgo, publicado en
Medicine and Science in Sport and
Exercise, identificaese cambioen
un gen concreto vinculado a los
triglicéridos y en una region de lo
que se considera ADN basura que
estd relacionada con el envejeci-
miento. Permite comprender co-
mo actlia en detalle la actividad
fisica que suelen recomendar los
médicos y abre nuevas preguntas
para buscar otras soluciones a ese
factor de riesgo. “Porque los tri-
glicéridos son un factor de riesgo
causal, generan acumulacion de

El estudio del IMIM
ha identificado dos
regiones del ADN en
los que hay un cambio
con el ejercicio

placa y arterioesclerosis”, aclara
el responsable del equipo de epi-
demiologia cardiovascular, Ro-
berto Elostia.

“Ahora estamos mirando si los
enfermos cardiovasculares tie-
nen esos cambios en la metila-
cion, De momento sabemos que
beneficia la salud cardiovascular,

pero no conocemos del todo el
mecanismo”, adelanta Roberto
Elosua.

El estudio ha analizado
400.000 marcas genéticas en
2.455 voluntarios entre 35 v 74
anos y en todas se ha analizado
ese fenomeno de metilacion. Ese
analisis se ha relacionado con di-
ferentes niveles de actividad fisi-
ca y se ha podido comprobar que
el beneficio, esa menor metila-

¢ion, no es lineal: mds actividad o
mayor intensidad no produce
mayor mejora. “Hay un momento
en que la actividad no significaun
mayor beneficio”, sefiala Elosua.
Y es ese nivel de actividad, el mo-
derado vigoroso -el andar rapido
que mostraba Rajoy-durante una
media de 30 minutos diarios, o
tres horas cada semana, el mas
eficaz.

El estudio de las marcas genéti-

=“Todavia es pronto. No
tenemos un cuadro clinico
claro”, pero la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS)
ha comunicado que se esta
preparando ante la posibili-
dad de que un nuevo corona-
virus (como los que causaron
los graves sindromes respira-
torios SARS y MERS) esté
empezando aactuary se
pueda trasmitir entre perso-
nas. Lallamada neumonia
china ha afectado de momen-

Un nuevo coronavirus bajo la lupa

to a4l personas de la ciudad
chinade Wuhan. Uno de los
pacientes ha muerto. Ayer se
conocio un caso de enferme-
dad en Tailandia de una per-
sona que procedia de Wuhan.
La OMS se prepara paraun
posible brote mas importan-
te pero advierte que atin no
hay evidencia de que pueda
trasmitirse entre personas
de forma sostenida. De mo-
mento, se ha contagiado
dentro de las familias.

ALEX GARCIA
La actividad fisica continuada modifica la estructura del ADN para mejorar la salud cardiovascular

cas es muy caro, entre 300 y 350
euros por voluntario. Lo han fi-
nanciado la Generalitat y el Insti-
tuto de Salud Carlos III. Asi que
aprovechan para medir también
el impacto de la contaminacion,
la presion arterial o la alimenta-
cion. Participan con el IMIM va-
rios grupos de investigacion es-
pafioles, la fundacion Carreras y
la Universitat de Vic.

“Se creia que el ADN era inmo-
dificable y ahora comprobamos
que aunque la secuencia sea esta-
ble, los estilos de vida hacen que
la estructura se modifique. Hay
cierta plasticidad, luego hay ca-
pacidad de influencia”, resume
Elosta.

En estudios previos va obser-
varon cambios en los niveles de
metilacion del ADN cuando ha-
bia consumo de tabaco. Ahora
hay pruebas del impacto de un ti-
po determinado de ejercicio fisi-
co. “Todo ello demuestra la im-
portancia de promover un estilo
de vida saludable, especialmente
incorporar laactividad fisica para
prevenir las enfermedades car-
diovasculares”, afirma el epide-
midlogo del IMIM.e




