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BARCELONA

Entrenar els musculs respiratoris
redueix les complicacions futures
de l'ictus

Els investigadors recomanen incorporar els entrenaments dels
musculs respiratons en el procés de rehabilitacio

Un estudi de MNHospital del Mar i de 'Hospital de 'Esperanga de Barcelona

que ara publica la revista "Neurology”, conclou que entrenar els midsculs
respiratoris és eficag per evitar complicacions respiratbries futures
en persones gue han tingut un clus

Lafectacid dels masculs respiratons és una complicacid hatatual després
dun ictus 1, amb l'alteracio de la deglucid -2l pas de Falment de la boca a
l'estémac-, hi ha més risc de pneumdnies, ingressos hospitalaris més
llargs | més risc de mortalitat.

Ester Marco, melge del servei de Rehabilitaced de 'Hospital del Mar i de
IEsperanga i investigadora del grup de recerca en Rehabilitacid de 'institut
Hospital del Mar d'Investigacions Médigues (IMIM), ha explicat que
l'entrenament respiraton encara no sincorpora en la rehabilitacio de les
persones que han tingut un iIctus

"La rehabilifacit després d'un icfus inclou terdpia fisica,
ocupacional | fractament del llengualge i de frastomns de la
deglucid, per faciltar les achivilals dvdnies, la mobiitat 1 les habilitats
de comumcaci, perd fing ara no inclofa cap entrenament
respirator especific.”

Lestudi s'ha fet a partir de 54 pacients que havien tingut un ictus en menys
de dues setmanes. Els feien un entrenament dual {inspiraton 1 expiraton)
d'alta intensitat, dues vegades al dia, 5 dies a la setmana, durant 3
setmanes. Els resuliats de I'estudi van mostrar que la terapia respiratona
era una opcio ben tolerada pels pacients, que millorava significativament la
forca muscular respiratdnia | disminuia la incidéncia d'infeccions
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Davant d'aquests resultats, Marco recomana mcorporar en el procés de
rehabilitacio els entrenaments dels misculs respiratons

"Incorporar com a opcit lerapéulica una rehabiltacid orentada a
mitforar la debilifat muscular respiraldna associada a lctus millora
l'eficacia de la tos 1 redueix el nsc d'aspiraco |, per tant, lambé de
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les pneumanies per aspiracid, aixi com el nsc dinfeccions
respiratones. A més, la determmacid de la forga dels musculs

respiratons 65 una técnica simple, segura | economica.”
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