
La Encuesta Nacional de Sa-
lud que presentó ayer en Ma-
drid la secretaria general de
Sanidad,Pilar Farjas,junto al
director del Instituto Nacio-
nal de Estadística, Gregorio
Izquierdo,y MercedesVinue-
sa,directorageneraldeSalud
Pública,arrojaqueel75,3por
ciento de la población decla-
ra tener un estado de salud
bueno o muy bueno,cifra su-
perior al 70 por ciento que
se registró en la anterior en-
cuesta.

Esta mejora en el estado de
salud percibida se ha pro-
ducido pese a que en la ac-
tualidad uno de cada seis
adultos refiere tener alguna
dolencia crónica.Además, la
prevalencia de problemas de
saludcrónicoscomolahiper-
colesterolemia, la diabetes o
la hipertensión ha ido al alza
en la última década,y los da-
tos sobre el sedentarismo no

Mejor salud percibida pero
más crónicos y obesos

Según la Encuesta Nacional de Salud,
el 75,3% dice estar en buen estado

Uno de cada seis pacientes es
crónico y la obesidad llega al 17%

ayudan al optimismo: el 41,3
por ciento se declara seden-
tario. A ello se suma que el
porcentaje de obesos ha pa-

Marcedes Vinuesa (directora general de Salud Pública), Pilar Farjas (secretaria general de Sanidad) y Gregorio Iz-

quierdo, presidente del Instituto Nacional de Estadística, ayer en el MInisterio, en la presentación de la encuesta.
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Las infecciones
nosocomiales en intensivos
alcanzan su mínimo histórico
El registro Envin, que
monitoriza la presen-
cia de nosocomiales
en UCI, puso ayer de
manifiesto registros
mínimos históricos

(10,24 por ciento). Las
complicaciones por
neumonía, infección
urinaria y bacteriemia
afectan sólo al 6,16 de
pacientes. P. 4

GESTIÓN

El Plan de
Sostenibilidad de Madrid
paraliza los estratégicos
Los planes estratégi-
cos de reordenación
de los recursos de Ma-
drid,que la Consejería
de Sanidad desarrolló
conmásde1.400espe-

cialistas, están en vía
muerta.Los coordina-
dores de esos proyec-
tos dicen que el Plan
de Sostenibilidad los
hace inviables. P. 7

PROFESIÓN

La yatrogenia causa
entre el 25% y el 30% de los
casos de daño renal agudo
La Sociedad Españo-
la de Nefrología y las
tres sociedades de pri-
maria conmemoraron
ayer el Día Mundial
del Riñón advirtiendo

de la necesidad de evi-
tar el daño renal agu-
do,que en el 25-30 por
ciento de los casos
está causado por ya-
trogenia. P. 9

MEDICINA

La mitad de los
ancianos reconocen sufrir
problemas para dormir
Con motivo del Día
Mundial del Sueño,
que se celebra hoy,va-
rias sociedades infor-
man de que tras el in-

somnio en mayores
hay trastornos del
sueño como el síndro-
me de piernas inquie-
tas y apnea. P. 10

ENTORNO

sado del 8 al 17 por ciento en
25 años. Respecto al uso de
los servicios sanitarios, por
primera vez en 25 años cae el

porcentaje de personas que
refieren haber acudido a la
consulta médica en los últi-
mos 12 meses. P. 3
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ElTribunalConstitucionalha
anulado la potestad que una
ley de Murcia atribuía al ge-
rente del servicio regional
(SMS) para fijar los servicios
mínimos en una huelga,por-
que "no es una autoridad gu-
bernativa sino un órgano ad-
ministrativo que asume fun-
ciones de dirección y gestión
del servicio" y que,por tanto,

TC: el director gerente del
servicio de salud no puede
fijar servicios mínimos

no tiene "la imparcialidad
que requiere la fijación de los
servicios mínimos", "ni es fi-
gura política". P. 8

NORMATIVA El Constitucional señala
que ese cargo no es
autoridad gubernativa,
no es imparcial
en el asunto
ni es una figura política

En una respuesta conjunta
al calendario vacunal infan-
til de mínimos presentado
por el Ministerio a las au-
tonomías, tres sociedades
científicas (Pediatría,Vacu-
nología y Medicina Preven-
tiva) criticaron ayer dura-
mente la propuesta de Sani-
dad.Creen que carece de re-
flexión y consenso científi-

Pediatría, Vacunología y
Preventiva, contra Sanidad
y 'su' calendario vacunal

co, que es un revés para el
calendario único y piden
tiempo para hacer nuevas
recomendaciones. P. 3

SANIDAD Las sociedades se han
unido para criticar falta
de consenso y
desvincularse de un
hipotético acuerdo en
el Consejo Interterritorial

Nicolás González, de Separ; Teresa Canet, de SES, y Her-

nando Pérez, de SEN.
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MADRID
REDACCIÓN

La farmacéutica
Boehringer Ingelhe-
im (BI) ha firmado un
acuerdo con la Socie-
dad Española de Me-
dicina de Familia y
Comunitaria (Sem-
fyc) para impulsar la
formación de los pro-
fesionalessanitarios.
En concreto, BI dará
soporte a diferentes
actividades organi-
zadasporSemfyccon
el objetivo de contri-
buir a la promoción
de la medicina fami-
liar y comunitaria.

Entre las activida-
des que contarán con
laparticipacióndeBI
destacan las XIV Jor-
nadas del Grupo de
Trabajo de Enferme-
dades Respiratorias
de Semfyc que ten-
drán lugar en Zara-
goza este año.

BI se alía
con Semfyc
en la
formación
continuada

EMPRESAS

MADRID
REDACCIÓN

La compañía esta-
dounidense Zynex,
especializada en el
desarrollo y comer-
cialización de dispo-
sitivos médicos no
invasivos para elec-
troterapia y rehabili-
tación en ictus, diag-
nósticoneurológicoy
monitorización car-
diaca, ha cerrado su
ejercicio 2012 con un
incremento del 16
por ciento de los in-
gresos hasta alcan-
zar los 39.666 dóla-
res.

El buen resultado
de la compañía res-
ponde, sobre todo, a
la fuerte demanda de
sus productos de
electroterapia,según
fuentes de la compa-
ñía.

Crecen las
ventas de la
americana
Zynex

Pedro Olaechea, del Hospital de Galdácano-Usánsolo; Ricardo Gimeno, de La Fe, de Valencia; Francisco Álvarez Lerma, del Hospital del Mar, de

Barcelona; Jose Cuñat, presidente de la Semicyuc; Mercedes Palomar, del Arnau de Vilanova, de Lérida; Xavier Nubials, del Arnau de Vilanova, de

Lérida; Mª Pilar Garcia, del Hospital del Mar; Mercedes Catalán, del 12 Octubre, de Madrid, en la presentación, ayer, de los datos de Envin 2012.
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Aumentan algunas resistencias
El estudio Envin, auspiciado por
Pfizer, subraya la progresión de la
resistencia de algunos
microorganismos: las enterobacterias
se han situado como los
microorganismos resistentes más
frecuentes tanto antes del ingreso
como durante la estancia en la UCI.
Klebsiella pneumoniae ha adelantado
en número a Acinetobacter
baumannii en las infecciones
adquiridas en la UCI, y es resistente a
cefalosporinas de tercera generación
en un 43 por ciento y a
carbapenémicos en un 9 por ciento,
ambos datos considerados como muy
preocupantes. También Pseudomonas
aeruginosa ha empeorado en su
sensibilidad, y hasta un 6 por ciento
muestra resistencia a colistina.
Respecto a la bacterias

grampositivas, Staphylococcus
aureus resistente a meticilina se
mantiene en las tasas de los últimos
años, pero Enterococcus faecium
sigue incrementando su presencia.
"Hemos observado un incremento en
los últimos años de las tasas de
resistencia de metalo-
betalactamasas, con niveles
preocupantes que nos limitan en el
uso a muy pocos antibióticos: si el
proceso de resistencia continúa, nos
quedaremos con muy pocas armas
para utilizar en el tratamiento de
nuestros enfermos. Afortunadamente,
no hemos llegado a esa situación
límite, pero deben aparecer nuevos
antibióticos que sean efectivos contra
estos patógenos multirresistentes",
según Francisco Álvarez Lerma, del
Hospital del Mar, de Barcelona.

'Bacteriemia y Neumonia Zero', también
trabajos de la Semicyuc, contribuyen al logro

El grupo de trabajo de en-
fermedades infecciosas de
la Sociedad Española de
Medicina Intensiva Crítica
y Unidades Coronarias (Se-
micyuc) presentó ayer en
Barcelona la edición de
2012 del registro Envin (Es-
tudioNacionaldeVigilancia
de infección Nosocomial en
Servicios de Medicina In-
tensiva),quehaobtenido las
tasas de infección más ba-
jas desde el inicio del regis-
tro.El trabajo,que comenzó
hace diecinueve años,reúne
los datos de 173 unidades
con casi 20.000 pacientes
incluidos en los tres meses
de vigilancia oficial.

"El registro Envin es la
base de dos proyectos inter-
vencionistas realizados a
nivel nacional -Bacteriemia
Zero (ver DM del 28-X-2011)
y Neumonía Zero (ver DM
del 30-XI-2012)-, lo que ha
contribuido a que la par-
ticipación se haya incre-
mentado hasta alcanzar las
cuotas que hemos alcanza-
do, que suponen el 80 por
ciento de las unidades de
cuidados intensivos del
país",ha explicado Francis-
co Álvarez Lerma, jefe de
sección del Servicio de Me-
dicina Intensiva del Hospi-
tal del Mar, de Barcelona, y
coordinador del registro
junto a Mercedes Palomar,
del Hospital Arnau deVila-
nova, de Lérida.

INTERVENCIÓN

En los últimos cuatro años,
y con el inicio de los proyec-
tos de intervención ya cita-
dos, se ha observado una
clara disminución de las in-
fecciones: "En los primeros
quinceañosdel registronos
limitábamos a observar lo
que pasaba durante la es-
tancia de los enfermos en
UCI. En 2009 pasamos de
la vigilancia a la interven-
ción, y para ello contamos
con la Agencia de Calidad
del Ministerio de Sanidad
y con la Organización Mun-
dial de la Salud, lo que ayu-
dó a extender conceptos bá-
sicos como la necesidad de

La tasa de infección nosocomial
en intensivos, al mínimo histórico

Los datos del 'Envin' reflejan que el trabajo con
los efectos adversos está dando resultado

BARCELONA
JAVIER GRANDA
dmredaccion@diariomedico.com

implantar las medidas efec-
tivas y conocidas, pero que
no se cumplen por diferen-
tes motivos, ha recordado
Álvarez Lerma.

Lospacientesquehanad-
quirido alguna infección en
la UCI han descendido pau-

latinamente desde el 15,51
por ciento de 2009 hasta el
11,30 por ciento de 2010, el
10,98 por ciento de 2011 y el
10,24 por ciento de 2012.
Tan sólo el 6,16 por ciento
de pacientes ingresados en
2012 sufrieron una compli-

cación debida a neumonía,
infección urinaria y bacte-
riemia, las infecciones aso-
ciadas a dispositivos con-
troladas por Envin.

Otro dato destacado es la
reducción de la tasa de neu-
monía asociada a ventila-

ción mecánica,con 7,27 epi-
sodios por 1.000 días de
ventilación mecánica.Tam-
bién se mantuvieron a la
baja las tasas de bacterie-
miarelacionadaconcatéter,
dos años después de acabar
oficialmente el proyecto
Bacteriemia Zero.Además,
las tasas de bacteriemia se-
cundaria a otros focos, que
aumentaron durante el pro-
yecto,han iniciado un decli-
ve, acercándose a las cifras
basales de 2008.

"Elconceptodeseguridad
del paciente en el hospital
es clave: hay una serie de
conductas,estrategias y he-
rramientas que se pueden
aplicar para aumentarla.Al
aceptar que una infección
nosocomial es un efecto ad-
verso, hemos seguido los
motivos por los que se pue-
den producir, con sesiones
de aprendizaje para identi-
ficar errores, con objetivos
de mejora y rondas de segu-
ridad para comprobar si
hay elementos que fallan al
aplicar algunas medidas a
los enfermos.Todos estos
aspectoshanidocalandoen
el personal sanitario".

La participación en el registro se ha incrementado
hasta alcanzar el 80 por ciento de las unidades de
cuidados intensivos de España

"Al aceptar que una infección nosocomial es un
efecto adverso, hemos seguido los motivos por los
que se pueden producir", dice Álvarez Lerma
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