
significa el
color de su estornudo
Latonaljdad dela secreci6n nasalesuns[ntomadequeelsistemainmuneempieza a
trabajar contra los microorganismos. Pero no significa que haya que tomar antibi6ticos
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~J
i es una Ieyenda urbana ni ’cnentos de abuela’.
I~ls secreciones nasales (los mocos) carobian 
color pot una razOn: porque el sis/ema iln’nur~e
empieza a realizar su trabajo. Segfin los Centros

de Control de los Enfermedades de Atlanta (EEUU), "el
resffiado generahnente incluye secreci6n nasal o rooqueo,
dolor de garganta, estomudos y los. Estos sintomas
pueden durar hasta dos semanas y pueden causarlos m,~s
de 200 virus’~ Cuando los roicroorganismos que originan
estos catarros infectan inicialroen/e la nariz y los senos
paranasales, el 6rgano del olfato y el de la entrada al
tracto respiratorio se produce moco claro, transparente.
Es la primera batalia del organismo para contdbuir a su
eliroinaci6n. A los dos o tres dias, el color cambia "debido
a un auroento de las c61ulas inflama/ofias que actfian como
defeosas frente a los microorganismo’, explica Juan Pablo
Horcajada, jefe del servicio de Enfermedades lnfecciosas
del Hospital del Mar de Barcelona, y miembro de la
junta directiva de la Sociedad Espafiola de Enferoledades
lnfecciosas y Microbiologia Clfnica (SE1MC).

/.Cuanto m:~s oscuros, peor?
Tradicionalmeute se deda que un color m/is amafillento
o verdoso eran propios de un origen bac~efiano de la
in f~cci6n. "Pero no siempm ocu~e as[ En iufecciones vira]es
tambi~n ]a mucosidad puede toma~ la apariencia", apunta.
De la misma opini6n se muestra Frederick Labadie, de
Marketing Vicks and Clearblue lberia: "El cambio, pot
ejemplo, a un tono verdoso se produce porque los bacterias
que se encuentran normalmente en la nariz se siguen
rouhiplicando y aparecen en el moco, 1o qne no quiem deck
que exista una infecci6n obligatoriamente".
Y 1o mismo sucede con Has secreciooes de las vfas
respiratorias bajas (tr/iquea, bronquios): las flemas
pueden cambiar de color y la interpretaci6n de
esta transformaci6n es la misma que la eoumerada
anteriormente’, seg6n Horcajada.

Consenso cientifico
Denim de la comunidad cientffica,

existe un aroplio consenso
qoe implica no recurrir a los
antibi6ticos durante el resfriado
comtin, aunque cambie la
tonalidad de la secreci6n. Este
mismo dictamen se ha evaluado
en el caso de los flemas y ha sido
documentado en algunos estudios.
Pot ejemplo, el realizado pot
Christopher Butler y su equipo de
[a Universidad de Cardiff (Reino
Unido) y publicado en European

Respiratory Journal.
En ~’1 se analizaron a 3.402

pacientes de 13 paises clue presentaban
tos aguda y esputos de distinto color

(blanco, amarillento o verdoso). Descubriemn que era m,~s
frecuente prescribir antibi6ticos a los afectados con flemas
de tonalidad m/is oscura que aqu~llos que las tenian daras
o blancas. Sin embargo, no se encontraron diferencias
en la severidad de los sintoroas relacionados con el color,
ni tampoco en el tiempo de recuperacifn cuando se
prescfiben antibi~Sticos. Los hallazgos sugieren que el color
del esputo no es indicativo de mfecciOn bactedana.

En la misma linea se expresa una revisi6n reciente de
la Cochrane Library, red de investigacicSn intemacional
dedicada a revisar la evidencia cient/fica de los
tratamientos. Destaca que los habitantes de todo el mundo
"tendr~,n uno o m/is episodios de resfriado comfin cada
afio. F,xcepto en los parses subdesarrollados. Esle trastomo
es una de las mayores razones para qoe los pacientes
romeo an/ibi6ticos, m,~s afin si el moco de [a nafiz es de
color oscuro. Sin embargo, los catarros est,~n causados por
virus clue no responden a este trataroiento, que adem/is
puede causar efectos secundarios y cuyo uso excesivo solo
conduce a que las baclerias se vnelvan resistentes’~

Los cieotfficos buscaron estudios que incluyeran
pacien/es con catarro que tomaron un placebo o un
antibiotico. Se encontraron seis con referencias al resfriado
corofin, con 1.047 participantes, y cinco Irabajos de rinitis
purulenta agnda, con 791 afeclados. "LOs resultados
muestran que los antibi6ticos no funcionao, ya sea para los
persooas resfriadas o con rinitis", segfin el ensayo.

~,Alergia o catarro?
Pero que nadie se lleve a engaflo. La mucosidad puede
confuodir el diagn6stico. No es f/icil disfinguir si los tipicos
sfntomas (mocos, estomudos, picot de ojos) son por
culpa de un catarro o de una alergia, una rinitis al~rgica
que afecta a entre el 10 % y el 25 % de [a poblaci6n. La
Fundaci6n Americana de Asma y Alergia, aclara: Una
nariz que moquea constantemente, dolor de cabeza
alrededor de los ojos, nariz y sienes son s/ntomas de
personas propensas a los alergias. Son signos de rinitis y
sinusitis, dos problemas m6dicos muy comunes.

Surgen como respuesta a sostancias irritanles
o al6rgenos: los c~lulas liberan histamina y otros
roediadores quimicos que causan esos sintomas. Para
distinguir si los la mucosidad corresponde a una alergia
o a un catarro, acudamos al Libro de los alePgias, de la
Sociedad Espafiola de AlergoIog/a e lnronnidad Clfnica:
"En la rinitis al6rgica, la secreci6n nasal tambi6n suele ser
definitoria. Eo el caso del catarro comfio, la mucosidad
es m/is espesa, aroarillenta o verdosa, mientras queen
la rinitis suele set liquida, transparente y sale de forma
conlinuada, como un goteo".

"Una mucosidad oscura
no indica obligatoriamente
que exista una infecciSn’"

Remedios eficaces
para los mocos

Pot e×pertos de ta Clfnica Mayo

Ingesta de Liquidos.
Agua, zumos, ca[dos o
agua de [iro6n ca[iente
con miet para aliviar [a
congesti6n y prevenir
ia deshidrataci6n. Evite
el alcohol, el caf6 y los
refrescos con cafeina,
que puede empeorar [a
deshidrataci6n

Agua satada. Hacer
g~rgaras [de 1/4 a 1/2
de una cucharadita
de sol disueLta en un
vaso) puede a[iviar
tempora[roente el
dolor de garganta
o La picaz6n.

Suero salino y
aerosoles nasates.
En Los Lactantes, Los
expertos recoroiendan
apticar varias gotas
de soluciBn saLina en
una rosa nasal, luego
succiooar suaveroente
[as mismas con una
pera de goma. Los
aerosotes nasaLes
salinos se pueden usar
en ni~os de m~s edad.
A diferencia de los
descongestionantes
nasaies, tanto [as gotas
de soluci6n sa[ina
como los aerosoLes

mayorfa y no producen
irritaci6n.

Sopa de poLLo. Act0a
en priroer iugar como
un antiinflamatorio
roe&ante [a inhibici6n
de[ movimiento de
neutr6fitos [c~Lutas
deL sistema inmune
que participan en [a
respuesta infl.amatoria
deL cuerpo). Y, en
segundo lugar, ace[era
tempora[mente
el movimiento de
rooco, posib[eroente
ayudando a a[iviar ta
congesli6n y Liroitando
el tieropo que Los virus
est~n en contacto con
el revestimiento de
ta nariz

F~rmacos sin
receta. Los
descongestionantes
y los analg~sicos
ofrecen alg~n a[ivio
de Los sintomas, pero
no son preventivos ni
acortan su duraci6n.
Los expertos
coinciden en que estos
medicaroentos son
peLigrosos en ni6os
roenores de dos a6os.
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