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Enganchados a los antidepresivos

J. V. Echagüe

MADRID- Los españoles andamos cada vez 
más escasos de serotonina, neurotransmi-
sor que previene la depresión. Y la coyun-
tura económica de los últimos años ha te-
nido bastante que ver. Así se desprende del 
último informe sobre la utilización de an-
tidepresivos en nuestro país, elaborado por 
la Agencia Española del Medicamento 
(AEMPS). Su consumo prácticamente se ha 
triplicado desde el año 2000. Así, ha pasado 
de 26,5 dosis por cada mil habitantes y día 
a las 79,5. Se trata de un aumento del 200%. 
Y entre estos, los que más han crecido –un 
159,3%– son los llamados inhibidores se-
lectivos de recaptación de serotonina 
(ISRS), entre los que se encuentra el popu-
lar prozac.

«Los ISRS no son sólo antidepresivos; 
también se administran para la ansiedad, 
los trastornos obsesivos, las crisis de páni-
co, la ansiedad...», explica Bartolomé Pérez-
Galvez, psiquiatra del Hospital Universita-
rio de San Juan (Alicante). Así, no cree que 
haya aumentado la depresión endógena, 
que no responde a factores externos, sino 
más bien «de los estados de ánimo depre-
sivos y bajo, la ansiedad y las preocupacio-
nes», debido, entre otras cuestiones, al paro 
y las consecuencias que tiene.  No en vano, 
el psiquiatra cree que «más que con antide-
presivos, este incremento de la depresión 
se soluciona con el empleo». 

Los más «light»
«Los ISRS son los primeros antidepresivos 
que recetan los médicos de atención pri-
maria a sus pacientes», explica. Y entre to-
dos, uno de los que más ha aumentado ha 
sido el escitalopram. «Es el más ‘‘light’’, el 
más ligero, y se receta para ese estado de 
ánimo bajo que es el tipo de depresión que 
más ha crecido». Mientras, los antidepresi-
vos tricíciclos, que se usan para tratar la 

la Unidad de Psiquiatría del Hospital del 
Mar y catedrático de Psiquiatría de la Uni-
versidad Autónoma de Barcelona, cree que 
«España está en un nivel medio de la tabla» 
y que «no hay que sacar conclusiones alar-
mistas». De hecho, aduce que uno de los 
motivos del aumento es que «los médicos 
de atención primaria llevan años prescri-
biendo estos fármacos. Y en siete minutos 
de consulta, no es fácil diagnosticar una 
depresión».  

Pero, ¿cómo actúan estos medicamen-
tos? Durante las sinapsis neuronales se 
produce serotonina, sustancia que nos 
estabiliza, previene la ansiedad y la com-
pulsividad, y evita los comportamientos 
ansiosos y obsesivos. Todos ellos factores 
que suponen la antesala de la depresión. 
Sin embargo, la serotonina acaba desapa-
reciendo. Así, los ISRS fármacos retrasan su 
eliminación, por lo que permanece más 
tiempo durante la sinapsis», explica Pérez 
Gálvez. No en vano, recuerda que «nuestro 
ritmo de vida ha cambiado drásticamente 
en 20 años y nuestro organismo no se ha 
acostumbrado. Estamos carentes de la se-
rotonina que nos hace falta». 

Su consumo se ha triplicado en nuestro país en una década, debido 
en parte a un estado de ánimo más bajo por la coyuntura económica

La prevalencia de un episodio depresivo en 

España se estima en un 10,5% de la 

población. Por sexos, la tasa de mujeres 

afectadas es más del doble que la de 

varones: 14,4% las primeras, 6,2% los 

segundos. «Es algo propio de todas las 

culturas.  Las mujeres sufren más ansiedad y 

depresión, debido a razones sociales y 

hormonales, explica Antonio Bulbena. Con 

todo, estamos lejos de la tasa de prevalencia 

de otros países. En EE UU, por ejemplo, la 

tasa es superior al 10% en hombres y al 

20% en mujeres.

Un 14,5% de mujeres 
frente al 6,2% de hombres

depresión pura y dura, han disminuido un 
14,7%. ¿El motivo? «Son buenos fármacos, 
pero tienen muchos efectos secundarios». 

La OCDE ya avisó hace tiempo de que el 
uso de antidepresivos se había duplicado 
en España y, en general, en todo el mundo 
occidental. El doctor Antonio Bulbena, de 
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A. Tricíclicos

E
n 1992 se me taponó un oído en 
Tbilisi, la capital de Georgia, 
cuando cubría la llegada de She-

vardnadze a la república, de manera que 
no podía seguir las ruedas de prensa. Mi 
amigo Giorgyu me llevó al hospital y un 
médico, sin que pudiésemos intercam-
biar palabra –evidentemente, no hablo 
georgiano– rodeó minuciosamente la 
punta de un trozo de alambre con algo-
dón y se dispuso a «intervenirme». 
Como estaba acostumbrada a las inyec-
ciones de agua de mi doctor de cabece-
ra, no acababa de creer que fuese a 
meterme eso por la oreja, pero lo hizo 
varias veces, hasta extraer el cerumen. 
«Es un doctor excelente, ya sabes que la 
medicina soviética es famosa», subrayó 
mi amigo al salir. No lo he dudado nun-
ca, pero si les describo las bandejas ro-
ñosas, los pasillos desconchados y, sobre 
todo, la cara del pobre médico cortando 
alambre con tenazas, alucinan con los 
soviets. La Educación y la Sanidad son 
los estandartes del populismo de iz-
quierdas, que es incapaz de reconocer 
que en EE UU hay hospitales punteros 
o que existen distintas formas de orga-
nizar sistemas de salud o colegios, sin 
necesidad de pasar por Castro. La poli-
tización es tan grave que no es posible 
abordar un debate sobre la racionaliza-
ción sin que los sindicatos se echen a la 
calle. Cuando estuvimos al borde de la 
quiebra, se hizo imposible seguir gastan-
do lo que gastábamos, pero ponerle el 
cascabel de los recortes al gato ha sido 
tela marinera. La lenta recuperación 
permite ir soltando el freno poco a poco, 
pero es una lástima percibir que el deba-
te no va a estar en cómo hay que ir rein-
corporando gastos, sino en hacer que la 
audiencia vote más a uno u otro partido 
según se presente más o menos hábil 
para torear la demagogia. El ministro ha 
ofrecido diálogo, que Dios le asista.

Algodón soviético

Cristina López 

Schlichting

DOBLE FILO

35LA RAZÓN  •  Viernes. 16 de enero de 2015

SECCIÓN:

E.G.M.:

O.J.D.:

FRECUENCIA:

ÁREA:

TARIFA:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

270000

81874

Diario

414 CM² - 40%

8912 €

35

España

16 Enero, 2015


