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los 45 afios

En el 2016 nacieron en Catalunya 467
bebés de mujeres con mas de 45 anos,
una edad cada vez mas habitual para la
maternidad. Tension, azlcar, corazon,
mamas y funciontiroidea es dondelos
médicos sitlan su maxima atencion

en estas futuras madres.
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REPRODUCCION ASISTIDA.

La bisloga Aida Casanovasy el Dr. Miguel Angel
Checa, en el proceso de transmision de embriones.

El reto médico y cientifico del
embarazo mas alla delos 45

Latensiony elazucar son los valores mas controlados en gestaciones con mayor edad. Corazén, mamas y tiroides también
tienen un seguimiento especial en esos casos. En el 2016, en Catalunya nacieron 467 bebés de mujeres de mas de 45 anos

Carme
ESCALES

ara Marti quiso darse la
oportunidad de ser ma-

dre biolégicamente. «<Mi

instinto maternal des-

perté tarde, pero quise

explorar la posibilidad. Si no hubie-
rasido posible, hubiera investigado
otras formas de experimentarlama-
ternidad, y si todo hubiera fracasa-
do, continuariaconlavidaquelleva-
ba, queya era satisfactoria», expresa
estavecina de Barcelona de 46 afios.
Seis meses después de que deci-
diera hacerse fecundarin vitro, que-
d6 embarazada. Es una ninay es-
td previsto que nazca esta primera
quincenadeenero.Hasidoun emba-
razo fabuloso: «He podidollevaruna
vida muy similar a la que llevaba»,

dice. En el 2016, nacieron en Cata-
lunya 467 bebés de mujeres de mds
de 45 anos. Como Sara Marti.

Tensién, azicar, corazén, ma-
mas y funcién tiroidea es donde los
médicossitiansumdxima atencién
amadres primerizas y mayores de
40 anos. «<El control de la tensién pa-
raevitarquese eleve, que es unaten-
dencia que aumenta de manera na-
tural con la edad, es una de las pri-
meras cosas que miramos», precisa
Miguel Angel Checa, jefe de la sec-
cién de Endocrinologia Ginecoldgi-
cayReproduccién Humana del Hos-
pital del Mar de Barcelona. «Se tra-
ta de evitar la preclamsia, que es la
complicacién del embarazo que, de-
bido a esa tensién alta en la madre,
podria causarle un retraso de creci-
miento al feto», sennala Checa.

El segundo riesgo importante
en embarazadas de mayor edad es

«Setratadeevitar
la preclamsia, que
es la complicacion
que, debidoala
tensionaltaen
lamadre, podria
causarretrasode
crecimiento fetal»

la diabetes estacional, que la edad
también propicia.«Sinohay compli-
cacién nienlatensiénnien los nive-
les de azticar, el embarazo sobre los
45 afios prosigue normal», detalla
el ginecélogo especialista en fertili-
dad del Hospital del Mar y cofunda-
dor de la recién inaugurada clinica
Fertty de reproduccién asistida, en
el centro de Barcelona.

CORAZON, MAMAS Y TIROIDES / También
la mayor edad de la mujer en esos
embarazos mds tardios hace pres-
taralos médicos mds atencién sobre
las posibles patologias cardiacas que
pueda tener la madre. <Hacemos un
electro o ecocardiograma para des-
cartarlasy, dice Checa. Como por en-
cima de los 40 afos empiezan a de-
butar muchos cdnceres de mama,
también se realizan mamografias
para descartar cualquier tumor. Por

tltimo, una analitica de la sangre
permitird confirmar que la funcién
tiroidea de la paciente es correcta.
Durante elembarazo, parte delafor-
macién de las neuronas del bebé de-
penden del metabolismo del yodo,
el elemento que precisa la glindula
de la tiroides para producir las hor-
monas. También en ello la edad in-
crementa la posibilidad de altera-
cién, y se puede dar mds facilmente
un hipotiroidismo.

Una vez controlados esos cinco
elementos (tensién, azicar, cora-
z6n, mamas y tiroides), tanto si ha-
blamos de un embarazo espontd-
neo o fruto de la reproduccién asis-
tida en mujeres de mds de 45 anos,
«las posibles complicaciones duran-
teel embarazoy el parto son las mis-
mas», puntualiza el doctor Checa.
En ambos casos, la posibilidad de
realizarunacesdreaalfinaldelages-
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CLINICA FERTTY

VIDAS LONGEVAS,
MADRES MAYORES

El progresivo aumento de la
esperanza de vida, que en el
caso de las mujeres se situara
cerca de los 90 aiios hacia el
2030, y el hecho de que una
mujer entre los 40 y los 50
anos se encuentre en perfecto
estado de salud son factores
claves a la hora de explicar la
cada vez mas naturalizada
maternidad a los 45 o mas
afos. Asi lo concibe el doctor
Juan J. Espinés, que coordina la
especialidad de Endocrinologia
Reproductiva del Hospital

de Sant Pau de Barcelona.En
él, «desde el afio 2011 se ha
registrado un incremento en el
namero de partos en mujeres
de mas de 40 afios (desde el
6% al 10% del total). De todos
ellos, los que corresponden
amujeres de mas de 45 afos
sesittan en la actualidad en
torno al 8%y el 10%», afirma
Espinés. Segun explica este
especialista, profesor titular
de la UAB sobre reproduccion
humanay codirector de un
master internacional del mismo
tema, otro factor que eleva los
embarazos mas alla de los 45
anos se deriva del aumento de
segundas y terceras parejas

en edades mas avanzadas que
también quieren hijos en comin.

tacién es mds elevada que en mu-
jeresen los 30.Es tan valioso el fe-
toenuna embarazadade 45 anos
quese arriesga lo minimo.

MAS Y MEJORES EMBARAZOS / En la evo-
lucién de la reproduccién asisti-
da, el avance tecnolégico y cien-
tifico han ido consolidando mds
y mejores fecundaciones, y em-
briones con mds garantias de
un camino exitoso hacia la ges-
tacién y desarrollo saludable del
feto. Las mayores tasas de emba-
razo le deben mucho a las incu-
badoras donde tiene lugar la fe-
cundacién in vitro. Son mucho
mds estables ymantienen la tem-
peraturay condiciones, los nive-
lesde CO,y O, mdssimilaresalas
deldtero materno.

Lavitrificacion
deovulosy
embriones
hansumado

y mejorado
nacimientos porla
inalterabilidad del
material genético

Lavitrificacién de 6vulosy em-
briones ha contribuido también
aelevar el éxito de los embarazos
conseguidos con la técnica in vi-
tro, porque mantiene inalterable
el material genético mucho mds
que lo que se conseguia a través
de la congelacién tradicional. En
tercer lugar, el diagnéstico gené-
tico preimplantacional permite
seleccionarlos embriones viables
y eliminar los que no llegarian a
buen término en la gestacion.

Son los retos que la medicina
afronta hoy acompanando esa
postergacion de la maternidad
que, por razones econémicas, so-
ciales y profesionales se expande
como fenémeno internacional
en los paises mds desarrollados.
«Las cifras seguirdn aumentan-
do por el éxito de las técnicas de
preservacién de la fertilidad me-
diante la vitrificacién de ovoci-
tosoembriones a unaedad repro-
ductiva mds fértil y usando esos
gametos cuando las mujeres es-
ténlistas parala procreacién», ex-
plica Marcelo Barrionuevo, espe-
cialista en fertilidad del IVF Flori-
daReproductive Associates.

«Lalegislacién espanola no es-
tablece una edad limite en la mu-
jer para someterse a tratamien-
tos de reproduccion asistida, so-
lo seniala que las técnicas solo se
realizardn ante posibilidades ra-
zonables de éxito que no supon-
gan riesgo grave para la salud fi-
sica o psiquica de la mujer. Pero
el consenso generalizado es limi-
tarlos a los 50 afnos, coincidien-
do conlamediade edad de lame-
nopausia en nuestra poblaciény,
apunta Juan J. Espinds, coordina-
dordeEndocrinologia Reproduc-
tiva del Hospital de la Santa Creu
iSantPau de Barcelona.=

AVANCES EN EL LABORATORIO

llustraciones
Francina Cortés
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ESTUDIO GENETICO DE LOS EMBRIONES ANTES DE SER TRANSFERIDOS AL UTERO MATERNO

Seleccionar lo mejor del cultivo

Librarse de las inseguridades o
pocas garantias de un correcto
desarrollo del feto es uno de los
avances queen ellaboratorioha
permitidolapreviaselecciénde
embriones, antes de ser transfe-
ridos al ttero materno. Un em-
brién contiene unas 2.500 cé-
lulas. Pasados cinco o seis dias
después de la fecundacién del
6vulo por un espermatozoide,
una vez esta operacién ha sido
induciday controlada en el la-
boratorio, mediante una biop-
sia se extraen del blastocito re-
sultante (se denomina asial em-
brién en esa etapa) unas tres o
cuatro células. A través de ellas
se estudia el genoma completo
del embrién para seleccionar
los que cumplen determinadas
caracteristicasyasi poderelimi-

nar aquellos que se estima que
son portadores de algin tipo de
defecto congénito, como enfer-
medades o alteraciones cromo-
sémicas. «Desde que podemos
realizarestaseleccién previaen
el laboratorio, las tasas de em-
barazo en mujeres de mds de
40 anos han mejorado muchoy,
confirma Miguel Angel Checa,
ginecdlogo especializado en re-
produccién asistida del Hospi-
tal del Mar. «Si comparamos la
tasa de embarazo de hace diez
anos ala de ahora en esas eda-
des mayores, vemos que hoy se
han multiplicado», apunta des-
deEstados UnidosRicardo Loret
de Mola, director médico de los
Programas de Salud delaMujer
del HSHS St. John’s Hospital de
Springfield (Illinois).

NITROGENO LIQUIDO Y 190 GRADOS BAJO CERO PARA PRESERVAR LA ESENCIA CELULAR

La maxima crioproteccién

Ovulos, espermatozoidesyla fu-
sién de los dos en un embrién
contienen los cimientos del de-
sarrollo fetal, el camino a la vi-
da. Cualquiera de estos tres ele-
mentos compuestos de células
se puede extraery transferir de
un cuerpo a otro. Y su congela-
cién permite hacerlo en el mo-
mento que se precise. Pero el
método de congelacién que tra-
dicionalmente se llevaba a ca-
bo por parte de los especialistas
en reproduccién asistida con-
sistia en enfriar lentamente las
células para intentar evitar la
formacién de hielo a partir del
agua que estas contienen en su
interior. Pero, desde hace unos
cincoanos, otrométodo paralo-
grar la conservacién de 6vulos,

14

espermatozoides y ovocitos (el
gameto masculino ha fecunda-
do ya al femenino) a bajas tem-
peraturas ha desvelado mucha
mds idoneidad como método
crioprotector. Consiste en des-
hidratar una parte de las célu-
las que se van a congelar, y para
lograr el objetivo se sumergen
en nitrégeno liquido. En cues-
tién de segundos queda total-
mente congelado a una tempe-
ratura de 190 grados bajo cero,
presentando un aspecto gelati-
noso. Es el proceso de la vitrifi-
cacién, que ya ha demostrado
cientificamente que aumenta
la supervivencia de los embrio-
nesyelevalastasas deimplanta-
cién, conlo que mejoralos indi-
ces de embarazo.

DISCRIMINACION DE ALTERACIONES CROMOSOMICAS Y MENOR iNDICE DE PREMATURIDAD

Las ventajas de la ovodonacion

La deteccién precoz de posibles
alteraciones cromosémicas, co-
mo la que da lugar a los sindro-
mes de Down, Patau o Edwards,
es una de las principales venta-
jas de concebir a partir de évu-
los previamente congelados.«<El
ano 2015, uno de cada cinco ci-
clos de fecundacién in vitro de
todos los que se realizaron en
Espana se hizo con évulos pro-
cedentes de una donacién. Eso
fue algo mds de 12.000 ciclos,
una cifra que supone un incre-
mento superior al 125% respec-
to de la actividad in vitro con
donaciones de diez anos atrds»,
segun informa el coordinador
de Endocrinologia Reproducti-
va del Hospital de Sant Pau, el
doctor Juan J. Espinés, también
especialista en Reproduccién

Humana de la clinica Fertty de
Barcelona. Ademds, y segtin un
estudio realizado en Barcelona
y con datos oficiales de la Gene-
ralitat de Catalunya (Registre
FIV cat), que fue publicadoen la
revistaFertility and Sterility, los
ninos que nacen de embriones
transferidos tras una vitrifica-
cién presentan menos prema-
turidad y mejor peso al nacer.
El motivo es que las futuras ma-
dres, receptoras de los embrio-
nes transferidos —extraidos pre-
viamente y congelados, o dona-
dos—, los reciben con sus indices
normales de estradiol -la hor-
mona que se dispara cuando se
estimula a una mujer para que
sus ovarios ovulen mds-, favore-
ciendo asi la implantacién y el
desarrollo embrionarios.
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