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E1 reto m6dico y cientifico del

embarazo m is all i de los 45
La tensi6n y el az0car son los valores m~s controlados en gestaciones con mayor edad. Coraz6n, mamas y tiroides tambi~n
tienen un seguimiento especial en esos casos. En el 2016, en Catalunya nacieron 467 beb~s de mujeres de m~s de 45 a~os

Carme
£$CAL£$

S
ara Marti quiso darse la
oportunidad de ser ma-
dre biol6gicamente. <<Mi
instinto maternal des-
pert6 tarde, pero quise

explorar la posibilidad. Si no hubie-
ra sido posible, hubiera investigado
otras formas de experimentar la ma-
ternidad, y si todo hubiera fracasa-
do, continuaria con la vida que lleva-
ba, que ya era satisfactoria~, expresa
esta vecina de Barcelona de 46 afios.

Seis meses despu~s de que deci-
diera hacerse fecundar in vitro, que-
d6 embarazada. Es una nifia y es-
t~ previsto que nazca esta primera
quincena de enero. Ha sido un emba-
razo fabuloso:<~He podido llevar una
vida muy similar a la que llevaba>~,

dice. En el 2016, nacieron en Cata-
lunya 467 beb~s de mujeres de m~is
de 45 afios. Como Sara Marri.

Tensi6n, azficar, coraz6n, ma-
mas y funci6n tiroidea es donde los
m~dicos sitfian su mKxima atenci6n
a madres primerizas y mayores de
40 afios. <~E1 control de la tensi6n pa-
ra evitar que se eleve, que es una ten-
dencia que aumenta de manera na-
tural con la edad, es una de las pri-
meras cosas que miramos>~, precisa
Miguel/mgel Checa, j efe de la sec-
ci6n de Endocrinologia Ginecol6gi-
ca y Reproducci6n Humana del Hos-
pital del Mar de Barcelona. <~Se tra-
ta de evitar la preclamsia, que es la
complicaci6n del embarazo que, de-
bido a esa tensi6n alta en la madre,
podria causarle un retraso de creci-
miento al feto>~, sefiala Checa.

E1 segundo riesgo importante
en embarazadas de mayor edad es

((Se trata de evitar
la preclamsia, que
es la complicaci6n
que, debido a la
tensi6n alta en
la madre, podria
causar retraso de
crecimiento fetab)

la diabetes estacional, que la edad
tambi~n propicia.<~Sino hay compli-
caci6n ni en la tensi6n ni en los nive-
les de azficar, el embarazo sobre los
45 afios prosigue normal>~, detalla
el ginec61ogo especialista en fertili-
dad del Hospital del Mar y cofunda-
dor de la reci~n inaugurada clinica
Fertty de reproducci6n asistida, en
el centro de Barcelona.

CORAZI~N, MAMAS Y TIROIDES # Tambi~n

la mayor edad de la mujer en esos
embarazos m~s tardios hace pres-
tar alos m~dicos m~s atenci6n sobre
las posibles patologias cardiacas que
pueda tener la madre. <~Hacemos un
electro o ecocardiograma para des-
cartarlas>~, dice Checa. Como por en-
cima de los 40 afios empiezan a de-
butar muchos c~inceres de mama,
tambi~n se realizan mamografias
para descartar cualquier rumor. Por

filtimo, una analitica de la sangre
permitir~ confirmar que la funci6n
tiroidea de la paciente es correcta.
Durante el embarazo, parte de la for-
maci6n de las neuronas del beb~ de-
penden del metabolismo del yodo,
el elemento que precisa la gl~ndula
de la tiroides para producir las hor-
monas. Tambi~n en ello la edad in-
crementa la posibilidad de altera-
ci6n, y se puede dar m~s f~cilmente
un hipotiroidismo.

Una vez controlados esos cinco
elementos (tensi6n, azficar, cora-
z6n, mamas y tiroides), tanto si ha-
blamos de un embarazo espont~-
neo o fruto de la reproducci6n asis-
tida en mujeres de m~is de 45 afios,
alas posibles complicaciones duran-
te el embarazo y el parto son las mis-
mas>~, puntualiza el doctor Checa.
En ambos casos, la posibilidad de
realizar una ces~rea al final de la ges-
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VIDAS LONGEVAS,
MADRES MAYORES

El progresivo aumento de la
esperanza de vida, que en el
caso de las mujeres se situar~
cerca de los 90 afios hacia el
2030, y el hecho de que una
mujer entre los 40 y los 50
afios se encuentre en perfecto
estado de salud son factores
claves a la hora de explicar la
cada vez m~s naturalizada
maternidad a los 45 o m~s
a5os. Asi Io concibe el doctor
Juan J. Espinbs, que coordina la
especialidad de Endocrinologia
Reproductiva del Hospital
de Sant Pau de Barcelona. En
61, adesde el a5o 2011 se ha
registrado un incremento en el
nhmero de partos en mujeres
de m~s de 40 a5os (desde el
6% a110% del total). De todos
ellos, los que corresponden
a mujeres de m~s de 45 a5os
se sit6an en la actualidad en
torno al 8% y el 10%)), afirma
Espinbs. Seg~n explica este
especialista, profesor titular
de la UAB sobre reproduccibn
humana y codirector de un
m~ster internacional del mismo
tema, otro factor que eleva los
embarazos m~s all~ de los 45
afios se deriva del aumento de
segundas yterceras pa rejas
en edades m~s avanzadas que
tambiEn quieren hijos en com~n.

taci6n es m~s elevada queen mu-
jeres en los 30. Es tan valioso el fe-
to en una embarazada de 45 afios
que se arriesga lo minimo.

luci6n de la reproducci6n asisti-
da, el avance tecnol6gico y cien-
tifico hart ido consolidando m~s
y mejores fecundaciones, y em-
briones con m~s garantias de
un camino exitoso hacia la ges-
taci6n y desarrollo saludable del
feto. Las mayores tasas de emba-
razo le deben mucho alas incu-
badoras donde tiene lugar la fe-
cundaci6n in vitro. Son mucho
m~s estables y mantienen la tem-
peramra y condiciones, los nive-
les de CO2 y O2 m~s similares alas
del fitero materno.

La vitrificacibn
de bvulos y
embriones
han sumado
y mejorado
nacimientos por la
inalterabilidad del
material gen tico

La vitrificacidn de 6vulos yem-
briones ha contribuido tambi6n
a elevar el 6xito de los embarazos
conseguidos con la t6cnica in vi-
tro, porque mantiene inalterable
el material gen6tico mucho m~s
que lo que se conseguia a trav6s
de la congelaci6n traditional. En
tercer lugar, el diagn6stico gent-
rico preimplantacional permite
seleccionar los embriones viables
y eliminar los que no llegarian a
buen t~rmino en la gestaci6n.

Son los retos que la medicina
afronta hoy acompafiando esa
postergaci6n de la maternidad
que, por razones econ6micas, so-
ciales y profesionales se expande
como fen6meno international
en los paises mils desarrollados.
~Las cifras seguirfin aumentan-
do por el ~xito de las t~cnicas de
preservaci6n de la fertilidad me-
diante la vitrificaci6n de ovoci-
tos o embriones a una edad repro-
ductiva mils f~rtil y usando esos
gametos cuando las mujeres es-
t~n listas para la procreaci6m~, ex-
plica Marcelo Barrionuevo, espe-
cialisra en fertilidad del IVF Flori-
da Reproductive Associates.

~La legislaci6n espafiola no es-
rablece una edad limire en la mu-
jer para somererse a rraramien-
ros de reproducci6n asistida, so-
lo sefiala que las r~cnicas solo se
realizar~n ante posibilidades ra-
zonables de ~xito que no supon-
gan riesgo grave para la salud fi-
sica o psiquica de la mujer. Pero
el consenso generalizado es limi-
rarlos a los 50 afios, coincidien-
do con la media de edad de la me-
nopausia en nuestra poblaci6m~,
apuntaJuanJ. Espin6s, coordina-
dor de Endocrinologia Reproduc-
tiva del Hospital de la Santa Creu
i Sant Pau de Barcelona. ~

AVANCES EN EL LABORATORIO Ilustraciones
Francina Cortes

ESTUDIO GEN~TICO DE LOS EMBRIONES ANTES DE SERTRANSFERIDOS AL 0TERO MATERNO

1 Seleccionar lo mejor culfivo
Librarse de las inseguridades o
pocas garantias de un correcto
desarrollo del feto es uno de los
avarices queen ellaboratorio ha
permitido la previa selecci6n de
embriones, antes de ser transfe-
ridos al fitero materno. Un em-
bri6n contiene unas 2.500 c6-
lulas. Pasados cinco o seis dias
despu6s de la fecundaci6n del
6vulo por un espermatozoide,
una vez esta operaci6n ha sido
inducida y controlada en el la-
boratorio, mediante una biop-
sia se extraen del blastocito re-
sultante (se denomina asi al em-
bri6n en esa etapa) unas tres 
cuatro c61ulas. A trav6s de ellas
se esradia el genoma completo
del embri6n para seleccionar
los que cumplen determinadas
caracteristicas yasipoder elimi-

nar aquellos que se estima que
son portadores de algfin tipo de
defecto cong~nito, como enfer-
medades o alteraciones cromo-
s6micas. <~Desde que podemos
realizar esta selecci6n previa en
el laboratorio, las tasas de em-
barazo en mujeres de m~s de
40 afios han mejorado mucho>~,
confirma Miguel ~ngel Checa,
ginec61ogo especializado en re-
producci6n asistida del Hospi-
tal del Mar. <~Si comparamos la
tasa de embarazo de hace diez
afios a la de ahora en esas eda-
des mayores, vemos que hoy se
han multiplicado~, apunta des-
de Estad os Unid os Ricardo Loret
de Mola, director m~dico de los
Programas de Salud de la Mujer
del HSHS St. John’s Hospital de
Springfield (Illinois).

NITR(~GENO LiQUIDO Y 190 GRADOS BAJO CERO PARA PRESERVAR LA ESENClA CELULAR9. La mfixima crioprot . :cidn

Ovulos, espermatozoidesyla fu-
si6n de los dos en un embri6n
contienen los cimientos del de-
sarrollo fetal, el camino a la vi-
da. Cualquiera de estos tres ele-
mentos compuestos de c61ulas
se puede extraer y transferir de
un cuerpo a otro. Y su congela-
ci6n permite hacerlo en el mo-
mento que se precise. Pero el
m6todo de congelaci6n que tra-
dicionalmente se llevaba a ca-
bo por parte de los especialistas
en reproducci6n asistida con-
sistia en enfriar lentamente las
c61ulas para intentar evitar la
formaci6n de hielo a partir del
agua que estas contienen en su
interior. Pero, desde hace unos
cinco afios, otro m6todo para lo-
grar la conservaci6n de 6vulos,

espermatozoides y ovocitos (el
gameto masculino ha fecunda-
do ya al femenino) a bajas tem-
perararas ha desvelado mucha
m~s idoneidad como m~todo
crioprotector. Consiste en des-
hidratar una parte de las c~lu-
las que se van a congelar, y para
lograr el objetivo se sumergen
en nitr6geno liquido. En cues-
ti6n de segundos queda total-
mente congelado a una tempe-
ratura de 190 grados bajo cero,
presentando un aspecto gelati-
noso. Es el proceso de la vitrifi-
caci6n, que ya ha demostrado
cientificamente que aumenta
la supervivencia de los embrio-
nesyeleva las tasas de implanta-
ci6n, con lo que mejora los indi-
ces de embarazo.

DISCRIMINACI(~N DE ALTERAClON ES CROMOS(~MICAS Y MENOR iNDICE DE PREMATURIDAD

3 Las ventajas de la ovo, lonacidn
La detecci6n precoz de posibles
alteraciones cromos6micas, co-
mo la que da lugar a los sindro-
rues de Down, Patau o Edwards,
es una de las principales venta-
jas de concebir a partir de 6vu-
los previamente congelados. ~E1
afio 2015, uno de cada cinco ci-
clos de fecundaci6n in vitro de
todos los que se realizaron en
Espafia se hizo con 6vulos pro-
cedentes de una donaci6n. Eso
fue algo m~s de 12.000 ciclos,
una cifra que supone un incre-
mento superior a1125% respec-
to de la actividad in vitro con
donaciones de diez afios atr~s>~,
segfin informa el coordinador
de Endocrinologia Reproducti-
va del Hospital de Sant Pau, el
doctor JuanJ. Espin6s, tambi~n
especialista en Reproducci6n

Humana de la clinica Fertty de
Barcelona. Ademfis, y segfin un
estudio realizado en Barcelona
y con datos oficiales de la Gene-
ralitat de Catalunya (Registre
FIV cat), que fue publicado en la
revista Fertility and Sterility, los
nifios que nacen de embriones
transferidos tras una vitrifica-
ci6n presentan menos prema-
turidad y mejor peso al nacer.
E1 motivo es que las futuras ma-
dres, receptoras de los embrio-
nes transferidos -extraidos pre-
viamente y congelados, o dona-
dos-, los reciben con sus indices
normales de estradiol -la hot-
mona que se dispara cuando se
estimula a una mujer para que
sus ovarios ovulen m~s-, favore-
ciendo asi la implantaci6n y el
desarrollo embrionarios.
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