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Societat Crisi alimentaria

Dieta mediterraniaper
protegir-se de I’excés de carn

B Els expertstitllen d’alarmant I'informe de I'OMS, que vincula el consum de carns processades al
risc de patir cancer B Diuen que la clau és I'equilibri, “menjar de tot una mica i no fer cap abus”

Virtudes Pérez
BARCELONA

No cal alarmar-se ni dei-
xar de consumir carn de
vedella o entrepans d’em-
botits. L'informe de 'OMS
que vincula el consum ex-
cessiu de carns processa-
des amb el risc de tenir
cancer ha creat una sensa-
ci6 de desorientacio i aler-
ta que no esta en abso-
lut justificada. Aixo és
almenys el que opinen tots
els experts consultats per
aquest diari, que coinci-

que fa anys que recoma-
nen els metges iles autori-
tats sanitaries, rica en
fruita, verdura, cereals,
peixillegumsiamb una pi-
ramide nutricional que si-
tuaels productes carnics a
dalt de tot, és la salvaguar-
da de moltes malalties i
serveix, en ultim extrem,
per protegir-se dels possi-
bles efectes nocius d’'un
excés de carn processada.
El pediatra i cap de la
unitat de gastroenterolo-
gia i nutricié de I'hospital
Quirén, Ramon Tormo,

L'OMS accepta “una barbacoa de tant en tant”

“Quan fem una classificacioé
d’aquest tipus, la dificultat
sempre esta en com comu-
nicar-ho i com els individus
interpreten la informacio,
pero no hi ha cap necessitat
d’alarmisme’. La doctora
Maria Neira, directora del

ca i Determinants Socials i
Medioambientals de la Salut
de I'OMS, ho va deixar ahir
ben clar en una entrevistaa
I'agéncia Efe. Neira va acla-

i consumint carns processa-
i des, sempre i quan no sigui

i més de dos o tres cops per

| setmana”ivarecomanar

! “seguir la piramide nutricio-
i nal. Tot enun context de

i “vida activaiel menys se-

i dentaria possible”.
Departament de Salut Publi- |
i classificacié formal “només
i eraquiestié de temps”ique

! larecomanacio és “lamatei-
! xaqueels nutricionistesiex- !
! perts en cancerjafeienen

Neira va explicar que la

Lexperta va aclarir que el

i riscno és delacarn “sind de
! les substancies que se li afe-
| geixen durant el processa-

i ment’. També varecordar

1 que fatemps que se sap que
i lacarnen contacte directei

i durant molt de temps amb
calor intens o foc directe alli-
! bera substancies que poden
| sercancerigenes. Pero va

! enviar un missatge de tran-

quil-litat. En una dieta equi-

! librada “es pot fer una bar-

peu de la lletra I'informe
de ’'OMS i es deixi de con-
sumir carn, perqué en
una dieta equilibrada en-
tre el 71iel 12% de les calo-
ries han de procedir de les
proteines, i les carn ver-
melles s6on una de les
fonts més importants de
proteines d’alta qualitat
perque, com la llet i els
ous, tenen els 10 aminoa-
cids essencials, a banda
de ferroizinc”. Tormo de-
mana moderaci6 i sentit
comu i recomana “menjar
de tot una mica i no fer
cap abus”. El doctor Al-
bert Goday, cap de la uni-
tat d’endocrinologia de
I’hospital del Mar, lamenta,
el missatge “alarmista” de
P'OMS i reclama “una in-
terpretacié cauta abans
de canviar els habits per-
que qualsevol fanatisme
1o és bo i en I'equilibri hi
hala virtut”. Goday desta-
catambéles qualitats dela
dieta mediterrania, “que
inclou unes quantitats
moderades de carn”.

El president de la So-
cietat Espanyola d’Endo-
crinologia i Nutricié, Ma-
nel Puig, insisteix que
I'informe de I'OMS “no
aporta cap noticia, ja que
ésun recull de dades d’es-
tudis anteriors”. “L’Gnic
que diu és que el risc no és
elevat pero existeix”, sub-
ratlla Puig, que insisteix
en lanecessitat de “no de-
monitzar” cap aliment i
reivindicar les qualitats
de la dieta mediterrania.

Des del Departament
de Salut de la Generalitat
tampoc no es plantegen
canvis en els consells a la
poblacié. “L’escenari no
varia, els efectes eren co-
neguts fa temps i per aixo
“sempre s’ha parlat d'un
consum moderat”, mani-
festa el doctor Jaume Ser-
ra, master en nutricié hu-
mana i director del pla de
promocié de salut de la
Generalitat. També acla-
reix que lobjectiu “no és
eliminar les carns de la
dieta, sind incloure-la
dins del context d’'una ali-
mentacié  equilibrada”.
Serra, subratlla que “coc-
cions més suaus poden

deixen en una mateixa  adverteix que “ésmolt pe-  rir que “es pot continuar i relacié amb la dieta”. | bacoade tanten tant” modificar el potencial
idea:la dietamediterrania  rillés que s’assumeixi al carcinogeénic”. l
Lesfrases
46Es molt perillés que | ééNecessitem menjar | ééL’objectiu no és | €6'OMS no aporta | ééCatalunya té | é6Analitzarem

s‘assumeixi al peu de
la lletra I'informe de
'OMS i es deixi de
consumir carn??

Ramon Tormo
CAP DE LA UNITAT DE NUTR\CI(’),I
GASTROENTEROLOGIA DE QUIRON

. proteines. Qualsevol
i fanatisme no és bo,
¢ ien l'equilibri hi

. halavirtut??

| Albert Goday

3 CAP DENDOCRINOLOGIA DE
1 L'HOSPITAL DEL MAR

¢ eliminar lacarn de la
i dieta sin6 d’incloure-la |
© dins d’'una alimentacio
i equilibrada??

\ Jaume Serra

3 DIRECTOR DEL PLA DE PROMOCIO DE
1 LASALUT DE LA GENERALITAT

© cap noticia. Només un

recull de dades que

! diuen que el risc no és
i elevat, pero existeix??

i Manel Puig
1 PRESIDENT DE LA SOCIETAT |
1 D'ENDOCRINOLOGIA | NUTRICIO

' la sort de seguir la

i mediterrania, que

¢ inclou la carn com a
i element de salut??

! Gremi de Carnissers i
i xarcuters de Barcelona

' acuradament aquest
i informe, com sempre
© ferm, amb tots els
i estudis de 'OMS??

. Enrico Brivio
1 PORTAVEU DE LA COMISSIO EUROPEA

HOSPITAL DEL MAR; SALUD




