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Cercoala
depresion

EI10% delos hombresyel 20% de las
mujeres sufriran depresion durante su vida.
Nuevas terapias y farmacos persiguen reducir el
impacto de los sintomas y el riesgo de suicidio.
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TRATAMIENTO.

Colocacion de electrodos para la
neuroestimulacionenun paciente‘
con depresion, en Sant Pau.

Neuroestimulacion

— ——

y farmacos

nuevos cercan a la depresion

Reducir elimpacto de los sintomas depresivos y el riesgo de suicidio de los enfermos son los retos de la investigacion de esta
enfermedad, que sufrira uno de cada diez hombres y una de cada cinco mujeres. EI 50% de los casos no estan diagnosticados.

Carme
ESCALES

n el infinito universo

de la depresion, nuevos

firmacos -cada vez con

menos efectos secunda-

rios—yavances médicos,
como la estimulacién cerebral pro-
funda (ECP) con electrodos, eficaces
para la prevencion de recaidas en
pacientes con depresién resistente,
procuran reducir o eliminar los sin-
tomas depresivos y, sobre todo, evi-
tar que quienes sufren la depresién
deseen dejar de vivir.

Este mes de octubre, los doctores
JoanMolet, Dolors PuigdemontyEn-
ric Alvarez, del Hospitalde SantPau,
empezardn a colocar los primeros
electrodos a pacientes con depresio-
nes severas que, hasta el momento,

se han resistido a la mejora de todos
los tratamientos aplicados. Ellos son
el publico objetivo para este novedo-
sotratamiento hospitalarioque has-
ta ahora se ha experimentado, co-
mo ensayo clinico, en una veintena
de pacientes. «Todos han mejorado,
yalgunos han podido volver a hacer
vida totalmente normal», informa
el director del Servicio de Psiquia-
tria del Hospital de la Santa Creu i
Sant Pau, Enric Alvarez.

INVASION SIN LESION / «La intervencion
que precisa la EPC es invasiva, pero
no lesivay, precisa el doctor Alvarez.
«Consiste en aplicar los electrodos
en el cortex frontal, una zona del ce-
rebro con circuitos implicados en
lasemociones -y, por tanto, enlade-
presiéon-», describe el responsable
dePsiquiatria.«El pacientenosiente
absolutamente nada al llevarlos —es

«Ladepresiones

la primera causa
deincapacidad
producida por
enfermedades

en 56 paises del
mundoylasegunda
enotros 56»

como sillevara un marcapasos-—. Los
electrodos van conectados a un neu-
roestimulador quese colocaenelab-
domeny, prosigue Alvarez.

La neuroestimulacién cerebral
ya se ha experimentado, también
con éxitoenlamejoradelasintoma-
tologia, en pacientes con esquizofre-
nia, otros con epilepsiay en diagnos-
ticados de parkinson.

«Otro de los avances en la inves-
tigacién de la depresién ha sido el
descubrimiento del papel del glu-
tamato —el neurotransmisor excita-
dor mds abundante del cerebro- en
la depresion y su tratamiento», de-
clara el director del departamento
de Neuroquimica y Neurofarmaco-
logia del Institut d’Investigacions
Biomediques de Barcelona, Fran-
cesc Artigas. «Se ha observado, por
ejemplo, que el uso de quetamina -
en dosis bajas— produce una mejo-

ra inmediata en pacientes resisten-
tes a cualquier otro tratamiento»,
anade Artigas. Tanto la neuroesti-
mulacién como los iltimos ensayos
farmacoldgicos orientan a la comu-
nidad médico-cientifica hacia una
mejor comprensioén de los circuitos
y elementos cerebrales implicados
enladepresion.

ALCANCE Y COSTE DE LA ENFERMEDAD / «<Un
estudio publicado el pasado ano en
Lancet —prestigiosa publicacién mé-
dica britdnica, referente mundial-
, describia la depresién como la pri-
mera causa de incapacidad produci-
da por enfermedades, en 56 paises
del mundo, y la segunda en otros
56, explica Francesc Artigas.

«Una de cada cinco mujeres y
uno de cada diez hombres sufrird
un episodio depresivo a lo largo de
lavida.Y se estima que se diagnosti-
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b e can en torno al 50% de los casos.
De ellos, la mitad no reciben un

tratamiento en dosisy tiempo co-
rrectos», destaca Victor Pérez So-
14, responsable de Psiquiatria del
Hospital del Mar de Barcelona.
«Ladepresion es una enfermedad
universal, aunque hay culturas
como las orientales o paises mu-
sulmanes donde la prevalencia
parece ser menor, pero no se sabe
si es porque la sintomatologia se
manifiesta de una forma diferen-
te, y eso dificulta el diagnédsticon,
apunta Pérez Sold.

«La depresion es una enferme-
dad de etiologia compleja. Influ-
yen en su desarrollo la genética,
la historia personal y los aconte-
cimientos vitales estresantes del
paciente, especialmente en los
primeros episodios de su mani-
festacién», senala el psiquiatra.

'ﬂ“

«El60% de las
depresiones se
curan con el primer
tratamiento
farmacolégico o
psicoterapéutico.
En el 85%, tras
varios»

Pero, {qué sucede en el cerebro
cuando tenemos depresiéon? Se-
gun desgrana el psiquiatra e in-
vestigadordel Serviciode Psiquia-

triadel Hospital Universitario Mi-
TE RA PlA A TRAVES guel Servet de Zaragoza, Javier
Garcia Campayo, <hay una alte-
DEINTERNET racién del funcionamiento de va-
rios neurotransmisores, como la
serotonina, la noradrenalina, la
De manera gratuita, tres centros dopaminay otros, algunos de los
hospitalarios de Catalunya cuales todavia no se conoceny, es-
(hospitales del Mar, Parc Tauli pecifica. «Esa alteracién genera
y Sant Pau) y otros dos de pensamientos negativos, rumia-
Madrid y GuipGzcoa ofrecen ciones de miedo y desesperanza,
atencion personalizada on line que se asocian a sentimientos de-
a pacientes con diagndstico de presivos. Las emociones (negati-
depresion. Desde los centros vas o positivas) se autoperpetian
de asistencia primaria (CAP), con mds pensamientos y emocio-
o centros especializados en nes, creando un circulo vicioso
Salud Mental, se informa a queesladepresiény, define el psi-
pacientes con depresion de quiatra Garcia Campayo.
que pueden participar de una
terapia a distancia, en la que se TRATAMIENTO Y CURA / «<E1 60% de las
incluye también un teléfono de depresiones, tras el primer trata-
contacto con los profesionales miento farmacolégico o psicote-
que hacen su seguimiento en rapéutico, se curan», afirma el je-
este programa pionero, aiin en fe de Psiquiatria del Hospital del
fase de ensayo. La iniciativa Mar, Pérez Sold. «<En el 85% de las
forma parte de un proyecto depresiones, tras varias estrate-
europeo de investigacion y en gias terapéuticas, también se ha-
ella participan en Espaiia unos 1la cura», agrega.
300 pacientes. «Deben ser casos Segtn los especialistas, des-
de depresion leve o moderada, de que el paciente experimenta
y pacientes con un minimo los primeros sintomas de la de-
de comprensidn lectoray con presion —tristeza, incapacidad
acceso a internet», explica la de disfrutar con actividades con
enfermera especialista en Salud las que antes si se disfrutaba...—,
Mental del Institut Hospital del hastaqueacudeaun profesional,
Mar d’Investigacions Médiques suelen pasar entre tres y seis me-
(IMIM), Parc de Salut Mar, ses. «Si todo va bien, desde el ini-
Azucena Justicia. Gracias a una cio del tratamiento, hasta que el
aplicacion expresa, los usuarios paciente se reincorpora a su acti-
registran datos sobre su estado vidad, suelen pasar de dos a cua-
de animo, que podran compartir tro meses», concluye el psiquia-
con su médico habitual. tra del Hospital del Mar. =
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