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SEU · Una comunitat solidària sorgida a internet aconsegueix un local al carrer Om per fer-hi activitats ALIMENTS · Cada
dijous reparteix sopar a un centenar de persones sense recursos XARXA · Una trentena de voluntaris preparen els àpats

Barcelonactua aixeca la persiana al Raval
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Solidaritat La societat es mobilitza

 prop de la guarde-
ria de la Fundació
Quatre Vents, del
Centre Especial de
Treball Estel Tàpia i

d’un dels locals de la Fundació
Centre Obert Joan Salvador Ga-
vina, des de dijous passat s’aixe-
ca gairebé cada dia una altra
persiana solidària, la de Barce-
lonactua (BAC). Amb el nom de
Dijous, tots a taula al Raval,
un centenar de veïns sense re-
cursos del barri podran sopar
al nou local del carrer Om. A
canvi, se’ls demana que esta-

A
bleixin un vincle amb l’entitat,
és a dir, que participin en algu-
na de les activitats formatives i
lúdiques que també es faran al
nou local. Es prepara un taller
de costura, un altre de teatre,
un de manualitats i un per fer
treballar la memòria.

La plaça de davant de la Fil-
moteca va ser el primer lloc on
els voluntaris de Barcelonactua
es van instal·lar per repartir so-
pars. Feia més o menys un any,
però, que havien aconseguit un
local al carrer Marquès de Bar-
berà, cedit per l’associació de
veïns. Just davant l’alarma que
ara l’havien de deixar, una de
les voluntàries de l’entitat va

aconseguir-ne un altre de cedit,
aquest cop per Finques Grau.
Per preparar cada àpat es mobi-
litzen una trentena de col·labo-
radors. Els que tenen més
temps cuinen i els altres porten
l’aigua, la fruita o els iogurts.
Hi ha feina per a tothom.

Barcelonactua és una comu-
nitat solidària liderada per Laia
Serrano que consta d’uns 9.000
membres. La manera més ente-
nedora dir-ho és que funciona
com una cadena d’intercanvi de
favors. Al web hi ha des de gent
que s’ofereix per fer classes de
piano, fins a d’altres que dema-
nen roba infantil o busquen una
oportunitat per treballar. ■

Alguns dels voluntaris, preparant dijous passat al vespre el menjar per
primer cop en el nou local de Barcelonactua al Raval ■ ALBERT SALAMÉ

Les conseqüències que la
crisi té i tindrà en la salut
de les persones que n’es-
tan resultant més afecta-
des és una de les qüestions
que preocupen més als
professionals dels serveis
socials públics i de les enti-
tats socials. La jornada
Crisi econòmica i salut
mental que es va celebrar
la setmana passada a Ma-
drid va aportar algunes da-
des pel que fa a aquesta
preocupació dels profes-
sionals del sector social i
mèdic: les persones des-
ocupades tenen un 34% de
possibilitats de tenir pro-
blemes psicològics com
ara depressió i ansietat,
més del doble que el total
de la població, que té un
16% d’incidència en pato-
logies d’aquest tipus.

Els psicòlegs proce-

dents de tot el món que
van participar a les jorna-
des celebrades a la Facul-
tat de Medicina de la Uni-
versitat Autònoma de Ma-
drid (UAM) van indicar
que les persones més vul-
nerables a les malalties
mentals, que sovint arri-
ben derivades de la situa-
ció de crisi econòmica, són
els homes de 15 a 29 anys i
també els de més de 64.

El cap de servei de psi-
quiatria de la Fundació Ji-
ménez Díaz, Enrique Ba-
ca, va explicar que hi ha

diversos components de
la conjuntura econòmica
que afecten directament
la salut, però que l’atur és
“un dels drames de risc
més importants”. Els ciu-
tadans també es veuen
més afectats per la situa-
ció econòmica i laboral si
no hi ha bones polítiques
socials. “L’atur afecta la
salut i l’autoestima i té una
relació directa amb malal-
ties com la depressió i l’an-
sietat”, va indicar Baca.

A més de tenir el doble
de possibilitat de tenir una
depressió o angoixa, una
persona que no té feina
pot empitjorar si fa temps
que està en aquesta situa-
ció. Segons els experts, la
família, la religió i especial-
ment l’educació són valors
protectors. “L’educació
pot ser un salvavides per
fer front a la crisi”, va dir el
cap de servei de psiquia-
tria del Jiménez Díaz. ■

Un desocupat té el
doble de risc de tenir
problemes psíquics
a Els psicòlegs avisen de l’augment del nombre de casos de
depressió i ansietat a L’atur afecta l’autoestima i la salut
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Els psicòlegs de la jornada
Crisi econòmica i salut men-
tal de la Facultat de Medicina
de la Universitat Autònoma
de Madrid van destacar que
tot i que hi ha moltes famílies
que ara com ara no tenen re-
cursos per cobrir les necessi-
tats mínimes i els “efectes
brutals” de la crisi, no hi ha
un augment de casos de su-
ïcidi. Segons el cap de servei
de psiquiatria de la Fundació
Jiménez Díaz, Enrique Baca,
“tot i que hi acostuma a ha-
ver una associació entre l’in-
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La frase

El mes d’octubre passat es va celebrar a Santa Coloma de Gramenet el primer Congrés
d’Aturats Majors de 45 anys de Catalunya ■ QUIM PUIG

crement del nombre de suïci-
dis i la situació econòmica,
les dades estan estables”.

Els suïcidis que han estat
notícia als mitjans de comu-
nicació als últims mesos han
estat vinculats a situacions
de desnonaments. Segons
les dades aportades a la jor-
nada mèdica, per aquesta
causa l’any passat hi va ha-
ver una dotzena de casos,
mentre que el nombre global
de suïcidis a l’Estat va arri-
bar gairebé als 4.000.

El psiquiatre de l’Hospital

del Mar de Barcelona Víctor
Pérez Solo va subratllar que
molta més gent s’acosta als
experts d’atenció psicològi-
ca. En aquest sentit, Pérez
Solo i els altres participants
al certamen consideren
molt importants les políti-
ques de prevenció per evitar
l’augment del nombre de
suïcidis. El balanç provisio-
nal indica que des el gener
s’han duplicat el nombre
d’atencions psicològiques a
l’atenció primària, en com-
paració amb el 2012.
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Més atencions psicològiques a l’atenció primària

O.J.D.: 
E.G.M.: 
Tarifa: 
Área: 

Fecha: 
Sección: 
Páginas: 

18014
147000
2065 €
429 cm2 - 40%

04/11/2013
SOCIETAT
30

1HOSPITAL DEL MAR


