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TC, RM, medicina nuclear y ecografía
ganarán más peso en el diagnóstico

❚ C.F. Barcelona

La radiología convencional
se reducirá; la tomografía
computarizada (TC), la re-
sonancia magnética (RM),
la medicina nuclear y la eco-
grafía crecerán, y la mamo-
grafía se mantendrá estable,
según figura en el informe
Criterios de planificación del
diagnóstico por la imagen del
Departamento de Salud de
la Generalitat, que pasará a
formar parte del Mapa sani-
tario, sociosanitario y de sa-
lud pública autonómico pre-
via aprobación por parte del
Consejo de Dirección del
Servicio Catalán de la Salud
y el Gobierno de la Genera-
litat.

La radiología convencio-
nal, que es la modalidad
diagnóstica más utilizada en
Cataluña (4,2 millones de
pruebas al año realizadas
por un total de 571 apara-

tos), tiende a la digitaliza-
ción total y a desarrollar
aplicaciones que traten las
imágenes y resalten patolo-
gías.

El estudio prospectivo,
que se ha realizado teniendo
en cuenta la realidad recogi-
da en el estudio previo Aná-
lisis de situación del diagnósti-
co por la imagen de Cataluña
(2007) y las conclusiones
del grupo de trabajo sobre
innovación y tendencias, así
como ejercicios comparati-
vos entre países en los que
se ha podido hallar biblio-
grafía específica, también
augura para la radiología
convencional una reducción
de la abdominal y torácica y
un uso restringido en crá-
neo, mientras que los estu-
dios óseos y ortopédicos se
mantendrán.

En mamografía de criba-
do y diagnóstica (417.710

pruebas al año y 114 apara-
tos) se desarrollarán aplica-
ciones que traten las imáge-
nes y resalten patologías, y
se generalizará la digitaliza-
ción. Su uso permanecerá
estable mientras no varíe el
Plan director de oncología,
que en Cataluña recoge la
mamografía bienal con do-
ble lectura para las mujeres
de entre 50 y 69 años.

Estudios virtuales
Para la TC (471.067 pruebas
y 87 aparatos) se han previs-
to nuevas aplicaciones como
los estudios virtuales y de
perfusión en ictus como
protocolo y las imágenes an-
giográficas; el incremento y
la expansión de las aplica-
ciones en aparato urinario, y
el incremento de los estu-
dios de cribado.

La RM, de la que se han
contabilizado 222.758 prue-

bas al año en esta comuni-
dad autónoma y 60 equipos,
registrará una importante
progresión tecnológica, con
campos magnéticos más al-
tos (3,7 y 11 tesla) que posi-
bilitarán el desarrollo de
nuevos estudios y trata-
mientos guiados y un incre-
mento progresivo ligado a la
"tranquilidad médica" y la
exigencia social.

El mismo estudio vaticina
sobre la medicina nuclear
convencional (gammacáma-
ra, Spect) y la tomografía
por emisión de positrones
(PET e híbridos PET-TC)
que aumentará la eficiencia,
disminuirá el tiempo de ex-
ploración y de dosimetría,
se utilizarán diferentes isó-
topos y se generalizarán los
equipos híbridos, las explo-
raciones combinadas anato-
micofuncionales y la fusión
de imágenes multimodales.

Por último, sobre la eco-
grafía el informe señala que
habrá una expansión en el
uso de contrastes y poten-
ciadores de la imagen, surgi-
rán nuevas indicaciones y
aumentará el uso de ultraso-
nidos para guiar procedi-
mientos diagnósticos y tera-
péuticos y el uso combinado
de ecografía Doppler con
agentes terapéuticos oncoló-
gicos específicamente guia-
dos y tratamientos con ul-
trasonidos de alta energía.
También hay que destacar el
desarrollo de algoritmos de
análisis de la estructura tisu-
lar, elastografía, análisis ti-
sular y un abaratamiento
"espectacular" del coste de
equipos de gama baja.

En el grupo de trabajo es-
pecífico han participado 64
expertos (diagnóstico por la
imagen, primaria, gestores y
planificadores).

CATALUÑA LA RADIOLOGÍA CONVENCIONAL TENDERÁ A LA BAJA Y LA MAMOGRAFÍA SE MANTENDRÁ ESTABLE

Un informe del Departamento de Salud de la Generalitat
muestra la tendencia que van a seguir todas las tecnologías
de diagnóstico por la imagen y medicina nuclear que se están

utilizando en la actualidad. Según concluye, todas irán a más,
salvo la radiología convencional y la mamografía, que se es-
tabilizará si no hay nuevos criterios en cribado.
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INVESTIGACION

Alianza mixta
sobre el
cáncer de
mama triple
negativo

❚ Redacción

El Instituto de Investiga-
ción Médica (IMIM)-
Hospital del Mar de Bar-
celona, el Centro de Re-
gulación Genómica
(CRG) y Roche Diagnos-
tics han acordado inves-
tigar el subtipo de cáncer
de mama triple negativo
(Receptor Estrógeno Ne-
gativo, Receptor de Pro-
gesterona Negativo y
HER2 Negativo) con el
objetivo de identificar
nuevas dianas terapéuti-
cas y biomarcadores sen-
sibles a la quimioterapia.

Se trata de una varie-
dad con características
clínicas y patológicas pe-
culiares que afecta a un
20 por ciento de las mu-
jeres con cáncer de ma-
ma, especialmente jóve-
nes. La inversión previs-
ta para la primera fase es
de un millón y medio de
euros y se prevé alcanzar
los 5 millones.
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