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Las emisiones de los coches retrasan
las conexiones neuronales de los nifios

Resonancias funcionales de 263 escolares de Barcelona revelan el efecto del trdfico

ANA MACPHERSON
Barcelona

Las emisiones de los coches tie-
nen un impacto visible en la ma-
duracion del cerebro de los esco-
lares. Entre los 8 y los 12 afios los
cerebros se desarrollan a toda ve-
locidad, establecen nuevas cone-
xionesy se deshacen de otras. “Es
una etapa de maxima actividad. Y
cuando analizamos las diferen-
cias entre nifios de esas edades
que estan en escuelas con mucho
trafico alrededor o muy poco hay
diferencias, sutiles, pero diferen-
cias: a mds contaminacién, he-
mos podido ver en resonancias
magnéticas funcionales que se
retrasa ese desarrollo, se produ-
cen menos conexiones neurona-
les, lo que supone un enlenteci-
miento de su capacidad de reac-
cién y de su atencién”, resume el
investigador del hospital del Mar
Jesus Pujol, experto en neuro-
imagen y director del estudio. Es-
te andlisis forma parte del infor-
me europeo Breathe (Brain Air
School Investigation) acerca del
impacto de la contaminacién am-
biental urbana sobre el desarrollo
cognitivo de los nifios, que coor-
dina Jordi Sunyer, codirector del
Creal (epidemiologia ambiental).

Los resultados, publicados en
NeuroImage, no implican que
esos nifios que estdn en escuelas
con un aire mas contaminado
“tengan individualmente mads
problemas de rendimiento esco-
lar o de atencién y tengan que ha-
cer algo para resolver ese retraso
en el desarrollo cerebral”, aclara
Jesus Pujol. “Es una diferencia
sutil y no hay que hacer nada en
esos nifios. Pero si demuestra que
la contaminacion tiene un impac-
to visible en la funcionalidad ce-
rebral en un momento clave del
crecimiento”.

El estudio en conjunto analiza
la contaminacion y su efecto so-
bre casi 3.000 escolares de 36 co-
legios de Barcelonay tres de Sant
Cugat, la mitad de ellos situados

= Los estimulos para partici-
par en largas sesiones den-
tro de una maquina de reso-
nancia magnética muy sofis-
ticada parecen algo
anticuados. “Pero funciona-
ron, yalo creo”, asegura el
director del estudio, Jests
Pujol, que contra todo pro-
nostico logroé que estuvieran
quietos echando mano del
reto de conseguir un modes-
to chupachups. Cuando la
prueba era mas dificil, dos
chupachups con chicle den-
tro. “Lo que funciona es el
reto”. Los viejos dibujos de
Tomy Jerry sirvieron tam-
bién para tranquilizar a los

“Tom y Jerry’ y chupachups

alumnos voluntarios al ini-
cio de las pruebas. “Con unas
gafas especiales que permi-
ten ver videos dentro de la
méaquina podiamos analizar
qué ocurria en esos 256.000
puntos que controlamos en
el conjunto del cerebro”.
Registraron la actividad con
los ojos cerrados, bajo esti-
mulos visuales, con musica...
“Llevamos cuatro afios, ha
sido muy laborioso”. El pro-
cedimiento es semejante al
que se usa para preparar una
cirugia del cerebro y, actual-
mente, para estudiar el efec-
to real de determinados
analgésicos.

LAURA GUERRERO
El estudio detecta diferencias enla maduracion cerebral entre nifios de escuelas mas o menos contaminadas

en las zonas de mayor contami-
naciény la otra mitad en las dreas
con menos. Hace un afo se publi-
caron los primeros resultados en
los que se podia comprobar dife-
rencias en los test de memoria de
trabajo: a mas contaminacion en
el aire que respiran los escolares,
el avance en la capacidad de su
memoria de trabajo era significa-
tivamente menor que entre los
que respiraban aire mds limpio
en las aulas y el patio. En ese mo-
mento, Jordi Sunyer planteaba
un impacto aun por determinar a
largo plazo de esos retrasos en la
maduracion cerebral.

“Ahora hemos podido ver qué
pasa en sus cerebros con técnicas
muy sofisticadas de resonancia
magnética funcional”, explica
Pujol. De los 3.000 nifios y nifias,
300 fueron llamados para pasar
esas pruebas de imagen y 263 lo

hicieron. Los nifios pasaban dife-
rentes pruebas dentro de la ma-
quina, respondiendo a diversos
estimulos. “En nuestro laborato-
rio conseguimos analizar
256.000 puntos del cerebro y asi
practicamente establecemos una
red neuronal completa”, explica
Jesus Pujol. Los datos del analisis
ocupan dos terabytes del disco.
“Lo vemos casi todo, el cerebro
no es una caja negra como se
creia. Ahora podemos tener una
vision del conjunto”.

Es lo que vieron en los 263 ni-
los que estudiaron a lo largo de
un afio. Comprobaron que esa to-
xicidad, sobre todo procedente
de las particulas finas, no tenian

EL HALLAZGO

Alumnos de escuelas
conmas polucion
establecian menos
enlaces cerebrales

LA CONSECUENCIA

El rendimiento

y la velocidad de
reaccion y de atencion
se enlentecen

ningun efecto —que fuera visible
en la resonancia- en la anatomia
del cerebro, en la estructura de
las membranas, o su metabolis-
mo. “Pero sien su funcionalidad”.
El ntimero de conexiones, que
crece y crece durante esos afos
criticos (de 8 a12) y luego reduce
el ritmo, era menor en el grupo de
aire mds contaminado. Y son es-
pecialmente importantes en el
rendimiento intelectual, en la ve-
locidad de los procedimientos
mentales y en la atencion. “Sobre
todo se nota una diferencia en el
tiempo de reaccion. No estamos
hablando de trastornos de aten-
cién, ahora no tenemos ninguna
informacién sobre ese aspecto.
Lo unico claro es que el ritmo de
nuevas conexiones en esa etapa
tan crucial es mas lento en
quienes respiran aire mas conta-
minado”.

El mismo equipo de investiga-
cién del hospital del Mar espera
tener en breve resultados sobre
qué particulas en concreto de las
que se emiten desde los coches
son responsables de ese efecto
adverso.e
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