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La contaminacio del
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connectivitat cerebral
dels escolars 1 pot
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UN ENTORN

QUE

CONDICIONA

PALOMA A. USO

L’entorn que envolta infants i joves,
ja sigui I’'ambiental, ’economic o el
social, condiciona la seva salut i, oca-
sionalment, també pot afectar el seu
creixement personal. Aixi ho confir-
men diferents estudis i experts con-
sultats, com el doctor en epidemiolo-
gia Jordi Sunyer, codirector i inves-
tigador del Centre de Recercaen Epi-
demiologia Ambiental (CREAL) de
Barcelona, que ha coordinat una in-
vestigacio que conclou que ’exposi-
ci6 continuada a la contaminacié de
l’aire urbainterfereix directament en
la maduracié funcional del cervell
d’escolars d’entre 7110 anys.

Les conclusions de I’estudi Brea-
the, presentat el marg del 2015, reve-
len que els infants que estudien en es-
coles situades a prop de les vies amb
un transit intens presenten “un des-
envolupament cognitiu més lent” en
comparacié amb els alumnes de
col-legis exposats a nivells de transit
inferiors. Sunyer, un dels autors de
P'estudi, explica que “les particules ul-
trafines que desprenen substancies
com el diésel poden travessar la bar-
rera hematoencefalica, penetrarenel
cervelliactuar interferint enl’allibe-
rament de certs neurotransmissors”,
ipoden arribar a alterar el desenvolu-
pament cognitiu dels menors. Els in-
vestigadors del CREAL van analitzar
2.897 infants de segon a quart de pri-
maria que estudiaven en 39 centres

escolars exposats a diferents nivells
de contaminacid, situats en diferents
barris de Barcelona, entre el gener del
2012iel margdel 2013. També van te-
nir en compte altres factors que po-
guessininfluirenels resultats de l'es-
tudi, com el nivell socioeconomic i
cultural de les families.

Es van valorar els nivells de conta-
minacié associada al transit, tant a
I'interior de les aules com a les zones
deforadel’escola. “Vam fer proves als
estudiants cada trimestre per avaluar,
entre altres parametres, el desenvolu-
pament de la seva capacitat d’atencid,
lavelocitat de respostailamemoriade
lafeina, ja que son funcions que crei-
xen en les edats dels menors estudi-
ats”, prossegueix Sunyer.

Elsresultats de lainvestigacié mos-
tren que mentre la memoria de la fei-
nade les criatures que assistien a es-
coles menys exposades al transit aug-
mentavaun 11,5%, en el cas d’estudi-
ants de centres sotmesos a més
contaminacié el percentatge de crei-
xement era del 7,4%.

En alguns paisos com Dinamarcala
normativaimpedeix que s’estableixin
centres educatius en zones amb alta
densitat de transit. A I'estat espanyol,
no. Sunyerindicaque al’interior deles
ciutats hi ha gransvariacions en els ni-
vells de contaminacié: “L’Eixample i
alguns carrers de Sarria-Sant Gerva-
side Barcelona—on hi haunentorn so-

La dada

Més pobresa,
més contaminacié

Segons |'Ultim informe sobre la
qualitat de l'aire urba publicat
per 'OMS, entre el 2008 i el 2013
els nivells globals de
contaminacié atmosferica
urbana van augmentar un 8%. A
meés a més, segons aguest estudi,
hi ha grans diferéncies entre els
paisos desenvolupats i els
subdesenvolupats: el 98% de les
ciutats als paisos amb pocs
ingressos o de nivell mitja no
compleixen les pautes de
qualitat de l'aire establertes per
I'OMS, davant el 56% de les
ciutats en paisos en qué els
ingressos son alts. | tot aixo
tenint en compte que l'aire brut
de les ciutats afecta les
poblacions més vulnerables, com
els nens, tal com recorda la
doctora Flavia Bustreo,
subdirectora general de Familia,
Salut de la Dona i Nens de I'OMS.

Davant d’aquesta situacio, la
doctora Bustreo reclama que es
prenguin mesures per millorar la
qualitat de l'aire. Les particules
analitzades per 'OMS inclouen
contaminants com el sulfat, el
nitrat i el carbd, elements que
penetren profundament en els
pulmons i gue augmenten el risc
de patir malalties respiratories
croniques i agudes, incloent-hi
'asma.
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cioeconomic més benestant- sén al-
guns dels més contaminats, mentre
que a Nou Barris o al Guinardd hi ha
menys pol-lucié”.

UN SEGON ESTUDI
Un any després s’han escollit 300 dels
gairebé 3.000 alumnes estudiatsis’ha
fet un segon estudi, liderat per Jests
Pujol, investigador de I’'Hospital del
Mar, i coordinat per Jordi Sunyer. En
aquesta ocasio s’han fet exploracions
del cervell amb ressonancies magneti-
ques. Elsinvestigadors han trobat que
I’exposicid ala contaminacié de aire
“g’associa acanvis de naturalesa funci-
onal del cervell, sense efecte evidenten
P’anatomiail’estructura cerebral o els
metabolits de membrana”, subratlla
Sunyer. “Hem vist que una concentra-
cid mésaltade contaminants estarela-
cionada amb una menor maduracio
funcional de les xarxes cerebrals clau
per a la integraci6 de lactivitat in-
tel-lectual”, explica Pujol. En I'estudi
s’ha observat que I'efecte de la conta-
minaci6 sobre el cervell és 'oposat a
I'efectedel’edat. “Enl’edat escolar, els
grans sistemes cerebrals s’integren els
uns amb els altres i s’estableixen les
bases del que sera el cervell adult. En
Testudi hem vist que la contaminacié
urbanapot retardar aquest procés ma-
duratiu cerebral”, explica Sunyer.
Per provar si la contaminacidé me-
surada s’associava amb el rendiment
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cognitiu, es va utilitzar el rendiment
dels nensenlamemoriadelafeina, en
la velocitat de resposta motora i en
I'atenci6. “Lapresénciade contamina-
cié mésaltavaindicaruntempsde re-
accid més lent”, conclou Sunyer.

I LES SOLUCIONS?

Després dels resultats, els investiga-
dors han fet diferents propostes al
Consorci d’Educacié de Barcelona,
desd’on jafatemps que s’hananatin-
corporant projectes com els camins
escolars, més carrils bici, la regulacié
del transit a ’hora d’entradai sortida
de les escoles i una aposta més clara
pel transport public. Sunyer té clar
que “cal incentivar el maxim de zones
enjardinades i amb molt d’arbrat al
voltant d’escoles perque el verd fa de
pantalla, tantactsticacom ambiental.
Proposem tota mena de jardins verti-
cals, horts urbans, sostres verds per
millorar la qualitat de ’aire”, afirma
convengut.

LA POBRESA, UN NOU ESCULL
No només la contaminacid i el soroll
afectenlasalut delsinfants. Créixeren
un entorn socioeconomic desafavorit
afectalasalutfisicadel nen,jaque,en-
tre altres conseqiiéncies, fa que s’en-
darrereixiel creixement, iincrementa
fins a tres vegades el risc de patir obe-
sitat,aixicomde tenirasma. La pobre-
sa, finsitot, perjudica el desenvolupa-

mentdel cervell en la infanciaipodria
explicarfinsal 20% del baix rendiment
escolar dels menors amb pocs recur-
sos, segons I'informe de JAMA Pedri-
atics, una associacié nord-americana
que estudia la salut infantil.

No s6n dades menors, sobretot si
tenim en compte que fins a un 27%
delsnensde 0 al7 anys estan en situ-
acidde pobresa a’Estat. Setantaanys
després del concepte de salut definit
per ’'OMS, s6n molts els condicio-
nants que afecten aquest “estat com-
plet de benestar fisic, mental i social,
i no només I’abséncia d’afeccions o
malalties”. Créixer en situacié de po-
bresa suposa una salut més deficient
no només per als nens actuals, ja que
lapobresas’haconvertiten un mal he-
reditari. Amés, “I'impacte del context
socioeconomic en la infancia perdu-
ramésenlladelainfancia. [aquestasi-
tuacié d’'inquietud no disminueix, si-
né que ha augmentat. La salut no es
potabordarsino hi haequitat, perque
majoritariament 'opcié més saluda-
ble no éslamés econdomica”. Aquestes
son algunes de les conclusions que es
van treure el 7d’abril enla VII Jorna-
da Infancia, Salut i Ciutat: Un repte so-
cial del nostre futur, organitzadaperla
Fundacié Roger Torné. Aquesta enti-
tat és una fundacio privada sense anim
de lucre que va néixer el 1984 amb
I'objectiu de millorar el benestar de la
infancia.x

CRISTINA CALDERER

Per reflexionar

Contaminaci6 acustica
i fracas escolar

La contaminacio acustica als
centres educatius esta
relacionada amb el fracas escolar,
segons assenyala I'estudi

La seguretat integral als centres
d’ensenyament obligatori
d’Espanya, encarregat per la
Fundacio Mapfre i la Universitat
Autonoma de Barcelona. El fet és
que els estudiants no comprenen
bé les explicacions del professor i
aquest aixeca la veu, cosa que
genera més soroll i afecta el
desenvolupament cognitiu
infantil, ja que el redueix i
provoca dificultats del llenguatge,
socials i del son, entre d'altres.
Segons l'informe, el 60% dels
centres pateixen contaminacié
acustica a les aules i un 20% de
les escoles declaren que coneixen
les queixes reiterades sobre les
condicions acustiques de les
classes, com la reverberacio
provocada pels materials de
construccié i el mobiliari. En
aquest sentit, s’ha demostrat que
en les escoles o academies que
estan a prop d’'aeroports,

vies de tren o autopistes les
qualificacions sén més baixes.
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