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L’entorn que envolta infants ijoves,
ja sigui l’ambiental, l’econbmic o el
social, condiciona la seva salut i, oca-
sionalment, tambd pot afectar el seu
creixement personal. Aixi ho confir-
men diferents estudis i experts con-
sultats, corn el doctor en epidemiolo-
gia Jordi Sunyer, codirector i inves-
tigador del Centre de Recerca en Epi-
demiologia Ambiental (CREAL) 
Barcelona, que ha coordinat una in-
vestigaci6 que conclou que l’exposi-
ci6 continuada a la contaminaci6 de
l’aire urb~ interfereix directament en
la maduracid funcional del cervell
d’escolars d’entre 7 i 10 anys.

Les conclusions de l’estudi Brea-
the, presentat el mart de12015, reve-
len que els infants que estudien en es-
coles situades a prop de les vies arab
un trhnsit intens presenten "un des-
envolupament cognitiu rods lent" en
comparaci6 arab els alumnes de
col’legis exposats a nivells de trhnsit
inferiors. Sunyer, un dels autors de
l’estudi, explica que "les partlcules ul-
trafines que desprenen subst~ncies
corn el di+sel poden travessar la bar-
rera hematoencef+dica, penetrar en el
cervell i actuar interferint en l’allibe-
rament de certs neurotransmissors",
i poden arribar a alterar el desenvolu-
pament cognitiu dels menors. Els in-
vestigadors del CREAL van analitzar
2.897 infants de segon a quart de pri-
mhria que estudiaven en 39 centres

escolars exposats a diferents nivells
de contaminaci6, situats en diferents
barris de Barcelona, entre el gener del
2012 i el marq de12013. Tambd van te-
nir en compte altres factors que po-
guessin influir en els resultats de l’es-
tudi, corn el nivell socioeconbmic i
cultural de les families.

Es van valorar els nivells de conta-
minaci6 associada al transit, tant a
l’interior de les aules tom ales zones
de fora de l’eseola. ’Wam fer proves als
es~udiants eada trimestre per avaluar,
entre altres parhmetres, el desenvolu-
pament de la seva capaeitat d’atenci6,
la velocitat de resposta ila mem6ria de
la feina, ja que s6n funcions que erei-
xen en les edats dels menors estudi-
ats’, prossegueix Sunyer.

Els resultats de la investigaei6 mos-
tren que mentre la membria de la fei-
na de les criatures que assistien a es-
coles menys exposades al trhnsit aug-
mentava un 11,5%, en el eas d’estudi-
ants de centres sotmesos a mds
contaminaci6 el percentatge de crei-
xement era del 7,4%.

En alguns pa’fsos corn Dinamarca la
normativaimpedeix que s’estableixin
centres edueatius en zones amb alta
densitat de trhnsit. A l’estat espanyol,
no. Sunyer indiea que a l’interior de les
ciutats hi ha grans variations en els ni-
veils de eontaminaei6: "L’Eixample i
alguns carrers de Sarri~-Sant Gerva-
si de Barcelona -on hi ha un entorn so-

La dada
Hds pobresa,
rods contaminaci6

Segons I’t]ltim informe sobre la
qualitat de I’aire urb~ publicat
per I’OPIS, entre el 2008 i el 2013
els nivells globals de
contaminaci6 atmosf~rica
urbana van augmentar un 8%. A
m~s a m~s, segons aquest estudi,
hi ha grans difer~ncies entre els
pafsos desenvolupats i els
subdesenvolupats: el 98% de les
ciutats als paisos amb pocs
ingressos o de nivell mitj8 no
compleixen les pautes de
qualitat de I’aire establertes per
I’OMS, davant el 56% de les
ciutats en pa’isos en qu~ els
ingressos son airs. I tot aix~)
tenint en compte que I’aire brut
de les ciutats afecta les
poblacions m~s vulnerables, com
els nens, tal corn recorda la
doctora Flavia Bustreo,
subdirectora general de Familia,
Salut de la Dona i Nens de I’OMS.

Davant d’aquesta situaci0, la
doctora Bustreo reclama que es
prenguin mesures per millorar la
qualitat de I’aire. Les particules
analitzades per I’OHS inclouen
contaminants corn el sulfat, el
nitrat i el carb0, elements que
penetren profiundament en els
pulmons i que augmenten el risc
de patir malalties respirat~)ries
cr0niques i agudes, incloent-hi
I’asma.
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cioeconbmic m~s benestant- s6n al-
guns dels m6s contaminats, mentre
que a Nou Barris o al Guinard6 hi ha
menys pol.luci6".

UN SEGON ESTUDI
Un any despr6s s’han escollit 300 dels
gaireb63.000 alumnes estudiats i s’ha
fet un segon estudi, liderat per Jesfls
Pujol, investigador de l’Hospital del
Mar, i coordinat per Jordi Sunyer. En
aquesta ocasi6 s’han fet exploracions
del cervell arab ressonhncies magn~ti-
ques. Els investigadors han trobat que
l’exposici6 a la contaminaci6 de l’aire
"s’associa a canvis de naturalesa funci-
onal del cervell, sense efecte evident en
l’anatomia i l’estructura cerebral o els
metabblits de membrana", subratlla
Sunyer. "Hem vist que una concentra-
ci6 m~s alta de contaminants est~ rela-
cionada amb una menor maduraci6
funcional de les xarxes cerebrals clau
per a la integraci6 de l’activitat in-
tel-lectual’, explica Pujol. En l’estudi
s’ha observat que l’efecte de la conta-
minaci6 sobre el cervell ~s l’oposat a
l’efecte de l’edat. "En l’edat escolar, els
grans sistemes cerebrals s’integren els
uns arab els altres i s’estableixen les
bases del que serh el cervell adult. En
l’estudi hem vist que la contaminaci6
urbana pot retardar aquest proc6s ma-
duratiu cerebral", explica Sunyer.

Per provar si la contaminaci6 me-
surada s’associava arab el rendiment

cognitiu, es va utilitzar el rendiment
dels nens en la membria de la feina, en
la velocitat de resposta motora i en
l’atenci6. "La pres~ncia de contamina-
ci6 m~s alta va indicar un temps de re-
acci6 m6s lent", conclou Sunyer.

I LE$ SOLUClONS?
Despr~s dels resultats, els investiga-
dors han fet diferents propostes al
Consorci d’Educaci6 de Barcelona,
des d’onja fa temps que s’han anat in-
corporant projectes corn els camins
escolars, m~s carrils bici, la regulacid
del trhnsit a l’hora d’entrada i sortida
de les escoles i una aposta m6s clara
pel transport pflblic. Sunyer t~ clar
que "cal incentivar el maxim de zones
enjardinades i arab molt d’arbrat al
voltant d’escoles perqu~ el verd fa de
pantalla, rant acflstica com ambiental.
Proposem tota mena de jardins verti-
cals, horts urbans, sostres verds per
millorar la qualitat de l’aire", afirma
conven~ut.

LA POBRESA, UN NOU ESCULL
No nom~s la contaminaci6 i el soroll
afecten la salut dels infants. Crfiixer en
un entorn socioecon6mic desafavorit
afecta la salut fisica del nen, ja que, en-
tre altres conseqfiSncies, fa que s’en-
darrereixi el creixement, iincrementa
fins atres vegades el risc de patir obe-
sitat, aixl corn de tenir asma. La pobre-
sa, fins i tot, perjudica el desenvolupa-

ment del cervell en la infhncia i podria
explicar fins a120% del baix rendiment
escolar dels menors arab pocs recur-
sos, segons l’informe de JAMA Pedri-
atics, una associaci5 nord-americana
que estudia la salut infantil.

No sSn dades menors, sobretot si
tenim en compte que fins a un 27%
dels nens de 0 a 17 anys estan en situ-
aci6 de pobresa a l’Estat. Setanta anys
despr~s del concepte de salut definit
per I’OMS, sSn molts els condicio-
nants que afecten aquest "estat com-
plet de benestar flsic, mental i social,
i no nom~s l’abs~ncia d’afeccions o
malalties". Cr6ixer en situaci5 de po-
bresa suposa una salut m6s deficient
no nom~s per als nens actuals, ja que
la pobresa s’ha convertit en un real he-
reditari. A m~s, ’Timpacte del context
socioeconbmic en la infhncia perdu-
ra m6s enll~ de lainf~mcia. I aquesta si-
tuaci5 d’inquietud no disminueix, si-
n5 que ha augmentat. La salut no es
pot abordar si no hi ha equitat, perqu~
majorithriament l’opci5 m6s saluda-
ble no 6s la m~s econbmica’. Aquestes
sSn algunes de les conclusions que es
van treure el 7 d’abril en laVII Jorna-
da Infhncia, Salut i Ciutat: Un repte so-
cialdel nostrefutur, organitzada per la
Fundaci6 Roger Torn~. Aquesta enti-
tat ~s una fundaci5 privada sense ~nim
de lucre que va n~ixer el 1984 amb
l’obj ectiu de millorar el benestar de la
inf~ncia.x

CRISTINA CALDERER

Per reflexionar
Contaminaci6 acOstica
i fracas escolar

La contaminaciO acOstica als
centres educatius est8
relacionada amb el fracSs escolar,
segons assenyala I’estudi
La seguretat integra/ als centres
d’ensenyament obligatori
d’Espan~va, encarregat per la
FundaciO Plapfre i la Universitat
AutOnoma de Barcelona. El let ~s
que els estudiants no comprenen
b~ les explicacions del professor i
aquest aixeca la veu, cosa que
genera rn~s soroll i afecta el
desenvolupament cognitiu
infantil, ja que el redueix i
provoca dificultats del Ilenguatge,
socials i del son, entre d’altres.
Segons I’informe, el 60% dels
centres pateixen contaminaciO
acostica ales aules i un 20% de
les escoles declaren que coneixen
les queixes reiterades sobre les
condicions acOstiques de les
classes, corn la reverberaciO
provocada pels materials de
construcciO i el mobiliari. En
aquest sentit, s’ha demostrat que
en les escoles o academies que
estan a prop d’aeroports,
vies de tren o autopisLes les
qualificacions son m~s baixes.
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