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MARCROVIRA

El fum de Barcelona afecta el cervell dels nens

Un estudi fet a partir del seguiment a 263 infants de 8 a 12 anys de 36 escoles de la capital
i 3 de Sant Cugat conclou que “la contaminacié alenteix el nivell de maduracio del cervell dels nens”
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El fum dels cotxes aftecta el
cervell dels nens de Barcelona

Un estudi fet en 263 menors de 39 escoles diferents detecta alteracions en la connectivitat neuronal

MARIO MARTIN MATAS
BARCELONA

“La contaminacio alenteix el nivell
de maduracio del cervell dels nens”.
Aixi resumeix Jests Pujol 'estudi
que haliderat i que va ser publicat
ahir alarevista NeuroImage. Tot i
que sén nombrosos els treballs que
han demostrat que lapol-lucié ésun
greu problema de salut per als hu-
mans, especialment en grans ciu-
tats com Barcelona, la nova inves-
tigacid va un pas més enlla i afegeix
un efecte nociu a la llista, amb la
precisi6 que aquest cop hi ha imat-
ges fetes a partir de ressonancies
magnetiques.

Els cientifics jahavien demostrat
ara fa un any que els nens barcelo-
nins respiren el doble de contami-
nacié quan van cami de ’escola que
no pas a dins de casa seva, i d’altres
estudis anteriorsjahavien contras-
tat que lacontaminacié ésun factor
que potinfluir en el baix pes dels na-
dons o enlapossibilitat que pateixin
asma. Al capdavall, respirar aire

contaminat provoca deu vegades
més morts que els accidents de
transit, iés per aixd que 'Organitza-
cié Mundial de la Salut (OMS) ho
considera des del 2013 com un dels
principals factors cancerigens.

Desenvolupament cerebral
L’article cientific relaciona especi-
ficament el fum dels cotxes amb un
retard en el desenvolupament cere-
bral dels menors, pero té una sego-
naderivada: no es tractad’una con-
seqiienciaestudiadaen entornsllu-
nyans, sind que la investigacié de
I'Hospital del Mariel Centre de Re-
cerca en Epidemiologia Ambiental
(CREAL) s’ha fet en 263 menors
barcelonins d’entre 8112 anys. En
concret, els cientifics van analitzar
lapresénciade carbdioxid de nitro-
gen (NO) provinents dels cotxes en
l’aire de I’entorn de 36 escoles de
Barcelonai3 més de Sant Cugat del
Vallés, i ho van relacionar amb les
ressonancies magneétiques que van
fer als escolars.

“Es una evidéncia molt clara,
amb imatges directes del cervell”,

Repercusio
Elsautorsde
l'estudi
demanenno
caureenun
“alarmisme”
excessiu

insisteix Pujol, una metodologia
que “no té precedents fins ara”, de-
fensa. En aquesta edat és quan els
nens acaben d’integrarles dues fun-
cions principals del cervell, laque té
a veure amb un aspecte més aviat
cognitiu-comlamemoria-il’altra,
més aviat emocional, com és la
consciénciad’'un mateix. Totique el
cervell té moltes xarxes i sistemes
funcionals, i en la seva modulacio
intervenen factors diversos, ara els
investigadors han pogut comprovar
que la contaminacio fa que aquesta
integracio es retardi “uns mesos”,
totique el temps varia en funcié de
cada cas. Dit amb altres paraules: el
fum dels cotxes endarrereix lainte-
graci6 “dels grans sistemes cere-
brals que regulen lactivitat in-
tel-lectual i motora”.

Els investigadors van fer resso-
nancies d'uns 45 minuts de durada
atots els menors de I’estudii hivan
analitzar 'anatomia del cervell, el
seu metabolisme i el seu funciona-
ment. Després de fer-ho van con-
cloure que en I’aspecte de ’anato-
mia o del metabolisme no s’apreci-

aven diferéncies, pero sien el casde
lafuncionalitat d’aquest organ, ide
manera “evident”. Es adir, en esco-
lesamb menys contaminacié ambi-
ental els nens presentaven una in-
tegracid cerebral superior que enles
escoles amb una qualitat de I'aire
pitjor. A més a més, els investiga-
dors —que eviten dir el nom de les
escoles perno estigmatitzar-les-ho
van contrastar amb proves especifi-
ques en que van ratificar que, efec-
tivament, el temps de resposta dels
escolars en determinats exercicis
també s’hi correlacionava.

Ara bé, Pujol demana no crear
“alarmisme” en excés. Un dels mo-
tius és que aquesta integracio cere-
bral total “és possible” que s’acabi
produint més tard, tot i que caldri-
en proves complementaries per as-
segurar-ho. Amés, afirma que no és
una evidéncia preocupant: “Es de
sentit comu que no es tracta d’un ni-
vell toxic que hagi de provocar una
malaltia”, apunta. De fet, la conta-
minacid a Barcelona és un proble-
maque fadecades que dura, i faanys
era molt més greu, recorda. mm
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Cada cop hi ha més estudis ci-
entifics que proven que la con-
taminacio té efectes nocius per
ala salut dels humans. marcrovira

Preguntes a Jordi Sunyer
CODIRECTOR | INVESTIGADOR DEL CREAL

“L’alentiment en les
funcions del cervell
crea desavantatges”

® (Ens han de preocuparles dades
de ’estudi? Per que?

Si, certament. Malgrat que la conta-
minaci6 no provoca lesions estruc-
turals al cervell, si que fa que funci-
oni més lentament en la integracio
de les seves capacitats. L’alenti-
ment crea desavantatges en aspec-
tes com la memoriail’atencio.

® ¢Hi ha mesures pal-liatives que
puguin aplicar les escoles?

Les mascaretes no serveixen i els
purificadors d’aire son una mesura
massa cara i dificil de mantenir.
Mentre no es redueixi el volum del
transit es poden prendre mesures
senzilles, com no deixar aparcar els
autobusos escolars davant del cen-
tre, desplacar la recollida dels nens
150 metres, fer que les aules que do-
nendirectament alesvies més den-
ses s’ocupin de manera rotatoria o
béventilarles aules al final delajor-
nada lectiva.

® Quinaéslasoluci6 del problema?
Calanaral’arrelidisminuirel tran-
sit. Més de 220 ciutats d’Europahan
aplicat mesures i moltes ho han
aconseguit. Anem tard, molt tard!
L’Ajuntamentde Barcelonai’ATM
s’han comencat a moure, esperem
que segueixin els passos d’aquestes
ciutats i vegem fruits aviat. s
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